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เรื่อง การสูบบุหรี่และเด็กหนุมสาว

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่และใหคํามั่นสัญญาวาจะไมสูบหรือยุงเกี่ยวกับบุหรี่ได
 2. เด็กสามารถระบุไดวาการสูบบุหรี่สงผลเสียตอสุขภาพรางกายไดอยางไร 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. ถังขนาดใหญหรือภาชนะบรรจุ (สองชิ้นสําหรับแตละกลุม)  2. ขี้เถา
 3. นํ้า  4. ภาชนะอีกอันเพื่อผสมขี้เถากับนํ้า 
 5. ผาสะอาดชิ้นเล็ก ๆ  6. ไมหรือชอนสําหรับคน  
 7. พระคัมภีร   8. กระดานและปากกาไวทบอรด
  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :   
 1. อานและทบทวนบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก 
 3. หาราคาของบุหรี่ที่ขายกันในชุมชน 
 4.  อานและศึกษาพระคัมภีร:  1 โครินธ 6:19-20
 5. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดที่ตองใช 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 45
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สิ่งที่ไมปลอดภัย

การสูบบุหรี่และเด็กหนุมสาว 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูถามวา :  

 1. เธอเคยอยูใกลกับคนที่กําลังสูบบุหรี่ไหม มันเปนอยางไร เธอชอบอยูใกลพวกเขาไหม ? 

  ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 2. วันนี้เราจะพูดถึงเรื่องการสูบบุหรี่มีผลกระทบตอรางกายของเราอยางไร เพื่อชวยใหเรา

  เขาใจสิ่งนี้ เราจะพยายามทําการทดลอง (แบงเด็กในหองเรียนออกเปนกลุมเล็กประมาณ

  5 กลุมหรือมากกวา ถาคุณมีอุปกรณเพียงพอ ถาไมพอใหทาํการทดลองเปนกลุมใหญและ

  ใหเด็กไดฝกปฏิบัติ ใหเด็กเทนํ้าสะอาดลงบนผาและภาชนะใบหนึ่ง ตรวจเช็ควาเด็กถือผา

  ตึงไวเหนือภาชนะ หลังจากบิดผา ถามเด็กวา “เธอเห็นอะไรบนผา ? ” (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  คําตอบ: ไมมีอะไร มันยังคงสะอาด)  

  ตอไปใหเด็กผสมขี้เถากับนํ้า และเทลงบนผาและภาชนะอีกใบ อีกครั้ง ครูถามเด็กวา 

  เธอสังเกตเห็นอะไรบนผาไหม ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ: มันเปลี่ยนสี มันสกปรก)    

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครูถามวา:

1. ในการทดลองของพวกเรา อะไรคือตัวกรอง ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ คาํตอบ: ผา) ปอดของเรากเ็ปน

  เหมือนตัวกรองสําหรับทุกสิ่งที่เราหายใจเขาไป 

 2. ตัวกรองทําหนาที่อะไร ? (ใหเด็กตอบ) ตัวกรองคืออุปกรณที่คัดแยกสิ่งสกปรกจากนํ้าหรือ

  อากาศ สวนใดในการทดลองของพวกเราที่เปนเหมือนอากาศที่เราหายใจตลอดเวลา 

 (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ: นํ้า) 

 3. สวนไหนที่เปนเหมือนการสูบบุหรี่ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ: ขี้เถา)   

 4. เธอจะทําใหผาสะอาดไดอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ: ซักมัน) 

 5. มีทางไหนบางไหมที่เราจะลางปอดของเรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ:ไม) การสูบบุหรี่ทําให

  ปอดของเราสกปรกและไมมีทางที่จะทําความสะอาดปอดของเรา ปอดของเรากรอง

  สิ่งสกปรกจากอากาศที่หายใจเขาไป แตปอดไมสามารถกรองสิ่งสกปรกจากสารที่ชื่อวา

   “ทาร” ที่เกิดจากการสูบบุหรี่ได 

 6. การมปีอดทีส่กปรกสงผลเสียตอเราอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ เช็ควาคําตอบเหลาน้ีอยูในรายการ

  มะเร็ง โรคหืดและถุงลมโปงพอง) ใหครูเขียนคําตอบลงบนกระดาน  

 7. มะเร็งคืออะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) มะเร็งเกิดจากเซลลรายที่เติบโตในรางกาย เซลลราย

  ขยายตัวและทายที่สุดฆาเซลลดีที่รางกายของเราตองการ หลายคนตายจากมะเร็งซึ่ง

  มสีาเหตจุากการสูบบหุรี ่การสูบบหุรีย่งัทาํใหรายกายของเราเต็มไปดวยทารซึง่ทาํใหหลอด

  เลือดเล็กลงและทาํใหคนท่ีสูบบุหร่ีมแีนวโนมท่ีจะเปนโรคหวัใจและหวัใจอุดตันไดมากข้ึน 

  ใหเขียนรายการโรคตาง ๆ ที่ทําใหคนเจ็บปวยจากการสูบบุหรี่ (ใหเขียนคําตอบลงบน

  กระดานและรวมถึงโรคเหลานี้: 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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• หายใจลําบาก

• คนสูบเกิดอาการไอ 

• แกเร็ว- รอยตีนกา 

• มะเร็ง 

• โรคหัวใจ- หลอดเลือดตีบตัน 

• การอุดตัน – หลอดเลือดอุดตัน 

• ความดันโลหิตสูง 

• แผลอักเสบ 

• ตั้งครรภยาก 

 8. ถาการสูบบุหรี่ไมดีตอรางกายของเรามาก แลวทําไมคนถึงยังสูบบุหรี่อยู ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 9. เคยไดยินเกี่ยวกับนิโคตินไหม ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

10. รูไหมวามันคืออะไร ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

11. มันทําอะไรตอรางกายเรา ?   (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

12. นิโคตินเปนสวนหนึ่งของยาสูบที่ทําใหเกิดการเสพติด มันหมายความวาอะไร ถาสิ่งใด

  สิ่งหนึ่งทําใหเกิดการเสพติด ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

13. ทําไมการติดนิโคตินจึงเปนเรื่องยากสําหรับบางคนที่จะเลิกสูบบุหรี่ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

14. เพราะวานโิคตินกเ็ปนสิง่เสพติด เพยีงแคการสูบบหุรีเ่พยีงเล็กนอยก็อาจจะทาํใหอยากสูบ

  มากขึ้น สิ่งที่ดีที่สุดคืออยาพยายามสูบบุหรี่แมแตเพียงครั้งเดียวก็ตามเพราะมันอาจจะติด

  เปนนิสัยได เมื่อเริ่มครั้งหนึ่ง มันก็ยากที่จะหยุด 

15. ถาเราตองการใหรางกายของเราแข็งแรง เราควรสูบบุหรี่หรือไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

16. เธอรูไหมวาตอนนี้บุหรี่ราคาเทาไร ?  ถาเด็กไมรูคําตอบ ใหครูบอกเด็กเลย

17. เธอสามารถนําเงินนั้นไปทําอะไรไดบางที่ทําใหสนุกกวาและดีกวาสําหรับตัวเธอ ?

  ใหเด็กคิดทําเรื่องสนุก ๆ ที่ใชเงินในสิ่งที่เปนประโยชน 

18. เธอคิดวาอยางไร เธอควรทําอยางไรเมื่อมีการลอลวงใหสูบบุหรี่ ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

  ถามีเวลาพอ ใหเด็กทําโปสเตอรหรือสัญลักษณเพื่อบอกวาทาํไมไมควรสูบบุหรี่ 

 การสรุปบทเรียน : 

ใหครูหรือขออาสาสมัครที่อาน 1 โครินธ 6:19-20  ในชั้นเรียน หลังจากที่อานจบ
ครูพูดวา :  

 1. พระคัมภีรตอนนี้บอกอะไรเกี่ยวกับรางกายของเรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ: รางกายของเรา

  เปนพระวหิารของพระวิญญาณบริสทุธิแ์ละพวกเราตองถวายเกยีรติแดพระเจาดวยรางกายของเรา) 

 2. เธอคิดวาพระเจาตองการใหเธอทําอะไรเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 3. ถาเราตองการมสีขุภาพรางกายทีด่แีละแข็งแรง ทางทีด่ทีีส่ดุคอืการไมสบูบหุรี ่เราจะพดูถงึ

  สิ่งอื่น ๆ  ที่ไมปลอดภัยและสิ่งเหลานั้นสงผลกระทบตอรางกายของพวกเราอยางไรในสอง

  สามบทเรียนขางหนา  
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กิจกรรมเสริมบทเรียน : ใหเด็กไปสัมภาษณคนที่เขารูจักที่สูบบุหรี่มาเปนเวลานานหลายป ใหเด็ก ๆ

ถามคําถามดังตอไปนี้ในกรเก็บขอมูล เชน: 

  1. การสูบบุหรี่ทําใหคุณรูสึกอยางไร ? 

  2. ทําไมคุณถึงเริ่มสูบบุหรี่ ?

  3.  คุณสูบบุหรี่บอยแคไหน ? 

  4. คุณเคยพยายามเลิกบุหรี่ไหม ?

หลังจากไดขอมูลมาแลว ใหเด็กแบงปนสิ่งที่พวกเขาไดเรียนรูใหกับเพื่อน ๆ ในช้ันเรียน  
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




