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เรื่อง ความปลอดภัยในน้ำ และรอบ ๆ แหลงน้ำ 

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการเลนใกลแหลงนํ้าอยางปลอดภัยได
 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีการชวยคนท่ีจมนํ้าอยางปลอดภัยได   
 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                           
 1.  กระดานและปากกาไวทบอรด
 2.  อุปกรณที่สามารถชวยเหลือคนจมน้ํา: เชือก, กิ่งไม, เศษทอนไมหรือโฟม 
 3.  กระดาษขนาดใหญ 
 4.  ดินสอสี(สีเทียนหรือปากกาเมจิกถามี)
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :  
  1. ถังขนาดใหญหรือถังนํ้าใสนํ้าใหเต็ม 
  2. อุปกรณสําหรับใสนํ้า อาจจะเปน ขวดพลาสติกที่มีฝา
  3. ไมชิ้นเล็ก, เชือก, ชอลก, หิน 
  4. ใบไม   

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 44
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

ความปลอดภัยในน้ําและรอบๆ แหลงนํ้า

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :

 1. แหลงนํ้าประเภทไหนที่ใกลกับที่เราอาศัยอยู ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) นํ้าที่อยูใน_______________

  (ทะเลสาบ, แมนํ้า, คลอง, หรือแหลงอื่น ๆ ) ใชสําหรับทําอะไร (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได

  อาจจะรวมถึง: ซักลาง, ดื่ม, วายนํ้า) 

 2. อันตรายของ_______________ที่อยูใกลกับเราคืออะไร ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ คําตอบท่ีเปนไปได: 

  นํา้อาจจะสกปรก สตัวอนัตรายทีอ่าจจะอาศยัอยูในนํา้ นํา้อาจจะลกึมาก นํา้อาจจะมสีารพษิเจอืปน) 

  ถาเด็กไมไดคิดถึงสิ่งเหลานี้ ครูอาจจะตองเพิ่มสิ่งนี้ลงไปในรายการ: นํ้าลึกและน้ําเย็นมาก กระแส

  นํา้ในแมนํา้ไหลแรง สตัวในนํา้ (จระเข ง ูและอืน่ๆ) หนิคมหรอืเศษตางๆ ทีอ่ยูใตนํา้ ตลิง่ลืน่ ทะเลสาบ

  เย็น นํ้าลึก สัตวในนํ้า อันตรายท่ีอยูใตนํ้า (ขยะ หินคม เศษตางๆ) นํ้าในคลองไหลเร็ว ดานขางลื่น 

  ขยะหรือสัตวในนํ้า นํ้าลึก) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา : 

 1. เธอเคยเขาไปใกลแหลงนํ้าที่อยูในชุมชนของพวกเราไหมระหวางที่เดินไปโรงเรียนหรือ

  ไปเลน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. มีวิธีการใดบางที่เธอสามารถรักษาความปลอดภัยเมื่อเขาใกลแหลงนํ้า ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  คําตอบที่เปนไปไดอาจจะรวมถึง: ไมเขาใกลนํ้าคนเดียว, ระมัดระวังสัตวที่อยูในน้ํา, บอกคนอื่นวา

  ฉันไปที่ไหน) ใหบันทึกคําตอบของเด็กบนกระดานและเพ่ิมเติมรายการอ่ืน ๆ  ที่เด็กไมไดพูดถึงดังนี้:  

   • ไมไปใกลบอนํ้าหรือแหลงนํ้าคนเดียว

   • บอกคนอื่นทุกครั้งวาเธอจะไปท่ีไหนท่ีอาจจะใกลแหลงนํ้า 

   • ระมัดระวังอันตราย เชน สัตวอันตรายหรือหินแหลมคม   

   • อยูหางจากน้ําเย็นหรือนํ้าท่ีไหลแรง 

   • เรียนรูการวายนํ้า 

   • ถาเธอจะกระโดดลงไปในน้ํา ใหรูวาน้ําลึกขนาดไหนกอนและใหใชเทากระโดดกอน

    อันดับแรก อยูหางจากก่ิงไมหรือเศษตางๆ 

 3. เธอมีความคิดดี ๆ  ที่จะรักษาความปลอดภัยรอบ ๆ  แหลงนํ้า การรูวิธีชวยคนท่ีกําลังอยูใน

  อนัตรายในนํา้และชวยใหตวัเธอเองปลอดภยัดวย เธอจะชวยเหลอืคนทีไ่มสามารถขึน้จาก

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :   
 • อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 • อธิษฐานเผ่ือเด็ก 
 • รวมรวบอุปกรณที่ตองใช       
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  นํา้ไดอยางไร ? (ใหเดก็ๆตอบ: วิง่ไปหาคนชวย, โยนอปุกรณชวยชวีติ หรือวสัดทุีล่อยน้ําไดไปใหเขา) 

  คณุอาจจะตองการรวมความคดิเหลานีเ้ขาไปในรายการท่ีเด็กตอบ บนัทึกคาํตอบลงบนกระดานหรอื

  วาดรูปบนกระดานก็ได   

   • สงบางคนไปชวย   

   • ขวางบางอยางไปใหคนทีอ่ยูในน้ําซึง่จะชวยใหพวกเขาลอยตัวได เชน ทอนไมขนาดใหญ, 

    กิ่งไมใหญ หรือเชือกเพื่อดึงพวกเขาเขามา  

   • อยาโดดลงไปในน้ําเพื่อชวยเขาโดยตรง

 4. ทําไมเธอจึงไมควรจะลงไปในน้ําเพื่อชวยบางคนข้ึนมา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) เธออาจจะไม

  สามารถชวยไดถาเธอถูกกระแสน้ําแรงพัดไป เกิดอาการหนาวส่ัน หรือถูกสัตวทําราย 

  เธอสามารถชวยเขาไดดีที่สุดดวยการอยูบนฝง    

 5. อะไรท่ีเธอสามารถใชยืน่หรือโยนไปใหคนท่ีอยูในน้ํา ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบท่ีเปนไปไดอาจ

  จะรวมถึง: กิ่งไม,ไมขนาดใหญหรือเชือก ถ้าเธอโยนสิ่งของ เชน โฟม คนที่อยูในนํ้าสามารถ

  ควาและลอยตัวเพ่ือรอความชวยเหลือ ถาเธอโยนเชือกลงไป เธอก็สามารถดึงเขาข้ึนมาบน

  ฝงได)

 6. มีอะไรบางที่ลอยน้ําได ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะรวมถึง ทอนไมขนาดใหญ, 

  กิ่งไมใหญ)  

  ฝกกฎเหลานีเ้พ่ือชวยคนทีอ่ยูในนํา้โดยการแสดงบทบาทสมมตุ ิขอใหเดก็หนึง่คนแสดงวาเขาตกลง

  ไปในนํา้ วาดเสนเปนนํา้และใหเดก็คนอืน่ชวยเดก็คนท่ีแสดงวากาํลงัตกอยูในอันตราย เปลีย่นแปลง

  ระยะหางจากฝงของเด็กที่ตกอยูในอันตราย เตรียมอุปกรณบางอยางสําหรับเด็กที่เขาจะสามารถ

  โยนเพ่ือชวยคนท่ีมีปญหาได ถามเด็กวาทําไมพวกเขาเลือกใชอุปกรณเหลานั้นเพื่อชวยเหลือคนที่

  อยูในนํ้า 

 7. การแกลงทาํเปนวากาํลงัเกดิปญหาในน้ํานัน้เปนส่ิงทีด่หีรือไม ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) ทาํไมดีและ

  ทาํไมไมด ี? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ คาํตอบท่ีเปนไปได: คนอาจจะไมรูวาเธอเกิดปญหาจริง ๆ  หรือวาแกลง

  ทํา ถาพวกเขาคิดวาเธอแกลงทํา พวกเขาอาจจะไมชวยเธอ)    

  แบงเด็กในชั้นเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-8 คน และใหพวกเขาเขียนทบทวนกฎในการรักษา

  ความปลอดภัยเมื่ออยูใกลแหลงนํ้า   

 การสรุปบทเรียน :  
 

 ใหใชกลุมเดมิทีเ่ขยีนทบทวนกฎการรักษาความปลอดภัยเม่ืออยูใกลแหลงน้ํา แจกกระดาษขนาดใหญ ดนิสอ

ส ี(สเีทยีนหรอืปากกาเมจกิ ถาม)ี เพือ่ใหเดก็สรางสรรคโปสเตอร “ความปลอดภยัของนํา้” ใหแตละกลุมสาธติ

ดวยการวาดกฎที่พวกเขาใชในการแสดงบทบาทสมมุติกอนหนานี้ ถาเปนไปไดใหแสดงนิทรรศการโปสเตอร

ความปลอดภัยที่โครงการ ใหเด็กกลับบานไปเพื่อแบงปนท่ีสิ่งเขาไดเรียนรูวันน้ีกับเพื่อนและครอบครัวเพื่อที่

พวกเขาจะปลอดภยัเมือ่อยูใกลแหลงนํา้ดวยเชนกนั ยํา้เดก็ถงึกฎสวนใหญทีเ่ราพดูถงึในวันน้ีคอืกฎทีจ่ะสราง

ความปลอดภัยใหพวกเขา ยํา้เดก็ดวยวาพระเจาทรงพอใจเม่ือพวกเขาใชจติใจของเขาคิดถงึโลกรอบ ๆ  ตวัเขา

ในทางที่ฉลาด หนุนใจเด็กใหเรียนรูและคิดวิธีรักษาความปลอดภัยในบานของพวกเขาและชุมชนตอไป  
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน: 
  

 ใหเดก็หาสิง่ของเลก็ ๆ  รอบโครงการ เตรยีมถงัขนาดใหญหรือถงันํา้ใสนํา้ใหเตม็ ทดลองใหเดก็ดวูาสิง่ของ

ไหนลอยน้ํา เพิ่มเติมสิ่งของอ่ืนท่ีนอกเหนือจากส่ิงของท่ีเด็กหาเจอ ถามเด็กวาสิ่งของประเภทไหนท่ีลอยน้ํา

และสิง่ของเหลานีเ้หมาะสมทีจ่ะขวางไปใหคนท่ีตกอยูในอนัตรายในน้ําหรอืไม ถามเดก็วา ถาสิง่ของบางอยาง

ลอยนํ้าได สิ่งของนั้นควรจะมีขนาดใหญพอที่จะชวยเหลือคนที่ตกอยูในอันตรายในน้ําหรือไม ทําไม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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