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เรื่อง การกอกองไฟอยางปลอดภัยเพื่อประกอบอาหาร

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถอธิบายอันตรายของกองไฟในขั้นตอนการประกอบอาหารได
 2. เด็กสามารถระบุวิธีการตาง ๆ ในการกอและใชกองไฟในการประกอบอาหารอยางปลอดภัยได 
 3. เด็กสามารถทบทวนวิธีการดับไฟที่กําลังเผาไหมเสื้อผาของเขา/เธอได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาน
 2. เทียน
 3. ไมขีดไฟ 
 4. ที่รองเทียน (ถามี) 
 5. เหยือกแกวไมมีฝาที่ใหญพอสําหรับครอบเทียน 

อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : 
  ถังขนาดใหญหรือถังนํ้า เทียน 2-4 แทง ไมขีดไฟ ที่รองเทียนหรือดินนํ้ามัน ปนฉีดนํ้า 2 กระบอกหรือ
  อุปกรณฉีดนํ้าอื่น ๆ  

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 40
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

การกอกองไฟอยางปลอดภัยเพื่อประกอบอาหาร 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : บางครั้งเธอตองการความชวยเหลือเพื่อรักษาความปลอดภัยและเราไดพูดถึงการ

   มองหาคนท่ีเราสามารถไวใจไดเม่ือเราตองการความชวยเหลือ  ในสองสามบทเรียน

   ตอไป เราจะพดูถงึสิง่ทีเ่ธอสามารถทาํไดเพือ่ใหเธอและครอบครวัของเธอและเพือ่น

   ปลอดภัย 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา :  วันนี้เราจะพูดถึงเรื่องไฟ ไฟที่เปนทั้งประโยชนและอันตราย ดังนั้นเราจะเรียนรูวิธี

   การใชไฟอยางปลอดภัย   

 ครูถามวา : 

 1. ครอบครัวของเธอใชไฟทําอะไรบาง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ประกอบ

  อาหาร, สรางความอบอุน, เผาขยะ, ทําความสะอาดหรือฆาเชื้อโรคที่เข็ม) เขียนคําตอบเหลานี้ไว

  บนดานใดดานหน่ึงของกระดานถาเปนไปได  

 2. ไฟเปนอนัตรายไดอยางไรบาง ? (ใหเดก็ ๆ ตอบ คาํตอบท่ีเปนไปไดอาจจะเปน: มนัสามารถเผา 

  ไหมผิวหนังหรือเสื้อผาของฉัน, มันสามารถลุกลามและเผาไหมบานฉัน, และควันไฟสามารถเปน

  ปญหาสําหรับการหายใจของฉัน) ใหครูเขียนคําตอบเหลานี้บนอีกฟากหน่ึงของกระดาน  

 ครพูดูวา :  เพราะวาเราหลายคนตางใชไฟในการประกอบอาหาร เราจะพูดวธิกีอไฟและใชไฟใน

   การประกอบอาหารอยางปลอดภัย 

 ครูถามวา : 

 1. มีวิธีใดบางที่จะทําใหเธอใชไฟในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: เอาของใชอื่น ๆ ที่สามารถติดไฟได ออกหางจากบริเวณที่จะจุดไฟ, 

  ขอใหคุณแมหรือคุณพอคอยดูฉันดวย) 

 2. นี่เปนวิธีการบางอยางที่ตองจําเกี่ยวกับการใชไฟในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 

  (พูดถึงวิธีการเหลานี้ทั้งหมด ถึงแมวานักเรียนอาจจะพูดถึงไปแลว ใหยํ้าวาพวกเขารูวิธีการใชไฟ

  อยางปลอดภัยไดดีมาก ใหครูเขียนวิธีการดานลางนี้ลงบนกระดาน   

   • อยาเลนไมขีดไฟ ที่จุดไฟ หรืออะไรก็ตามที่อาจจะเผาไหมได  

   • เอาขาวของเคร่ืองใชที่ไหมไดงาย เชน เสื้อผาและกระดาษ ออกหางจากไฟ  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร กิจการ 2:2-4 
 4. ฝกฝนการทดลองการดับเทียน
        



3

• ใหฟนและถานอยูในเตาไฟ 

• ตรวจเช็คใหแนใจวาไฟดับหมดแลวกอนละทิ้งกองไฟนั้นไว  

 3. ถงึแมวาครอบครวัของเธอจะไมไดใชไฟในการประกอบอาหาร การรูวธิใีชไฟอยางปลอดภยั

  ก็จะยังชวยเธอใหรูวิธีการรักษาความปลอดภัยจากเปลวไฟ 

 4. สิ่งที่สําคัญกวาในการเรียนรูเกี่ยวกับไฟคือ ควรทําอยางไรเมื่อเสื้อผาของบางคนติดไฟ 

  เราจะพูดถึงเรื่องนี้กอน มีใครจําสามขั้นตอนในการดับไฟบนเสื้อผาของเราไดบาง 

  (ใหเด็ก ๆ  ตอบ ถาเดก็ไมสามารถจําวิธดีบัไฟบนเสือ้ผาของพวกเขาได ใหทบทวนขัน้ตอนเหลาน้ีกบั

  พวกเขา) 

 5. สามขั้นตอนที่ตองทําคืออะไร ? ใหครูเขียนขั้นตอนเหลานี้บนกระดาน 

• หยุด อยาเคลื่อนไหว ใหอยูนิ่ง ๆ 

• กม กลิ้งตัวไปบนพื้น 

• มวนตัวแลวมวนตัวอีก ตรงบริเวณที่ไฟเผาไหมเสื้อผาของเธอ  

• ถาเธออยูใกลนํ้า ใหกระโดดลงไปในนํ้า 

  หลังจากที่ครูอธิบายเสร็จใหทําการทดลองเพื่อชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการดับไฟที่กําลังเผาไหม โดยมี

วิธีการดังนี้ 

1. จุดเทียนดวยไมขีดไฟ 

2. ใชเหยือกครอบเทียนจนกระทั่งเทียนดับ   

 6. เธอคิดวาทําไมไฟถึงดับเมื่อครูใชเหยือกครอบเทียน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ถาเด็กตอบไมได 

  ใหบอกพวกเขาวา ไฟจะเผาไหมไมไดถาขาดออกซิเจน)   

 7. มาฝกฝนกันวาจะทําอะไรถาเสื้อผาของเราติดไฟ (ใหเด็ก ๆ จับคูกัน ใหเด็กคนหนึ่งในแตละคู

  บอกเด็กอีกคนหนึ่งวาเสื้อผาของเขา/เธอติดไฟบริเวณไหน นี่เปนสถานการณ “สมมุติ” ยกตัวอยาง

  เชน เด็กคนหนึ่งอาจจะพูดวา ไฟกําลังไหม “แขนเสื้อเชิ้ตของฉัน” “บนขากางเกงของคุณ” “บริเวณ

  สะโพก” และที่อื่น ๆ ใหเด็กอีกคนตอบสนองโดยการฝกสามสี่ขั้นตอนดานบน แนะนําเด็ก ๆ ใหทํา

  ตามขั้นตอนบนกระดานถาจําเปน จากนั้นใหเด็กสลับบทบาทกันและทําซํ้าอีกครั้ง 

 8. ทําไมถึงตองหยุดวิ่ง ลมตัวลงกับพื้น และกลิ้งตัวบริเวณที่ไฟติดเสื้อผาของเรา ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ ถาพวกเขาไมเขาใจ บอกพวกเขาวามันก็เหมือนการใชเหยือกครอบเทียน) 

 9. อะไรคือสิ่งที่เราแยกออกจากไฟเมื่อเธอกลิ้งตัวหรือเทนํ้าลงบนมัน ? 

  (ใหเดก็ ๆ ตอบ คําตอบคือ ออกซิเจน) 

10. เมื่อเธอหยุดวิ่งและมวนตัวบริเวณที่ติดไฟ (หรือเทนํ้าใส) เธอกําลังกําจัดไฟเพราะมันไมมี

  ออกซิเจนในอากาศเพียงพอ มันก็เหมือนการเอาเหยือกครอบเทียนที่ติดไฟ ไฟจะดับและเธอก็จะ

  ปลอดภัย! 
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 การสรุปบทเรียน : 
ครูพูดวา :  พระคัมภีรในกิจกรรม 2:2-4 บอกวา พระวิญญาณบริสุทธิ์ไดปรากฏแกสาวก ก็มีลม

พายุและมีเปลวไฟสัณฐานเหมือนลิ้นปรากฏแกเขา เธอคิดถึงอะไรเมื่อไดยินคําวา 

“เปลวไฟสัณฐานเหมือนลิ้น” (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ก็เหมือนกับไฟ พระวิญญาณบริสุทธิ์

มีกําลังและชวยเราใหทําสิ่งที่จําเปน แตไมเหมือนไฟจริง พระวิญญาณบริสุทธิ์ไม

ทาํลายส่ิงของเพราะพระองคทรงสามารถควบคมุไดเสมอ ถาเราเรียนรูวธิกีารควบคมุ

ไฟและใชมันอยางปลอดภัย มันจะชวยเราและไมทํารายเรา 

กิจกรรมเสริมบทเรียน : 
 1. ใหเด็กหนึ่งคนในแตละกลุมฉีดนํ้าลงบนเปลวไฟบนเทียนในระยะใกล  เมื่อไฟดับ ใหเด็กแตละคน

  เติมนํ้าลงในอุปกรณดับไฟของเขา/เธอและสงใหเด็กที่อยูถัดไป 

 2. ครจูาํเปนตองจุดไฟใหมทกุคร้ัง ครอูาจจะตองใชเทยีนสองเลมสาํหรับแตละกลุม เกมส์น้ีจะส้ินสุดเม่ือ

  เด็กทุกคนในกลุมเลนเสร็จ 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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