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เรื่อง การมองหาคนที่เชื่อใจไดในชุมชนของฉัน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถแสดงถึงความไมมีความสุขในความสัมพันธที่เกิดการทารุณกรรมได 
 2. เด็กสามารถเขียนรายช่ือผูใหญในชีวิตของเขา/เธอ ที่สามารถพูดคุยไดเมื่อเกิดสถานการณวิกฤต 
  หรือเมื่อถูกทารุณกรรมได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                           
 1. กระดาษและดินสอ
 2. กระดานและปากกาไวทบอรด
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : 
  1. กระดาษ
  2. ดินสอหรือสี 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :   
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก 
 3. เขียนสถานการณที่เปนสาเหตุใหเด็กเกิดอารมณความรูสึกตาง ๆ 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 39
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศตามพระวจนะของพระเจาและตามวัยอันสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/การทารุณกรรมเด็ก 

การมองหาคนที่เชื่อใจไดในชุมชนของฉัน 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :   

 1. วันนี้เราจะเลนเกมที่เรียกวา “เธอรูสึกอยางไร”

 2. ครูจะบอกเธอเก่ียวกับสถานการณสมมุติซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในชีวิตของเธอ

 3. เธอจะสามารถแสดงออกทางใบหนาและรายกายรวมถงึเสยีง เพ่ือแสดงวาเธอรูสกึอยางไร

  ในสถานการณนั้น ๆ ไดไหม ยกตัวอยางเชน สมมุติวาครอบครัวของเธอมีสมาชิกตัวนอย

  คนใหม ใหแสดงวาสถานการณนี้ทําใหเธอรูสึกอยางไร (ใหเด็ก ๆ ใชมือ รางกาย และเสียงของ

  เขา เพื่อแสดงความรูสึก เชน มีความสุขหรือกังวล)   

 4. แสดงใหครูดูวาเธอรูสึกอยางเมื่อ ______________(ใหบอกสถานการณตาง ๆ )

 กิจกรรมการเรียนการสอน :         
 

 ครูพูดวา : 

 1. มสีถานการณหลายอยางทีเ่ปนสาเหตใุหเราเกดิอารมณความรูสกึ บางอารมณอาจจะทาํให

  เกิดความรูสึกที่ดี และบางอารมณการทําใหเกิดความรูสึกที่ไมดี เด็ก ๆ คิดถึงอารมณ

  ความรูสึกอะไรบางที่ทําใหมีความสุขกับอารมณนั้น (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะ

  เปน: มีความสุข, ภูมิใจ, ตื่นเตน, ชื่นชม, รัก)    

 2. ความรูสึกอะไรบางที่เธอไมชอบ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: เสียใจ, โกรธ, 

  ถูกปฏิเสธ, อิจฉาริษยา, กลัว)   

 3. มีวิธีการอะไรบางที่เธอสามารถทําไดเมื่อเธอรูสึกกลัว ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได

  อาจจะเปน: บอกบางคนท่ีฉันเชื่อใจ อธิษฐานและขอใหพระเยซูชวยไมใหฉันกลัว) เมื่อเรารูสึกกลัว 

  การบอกใครบางคนวาทาํไมถงึกลวัมนัชวยไดมาก และยงัชวยใหเราออกหางจากคนหรือสถานการณ

  ที่เปนสาเหตุทําใหเรากลัว 

 4. มีวิธีอะไรบางที่เธอจัดการกับความรูสึกไดเมื่อรูสึกโกรธ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได

  อาจจะเปน: ฉนัตอยบางอยาง, ฉนัอยูหองสวนตวั, ฉนับอกใครบางคน) บางคร้ังการบอกใครบางคน

  วาทําไมเธอโกรธจะชวยใหเธอคลายความโกรธลงได   

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

  • การฉลองวันเกิด
  • บางคนต้ังใจเตะเธอขณะท่ีเธอกําลังเลน
  • บางคนพูดขมขูเธอ 
  • ครอบครัวของเธอมีสมาชิกตัวนอยคนใหม  
  • เพื่อนรักของเธอยายไปอยูที่อื่น
  • คุณพอคุณแมเจ็บปวยไมสบาย 
  • คุณครูที่โรงเรียนบอกวาเธอเกงคณิตศาสตร  
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 5. นอกจากน้ี การทําบางอยางเพื่อจัดการกับปญหาชวยใหคลายความโกรธลง ยกตัวอยาง

  เชน ถาเธอบอกพ่ีชายของเธอวาเขาทําใหเธอโกรธ เธอก็จะสามารถจัดการกับขอโตแยง

  ไดและแสดงความออนโยนตอกันและกัน บางครั้งเมื่อเรารูสึกโกรธ เราจําเปนตองใชเวลา

  เพือ่ใหความโกรธหายไป ความรูสกึโกรธเปนความรูสกึทีร่นุแรง ซึง่ทาํใหเราสญูเสยีพลงังาน

  มาก ดังนั้นใหทําบางอยางเพื่อใชพลังความโกรธของเรา เชน วิ่ง, ตัดฟน หรือเตะฟุตบอล

  เพื่อชวยระบายความโกรธโดยไมทํารายตัวเองหรือคนอื่น

 6. เม่ือเธอถูกทารุณกรรม มันทําใหจะรูสึกเศรา โกรธ หรือหวาดกลัว มันเปนสิ่งสําคัญที่เธอ

  จะตองแสดงความรูสกึเหลานีอ้อกมาและตองไมพยายามซอนความรูสกึหรือปลอยใหความรูสกึ

  นี้หายไป การจัดการกับความรูสึกจากการถูกทารุณกรรมเปนสิ่งที่ยากแตสําคัญ 

 7. หนึ่งในวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับความรูสึกของเราคือการหาบางคนท่ีเธอสามารถบอก

  เรือ่งการถกูทารณุกรรมของเธอ การบอกใครบางคนชวยปกปองเธอจากการถูกทารุณกรรม

  ที่เพิ่มมากขึ้น และยังชวยใหมีบางคนรับฟงเธอเมื่อเธอบอกความรูสึกของเธอเอง   

 8. เธอควรจะบอกใครบางถาเธอถูกทารุณกรรม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ใหครูเขียนรายชื่อบุคคลท่ีเด็ก

  พูดถึงบนกระดาน คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: พอแม, ครู, ศิษยาภิบาล, ครูที่โรงเรียน, ผูจัดการ

  โครงการ, ผูดแูลดานสขุอนามยั, นกัสงัคมสงเคราะห) เธอสามารถเขยีนรายชือ่ของบคุคลทีเ่ธอ

  สามารถพูดคุยไดไหม ถาเธอถูกทารุณกรรมหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบาก   

 9. ใหทกุคนเขียนรายช่ืออยางนอยสามคนลงบนกระดาษของแตละคน  ทีใ่หเขียนรายช่ือเพ่ือ

  ที่เธอจะสามารถไปคุยกบัเขาเพื่อขอความชวยเหลือได   

 10. ทําไมเธอตองมีรายชื่อมากกวาหนึ่งคนในรายการของเธอ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไป

  ไดอาจจะเปน: บางคนอาจจะไมวางสําหรับเรา, บางคนอาจจะไมเชื่อเรา)  

 11. จําไววาถาคนหนึ่งไมเชื่อเธอ หรือถาบอกคนหนึ่งแลว การทารุณกรรมก็ยังคงเกิดขึ้นอยู

  เรื่อย ๆ  เธอจําเปนตองบอกอีกคนหน่ึงที่มีชื่ออยูในรายการของเธอ (คนท่ีมีชื่ออยูในรายการ

  อาจจะเปนสมาชิกในครอบครัว, เพื่อนบาน, คนท่ีโบสถหรือที่โครงการ, หรือครูที่โรงเรียน)   

 12. เธอสามารถเอารายชือ่เหลานีก้ลบับานหรือพูดคยุกบัคณุพอคณุแมของเธอเกีย่วกบัเรือ่งนี้

  ไดไหม พวกเขาอาจจะมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับบุคคลท่ีมีชื่ออยูในรายการของเธอ 

  หลายคร้ังพอแมหรือคนที่เปนหวงเธอสามารถใหความชวยเหลือเธอไดดีที่สุด ถารูสึกวา

  เธอไมสามารถบอกพอแมของเธอหรือผูดูแลได ใหคุยกับผูใหญที่มีชื่ออยูในรายการของ

  เธอที่เธอเชื่อใจ    

 13. เธอคิดวาเด็กคนอื่นอาจจะถูกทารุณกรรมในเร่ืองอะไรบาง เธอสามารถทําอะไรไดบาง ?  

  ใหเด็ก ๆ ตอบ 
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 การสรุปบทเรียน : 
 

  ครูพูดวา :  พระคัมภีรบอกเราหลายครั้งวา พระเจารูสึกโกรธ พระองครูสึกรักและพระองค

    รูสกึอจิฉา พระเจามหีลายอารมณความรูสกึ แตพระองคไมเคยทําบาปในวิธกีาร

    ที่พระองคแสดงความรูสึกของพระองคออกมา อารมณที่เธอรูสึกไมใชสิ่งผิด 

    แตทางทีด่ทีีส่ดุคอืการหาวิธรีะบายอารมณเหลาน้ันออกมาในทางท่ีถกูตองและ

    เปนประโยชน การบอกความรูสึกกับคนที่เธอไวใจก็สามารถชวยได  
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


