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เรื่อง การปกปองคนอื่นจากการทารุณกรรม

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถจดจําวิธีการอยางนอยสองวิธีที่ขอความชวยเหลือเมื่อมีการทารุณกรรมทางเพศ 
  ทางวาจา และรางกายภายในบานได   

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. อุปกรณประกอบฉากสําหรับการแสดง: หนังสติ๊ก, ลูกบอลพลาสติก 5 ลูก (หรืออุปกรณที่มีลักษณะ
  คลายกัน เชน โรลมวนกระดาษชําระในหองนํ้า) สําหรับดาวิด มงกุฎสําหรับกษัติรยซาอูล และ

โล หมวกกันนอค และดาบสําหรับโกลิอัท (ทุกอยางอาจทําจากกระดาษสีก็ได)
 2. กอนหิน ไมเทา และสิ่งของอื่น สําหรับสรางเสนทางขีดขวางอยางงาย    

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร : 
  • 1 ซามูเอล 17:1-51 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 38
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอันสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/การทารุณกรรมเด็ก 

การปกปองคนอื่นจากการทารุณกรรม

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครพูดูวา :  ใหทกุคนทบทวนเร่ืองดาวดิและโกลิอทัในพระคัมภรีสัน้ ๆ คณุอาจจะแบงเดก็ออกเปน

   ดาวิด, กษัตริยซาอูล, พี่นองของดาวิด, โกลิอัท, คนถือโลของเขา และทหารสองคน ขอให

   เด็กมีสวนรวม คุณอาจจะบรรยายหรือใหเด็กอานพระคัมภีร (1 ซามูเอล 17:1-51) และ

   ใหคนที่เหลือเลนเปนฉากในแตละฉาก จากนั้นใหถามคําถามดานลางนี้:   

   1. เธอคิดวาดาวิดกลัวไหม ? (ใหเด็กๆตอบ) บางทีเขาอาจจะกลัวเล็กนอย 

   2. เขามีเหตุผลที่จะกลัวไหม เหตุผลนั้นคืออะไร ? (ใหเด็กๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได

    อาจจะเปน: โกลอิทัตวัใหญมาก, โกลอิทัมกีองทัพทหารขนาดใหญ และดาวดิไมมกีองทพั)

   3. เธอคิดวาเขากลาหาญไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)    

   4. เธอจะกลัวเมื่อไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: กลัวเมื่ออยูที่มืด, 

    กลัวเมื่อเด็กคนอื่นแกลงฉัน, กลัวเมื่อฉันอยูบานคนเดียว, กลัวเมื่อพอแมของฉันโกรธ)   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:             
 

 ครูพูดวา : 

 1. เธอเคยกลัวไหมเม่ือเธอรูความลับซึ่งยากที่จะบอกใครหรืออาจะทําใหบางคนเกิดปญหา  

  (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) บางครัง้มนัอาจเปนเรือ่งยากทีจ่ะบอกความลบั บางอยางทีเ่ธออาจจะรูวา

  สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนกําลังถูกทําทารุณกรรม  

 2. เธอจําบทเรียนที่ผานมาไดไหมที่เกี่ยวกับวิธีปองกันตัวเองจากการถูกทารุณกรรม 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. สิ่งที่ดทีี่สุดที่เธอสามารถทําไดเพื่อปองกันตัวเองจากการถูกทารุณกรรมคืออะไร ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่ดีที่สุดคือการบอกใครบางคน หรืออาจจะเปนการว่ิงหนี และพูดวา “ไม!”) 

 4. การบอกใครบางคนเก่ียวกับการทารุณกรรมเปนสิ่งสําคัญมาก เธออาจจะรูสึกวาไมควร

  บอกเพราะเธอไมใชเด็กคนเดียวที่ถูกทารุณกรรม แตเราทุกคนมีความรับผิดชอบที่จะให

  ชวยเหลือเมื่อใดก็ตามที่ใครบางคนตองการความชวยเหลือจากเรา

  ใหเด็ก ๆ  จับคู ใหเด็กคนหน่ึงในแตละคูปดตาของตัวเอง และใหเด็กอีกคนพาเด็กที่ปดตา

  เดินผานเสนทางท่ีเตม็ไปดวยสิง่กดีขวาง เม่ือเด็กเลนเสร็จ ใหพวกเขาสลับกนัและเดินผาน

  เสนทางนั้นอีกครั้ง) อธิบายใหเด็กฟงวา สิ่งนี้มักจะเรียกวา “การเดินดวยความเช่ือใจ” 

  เด็กตองเชื่อใจคูของตัวเองขณะท่ีเดินผานเสนทางที่เต็มไปดวยสิ่งกัดขวาง 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

  • เอสเธอร 1-8 
  • สดุดี  56:3 
 4. รวมรวบอุปกรณประกอบฉาก
 5. จัดเสนทางขีดขวาง 
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 5. มันเปนเรื่องยากมากท่ีจะเดินผานเสนทางท่ีเต็มไปดวยสิ่งกีดขวางโดยมองไมเห็นและ

  ปราศจากการชวยเหลือจากบางคน   

 6. วิธีอื่นที่เธอจะชวยสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนที่ถูกทารุณกรรมทางวาจา รางกายหรือ

  ทางเพศ มีอะไรบาง ? (ใหเด็กตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ชวยพวกเขาใหบอกคนอื่น

  ที่ไวใจได,  บอกใครบางคนแทนพวกเขาถาพวกเขาทําไมได และพาพวกเขาไปอยูในท่ีที่ปลอดภัย) 

  นี่เปนสอง สามคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีที่เธอจะใหความชวยเหลือ (ใหครูเขียนบนกระดาน) 

 7. อยูกับคนนั้นถาไมไดอยูในที่ที่อันตรายหรือหาที่ที่ปลอดภัยในกรณีที่มีอันตราย รวมถึงให

  มองหาผูใหญที่มีความรับผิดชอบ   

 8. สิ่งที่สําคัญที่สุด คือการชวยคนท่ีถูกทารุณกรรมคือมองหาใครบางคนเพ่ือบอกเลา หรือ

  หาคนท่ีสามารถชวยเหลือเขา/เธอได 

 9. บางครั้ง การทําสิ่งที่ถูกตองเปนเร่ืองยากและนาหวาดกลัว ในพระคัมภีร มีเรื่องราวเก่ียว 

  กบัของผูหญงิคนหน่ึง ทีก่ลายเปนราชนิแีหงเปอรเซยี เธอชือ่วาเอสเธอรและเธอเปนชาวยวิ 

  แตไมมีใครในวังรูเรื่องภูมิหลังของเธอ ขณะท่ีเธอเปนราชินี ขณะท่ีคนที่เปนที่ปรึกษาที่

  ชั่วรายของพระราชาไมชอบชาวยิวมาก และวางแผนท่ีจะฆาชาวยิวทั้งหมด ญาติของ

  พระราชินี ชื่อโมรเดคัย บอกพระราชินีเอสเธอรวา เธอควรใชตําแหนงของเธอขอรองให

  พระราชาไวชวีติชนชาติของเธอ เอสเธอรกลวัทีจ่ะไปบอกพระราชาเพราะพระราชามีอาํนาจ

  ที่จะสั่งฆาใครก็ได หรือไวชีวิตเขา/เธอก็ได เอสเธอรเลือกที่จะเส่ียงชีวิตของเธอโดยการ

  เขาไปหาพระราชา พระราชาฟงเอสเธอรและปลอยชนชาติของเธอ เพราะความกลาหาญ

  ของเธอ ชาวยิวทุกคนจึงปลอดภัย บางทีเราอาจจะอยูในสถานการณเหมือนกับเอสเธอร 

  เราอาจจะเปนเพียงคนเดียวทีส่ามารถชวยเหลือเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวทีถ่กูทารุณกรรม 

 10. ถาเจอสถานการณแบบน้ีเธอจะกลาหาญและพยายามจะชวยเหลือเพ่ือนไหม ? ใหเดก็ตอบ 

 การสรุปบทเรียน :     
 

 ครูพูดวา :  ในสดุดี 56:3 ดาวิดบอกวา เมื่อเขากลัว เขาวางใจในพระเจา เราก็สามารถวางใจใน

พระเจาไดเชนกันเมื่อเรากลัว เมื่อเรากลัวเราสามารถกลาหาญเหมือนดาวิดและราชินีเอสเธอรได 

เธอจะเช่ือฟงพระเจาไดไหม เมื่อพระองคบอกใหเธอชวยเหลือบางคนที่กําลังถูกทารุณกรรม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


