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เรื่อง อะไรคือการทารุณกรรม

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถระบุได 2 วิธีที่การทารุณกรรมเด็กอาจจะเกิดขึ้นในชีวิตของเขา 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                           
 1. กระดาน   2. ปากกาไวทบอรด
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :
 1. ผาหรือกระดาษตัดเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดใหญ (12 X 12 นิ้ว) อาจจะใชใบไมขนาดใหญแทนก็ได         

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :   
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร 
  ก. ฮีบรู 13:5   ข. สดุดี 139:17-18 
 4. เขียนรายการส่ิงของ 6 รายการใน 6 รายการน้ีใหเขียนออกมา 3 รายการดังนี้ เขียนออกมาหน่ึง
  รายการท่ีไมเขากลุม และอีก 2 รายการท่ีเหลือควรจะเปนรายการท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ตัวอยาง
  รายการ เชน ปากกา ดินสอ ซิป หรือ กางเกง เสื้อเชิ้ต หิน หรือ พี่ชาย พี่สาว สุนัข 

        

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 35
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย – การทารุณกรรมเด็ก 

อะไรคือการทารุณกรรม

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :  

 1. สิ่งของอะไรที่เธอคิดวาเปนสิ่งท่ีมีคา ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: สัตวเลี้ยง 

  หินสวย ๆ ดอกไม และของขวัญจากเพ่ือน เขียนคําตอบของเด็ก ๆ ลงบนกระดาน) 

 2. เธอดูแลส่ิงของที่มีคาอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ฉันซอนมัน, 

  ฉันปกปองมัน, ฉันเก็บมนัไวในที่ที่ปลอดภัย) 

 3. สิ่งของอะไรที่พระเจาทรงใหคุณคา ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: พระเจาให

  คุณคากับมนุษย, การทรงสรางของพระองคในธรรมชาติ) 

 4. พระเจาใหคุณคากับเธอแตละคนอยางไร ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: 

  พระองคทรงคุมครองเรา, พระองคทรงจัดเตรียมทุกอยางสําหรับเรา, พระองคทรงหนุนใจเรา) 

 5. ในพระคมัภีรบอกเราวา พระเจาทรงอยูกบัเรา (ฮบีร ู13:5) และพระองคทรงคดิถงึเราตลอด

  เวลา (สดดุ ี139:17-18) (อานพระคัมภรีทัง้สองตอนใหเดก็ฟง) การทรงอยูของพระองคทีอ่ยูกบัเรา 

  และการท่ีพระองคทรงคิดถึงเราแสดงใหเห็นวา พระองคทรงใหคุณคากับเราแตละคน 

  สิง่นีจ้ะเปนสิง่สาํคญัแกการจดจําวาพระเจาทรงรักเรามากแคไหนและใหคณุคากบัเราแตละ

  คนมากเพียงใดในอีก 2 - 3 บทเรียนขางหนา   

 กิจกรรมการเรียนการสอน :           
 

 ครูพูดวา : 

 1. เราเรยีนรูอะไรเกีย่วกบัผลกระทบจากความบาปบนโลกนีบ้าง ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบท่ีเปน

  ไปไดอาจจะเปน: ครอบครัวแตกแยก, ผูคนเจ็บปวด, สิ่งทรงสรางของพระเจาถูกทําลาย) จากที่เรา

  เรียนรูในปที่ผานมา ผลกระทบของความบาปคือความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา คนอื่น และ

  โลกรอบ ๆ ตัวเรา 

 2. ผลกระทบจากความบาปในความสัมพันธระหวางเรากับคนอื่นมอีะไรบาง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน เรากลายเปนคนเห็นแกตัวและตองการดําเนินชีวิตในทางของเรา, 

  เราโกรธคนอ่ืนงายขึ้น, เราเอาของของคนอ่ืนมาเปนของเรา)   

 3. ในอีก 2 – 3 บทเรียนตอไป เราจะเรียนรูเกี่ยวกับทางหนึ่งที่เปนผลกระทบจากความบาป

  ในความสัมพันธระหวางเรากับคนอื่น บางครั้งคนที่ควรจะดูแลและปกปองเด็กกลับสราง

  ความเจบ็ปวดใหเด็กแทน เม่ือมกีารสรางความเจบ็ปวดใหคนอืน่โดยเจตนา เราเรยีกวาการ

  ทารุณกรรม การทารุณกรรมเปนความบาปและไมไดเปนแผนการของพระเจาสําหรับชีวิต

  ของพวกเรา  

 4. บางครั้งการทารุณกรรมก็ยากที่จะนึกถึง ใหเราทํากิจกรรมน้ีเพื่ออธิบายวาครูหมายความ

  อะไร ครูจะเขียนสิ่งของสามส่ิงบนกระดาน

 5. เธอเลือกส่ิงของอยางหนึ่งที่ไมเกี่ยวของกับสิ่งของอยางอื่นออกไดไหม ? (เขียนส่ิงของใน

  แตละกลุมที่คุณเตรียมไว ถามเด็กหน่ึงคนเมื่อคุณเขียนบนกระดานและใชปากกาขีดฆาสิ่งของ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  ที่ไมเกี่ยวของกับสิ่งของอยางอื่นออก) ในบางกลุม การหาสิ่งของท่ีไมเกี่ยวของกับสิ่งของอ่ืน

  เปนเรื่องงาย 

 6. บางครั้งพอแม ผูดูแล พี่นองหรือผูใหญคนอื่น ๆ อาจจะดูแลเด็กในทางที่ผิด ก็เหมือนกับ

  การพยายามนึกถึงสิ่งของในเกมท่ีไมเกี่ยวของกับสิ่งของอ่ืน มันอาจจะเปนการยากท่ีจะ

  นกึถงึถาพฤติกรรมของบางคนท่ีมตีอเด็กเปนสิง่ท่ีผดิ บางคร้ังมันกเ็ปนการงายท่ีจะบอกถา

  ใครบางคนกําลังสรางความเจ็บปวดใหเด็ก  

 7. เดก็ ๆ  คดิวาพฤตกิรรมอะไรบางทีผู่ใหญทาํกับเดก็และอาจจะเปนการทารณุกรรมหรอืเลีย้ง

  ดูเด็กในทางท่ีผิด ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ตีพวกเขาหรือขีดเขียนบน

  รางกายของพวกเขา, แตะตองรางกายของพวกเขาในทีท่ีไ่มควรแตะตอง, พดูจาหยาบคายกบัพวกเขา) 

  เขียนรายการเหลานี้ลงลนกระดานเพ่ือครูจะพูดถึงเรื่องนี้อีกครั้งในภายหลัง  

 8. จาํทีค่รูบอกวา การทารุณกรรมเปนการทํารายเด็กโดยเจตนา เม่ืออุบตัเิหตุเกดิข้ึนและเด็ก

  อาจจะเจ็บได การทารุณกรรมเกิดขึ้นเมื่อผูใหญพยายามทํารายเด็ก การทารุณกรรมเปน

  สิง่ทีไ่มถกูตอง บางครัง้พอแมหรอืผูดแูลจาํเปนตองสรางวนิยัใหกบัเดก็เพือ่ชวยใหเขา/เธอ

  เรียนรูที่จะเคารพผูอื่นหรือตัวพวกเขาเอง ถาการสรางวินัยถูกใชในทางท่ีเหมาะสมและ

  มีการควบคุมดูแล เด็กก็จะไมถูกทารุณกรรม 

 9. ใหกลับไปที่รายการที่เราเขียนและคิดถึงสิ่งที่เราพูดซ่ึงอาจจะเปนการทารุณกรรม สิ่งไหน

  บางในรายการท่ีเราเขียนซึง่อาจจะเปนอบุตัเิหตหุรือการสรางวนิยั ?  (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบ

  ทีเ่ปนไปไดอาจจะเปน: การเหยยีบเทาเดก็, แมหรอืพอตกีนเดก็ทีม่พีฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม, แมหรอื

  พอกกับรเิวณไมใหเดก็ออกไปเลนกบัเพือ่นของเขา/เธอเปนระยะเวลาหน่ึง, ดงึผมแรง ๆ  ขณะท่ีกาํลงั

  หวีผม)  

 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :  เราจะพูดคุยกันมากขึ้นในคร้ังตอไปเกี่ยวกับประเภทของการทารุณกรรมท่ีเด็ก

   บางคนอาจจะตองทน จาํไววาพระเจาไมไดสรางครอบครวัของพวกเราเพือ่ใหทาํราย

   พวกเรา พระเจาทรงใหครอบครัวของเราเพ่ือดแูลและฝกอบรมเรา แตความบาปได

   ทําลายสิ่งที่พระเจาทรงสราง รวมท้ังครอบครัวของเรา พวกเรามีทางเลือกที่จะอยู

   ในบาปตอไปหรือขอใหพระเจาชวยเราท่ีจะดําเนินชีวิตในแบบที่พระเจาทรงสราง

   ใหกบัเรา เราสามารถขอใหพระเยซูยกโทษบาปใหแกเราและชวยใหเราดําเนินชวีติ

   ในทางท่ีถกูตอง ถาเธอหรือใครบางคนท่ีเธอรูจกักาํลงัทาํการทารุณกรรม เธอสามารถ

   เริ่มตนอธิษฐานขอใหพระเจาเปลี่ยนแปลงหัวใจของคนท่ีทําการทารุณกรรมน้ัน 

   เธออาจจะตองบอกครูของเธอ เพื่อที่พวกเขาจะสามารถชวยชวยเหลือเธอได้   
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน :     
 1. แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 8 – 12 คน ใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลมบนพื้น 

 2. ใหวางผืนผาสี่เหลี่ยมหรือใบไมกลางวงกลม เด็กสามารถพูดวา “สี่เหล่ียม สี่เหล่ียม ใชทําอะไร

  ไดบาง” ในแตละครั้งใหเด็กคิดและใหไปหยิบผาผืนส่ีเหล่ียมแลวบอกวาใชมันทําเปนอะไร 

 3. เด็กอาจจะทําเปนสมมุติ เด็กอาจจะมวนและทําเปนไมหรือทําเปนหมวก หนุนใจใหเด็ก ๆ 

  คิดสรางสรรค (พดูถึงวาบางคร้ังสิ่งของอาจจะถูกใชในทางท่ีผิด ลองใหเด็กคิดถึงวิธีที่กระดาษหรือ

  ใบไมที่อาจจะถูกใชในทางท่ีผิดและบางคร้ังอาจจะทํารายคนอื่น) 

 4. บางครั้งความคิดใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในการใชของบางอยางอาจจะเปนเร่ืองสนุก บางครั้งหลายคนใช

  วัสดุซึ่งมีประโยชนในทางท่ีผิด บางคร้ังหลายคนก็ทารุณเด็กและทํารายเด็กแทนท่ีจะดูแลพวกเขา   
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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