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เรื่อง  ขอมูลใหม ๆ เรื่องมะเร็ง

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถบอกสาเหตุและการรักษาโรคมะเร็งได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา
 2. ชอลค
 3. กระดาษ
 4. ดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมและจัดเตรียมอุปกรณ
 3. อธิษฐานเพื่อเด็ก ๆ
 4. ตัดกระดาษเปนชิ้นยาว ๆ ใหนักเรียนคนละ 3 ชิ้น

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 31
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

9-11 ป

เรื่องของสุขภาพในทองถิ่นและทั่วโลก 

ขอมูลใหมๆเรื่องมะเร็ง

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา :  

 1. มะเรง็เปนเซลลทาํลายลางทีเ่ตบิโตและขยายตวัอยูในรางกาย มนัจะฆาเนือ้เยือ่ท่ีแขง็แรงซึง่อยูรอบ ๆ  

  ตัวมัน

  ใหวาดวงกลมเล็กๆ 15 วงลงบนกระดาน วาดรูปตัว x ตรงกลางกลุมวงกลม ตัวอยาง:

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

X 

2. แผนภูมินี้แสดงถึงเน้ือเย่ือในรางกาย  วงกลมเปนตัวแทนเซลลที่แข็งแรง และ x แทนเซลล

  มะเร็ง

 3. เมือ่เซลลมะเรง็แบงตวั จะมีเซลลมะเรง็กีเ่ซลลทีอ่ยูในเนือ้เย่ือ ? ใหเด็กลองแสดงความคิด
  เห็นโดยใหครู เลือกเด็กบางคนใหตอบคําถามนี้ (คําตอบที่ถูกตองคือ 2)

 4. ใชแลว! เพื่อสรางพื้นที่สําหรับเซลลมะเร็งใหม ๆ  เซลลมะเร็งจะทําลายเซลลที่แข็งแรง

  ดังนั้นเมื่อเซลลมะเร็งแบงตัว (ชี้ไปที่ตัว x) เซลลที่แข็งแรงจะตาย (ชี้ไปที่วงกลม) ใหครูลบ

  วงกลมออกและใส x เขาไปแทนที่วงกลม

 5. ถาเซลลมะเร็งทั้งคูนี้แบงตัว จะมีเซลลมะเร็งอยูในเนื้อเยื่อเทาไหร ? เลือกเด็กบางคนให

  ตอบคําถามนี้ (คําตอบที่ถูกตองคือ 4)

 6. ใชถูกตอง! ใหครูลบวงกลม 2 วงนี้ออก และวาด x ลงไปแทนที่

 7. ถาเซลลมะเร็ง 4 เซลลนี้แบงตัว จะมีเซลลมะเร็งอยูในเนื้อเยื่อเทาไหร ? เลือกเด็กบางคน

  ใหตอบคําถามนี้ (คําตอบที่ถูกตองคือ 8 )

  ใหครูลบวงกลม 8 วงออก และวาด x ลงไปแทนที่

 8. ถาเซลลมะเร็ง 8 เซลลนี้แบงตัว ก็จะมีเซลลมะเร็ง 16 เซลล  ใหครูลบวงกลม 8 วงสุดทาย

  ออก และวาด x แทนที่

 9. ตอนนี้เนื้อเยื่อซึ่งกอนหนานี้สวนใหญเปนเนื้อเยื่อที่แข็งแกรง กลับถูกเซลลมะเร็งทะลาย

  จนหมดสิ้น

  ใหครูแจกกระดาษที่ตัดเปนชิ้นยาวใหเด็กคนละ 3 ชิ้น 



3

10. นักเรียนมีกระดาษคนละกี่ชิ้น ? เลือกเด็กบางคนใหตอบ (คําตอบที่ถูกคือ 3 )

11. ใหนักเรียนถือแถบกระดาษนี้แลวจับใหเทา ๆ กัน ทุกครั้งที่ครูยกมือขึ้น ก็ใหนักเรียนฉีก

  แถบกระดาษน้ีออกครึง่หน่ึง  ถานกัเรียนถือแถบกระดาษน้ีใหเทา ๆ  กนั นกัเรียนจะสามารถ

  ฉีกกระดาษทุกแผนไดหมดในเวลาเดียวกัน

  ใหครยูกมอืขึน้ 4 คร้ัง ใหเวลาเดก็ ๆ  ในระหวางทีค่ณุยกมอืขึน้แตละครัง้ เพือ่ใหเดก็มเีวลา

  พอที่จะฉีกกระดาษออกครึ่งหนึ่งได

12. ตอนนี้ใหนักเรียนลองนับกระดาษดู  ดูสิวาตอนนี้มีกี่ชิ้น ? (คําตอบที่ถูกคือ 48)

13. แถบกระดาษเหลานี้แทนเซลลมะเร็ง นี่เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวามะเร็งสามารถแพร

  ระบาดในรางกายของคนเรว็มาก และลุกลามทาํใหเปนมะเรง็ในระยะตาง ๆ ไดเรว็มากดวย

กิจกรรมการเรียนการสอน :     
ครพูดวา :

 1. โรคมะเร็งชนิดตาง ๆ  มอียูมากกวา 200 ชนิด โดยปกติแลวช่ือของมะเร็งจะต้ังตามตําแหนง

  ที่มันเติบโตในรางกาย มะเร็งทั่ว ๆไปไดแก (ถาเปนไปได ใหครูชี้ไปที่สวนตาง ๆ ของรางกาย

  ที่อาจเกิดมะเร็งได)

• มะเร็งปอด

• มะเร็งผิวหนัง

• มะเร็งเตานม

• มะเร็งลําไส

• ลคูิเมีย (มะเร็งเม็ดเลือด) มะเร็งชนิดนี้สวนใหญเกิดในเด็ก

2. มะเร็งไมใชโรคที่ระบาดได ดังนั้นนักเรียนจึงไมสามารถติดเชื้อมะเร็งจากคนที่เปนได

 3. คนเราทุกคน ทุกวัย สามารถเปนมะเร็งได   นักวิจัยเชื่อวา 2 หรือ อาจจะมากกวา ของ

  ปจจัยเสี่ยงดังตอไปนี้ที่สามารถทําใหเกิดโรคมะเร็งในคน อยางไรก็ตาม สาเหตุบางอยาง

  ของโรคมะเร็งยังไมรูแนชัด

ก. เขาไปยุงเกี่ยวกบัสารกอมะเร็ง   (สารที่เปนอันตราย เชน สูบบุหรี่, แอลกอฮอล, 

 ยาเสพติด, สารเคมีที่เติมลงในอาหาร และควันพิษที่เขาสูรางกาย)

ข. กรรมพันธุ  (ความเสี่ยงที่สงมายังเราโดยผานทางยีนของพอแม)

ค. ระบบภมูคิุนกันออนแอ  (คนทีเ่ขารบัการปลูกถายอวยัวะ หรอื โรคอืน่ ๆ  ทีท่าํใหระบบ

 ภูมิคุมกันในรางกายออนแอ  ระบบภูมิคุมกันคือระบบการตอสูกับโรครายในรางกาย

 ของเรา  ระบบน้ีจะปองกนัรางกายจากการบกุรกุของส่ิงแปลกปลอม ซึง่รวมถึงเซลลมะเร็ง)

ง. ทานอาหารท่ีไมด ี ทานอาหารทีม่ไีขมนัสตัวมากเกนิไป และทานผลไม ผกั และไฟเบอร

 ไมเพียงพอ

จ. อายุ  (โรคมะเร็งหลายชนิดใชเวลาหลายปในการแพรกระจาย ดังนั้นคนที่มีอายุมากมี

 โอกาสที่จะเปนมะเร็งไดมากกวาคนที่มีอายุนอย)
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ฉ. เพศสมัพนัธนอกสมรส  (การมเีพศสมัพันธบางครัง้สามารถสงผานโรคบางอยางท่ีนาํ

 ไปสูการเปนมะเร็งได)

ช. ถูกแสงแดดมากเกินไป (ทําใหเปนมะเร็งผิวหนัง)

ซ. ไมไดออกกําลังกาย (ทําใหกลามเนื้อหยอนยานและระบบภูมิคุมกันออนแอ)

4. มีสัญญาณบงชี้โรคมะเร็งมากมาย ซึ่งรวมถึงตอมนํ้าเหลืองใตผิวหนังโตขึ้น, การพองหรือ

  บวม, ไอเร้ือรัง, ตกเลือด, เจ็บปวด และระบบการสรางเม็ดสีที่ผิวหนังเสื่อมสภาพ  

  แพทยเทานั้นที่สามารถวินิจฉัยโรคมะเร็ง

 5. คนที่เปนมะเร็งบางคนสามารถเขารับการรักษาดวยการผาตัดเอาเซลลมะเร็งออกจาก

  รางกาย การรักษาดวยวิธีนี้สวนใหญไดผลถามะเร็งไมแพรกระจายเขาไปยังสวนอื่น ๆ 

  ของรางกาย

 6. วิธีอื่น ๆ ที่จะรักษามะเร็งคือการฆาเซลลมะเร็งดวยเคมีบําบัดหรือการฉายแสง 

  อยางไรก็ตาม มีมะเร็งหลายชนิดไมสามารถรกัษาใหหายได และทําใหเสียชีวิตในที่สุด

 การสรุปบทเรียน :   
ครพูดูวา :  ขาวดคีอื ขณะทีเ่ราไมสามารถควบคุมอายหุรอืกรรมพันธุทีเ่ปนสาเหตขุองมะเรง็ไดนัน้  

ผูเชี่ยวชาญดานการแพทยเชื่อวาเราสามารถลดโอกาสที่จะรับเชื้อมะเร็งไดโดย

 1. หลีกเลี่ยงสารกอมะเร็ง (ปองกันควันบุหรี่ ควันพิษ และสารเคมี เขาสูรางกาย หามสูบบุหรี่, 

  หามใชยาเสพติด, หามดื่มแอลกอฮอล หรือ อยูในบริเวณที่รายลอมไปดวยควันบุหรี่หรือไอระเหย

  จากสารเคมี) มะเร็งปอดสามารถคราชีวิตคนไดมากกวามะเร็งชนิดอื่นๆ  การสูบบุหรี่เปนสาเหตุ

  อันดับ 1 ของโรคมะเร็งปอด!

 2. ทานอาหารทีม่ปีระโยชนและออกกาํลังกายสมํา่เสมอ (ปองกันตนเองจากโรคนานาชนดิท่ีอาจทําให

  เกิดมะเร็ง และรักษาระบบภูมิคุมกันใหแข็งแรงอยูเสมอ เพื่อตอสูกับโรคตางๆ)

 3. หลีกเลีย่งการมเีพศสัมพันธนอกสมรส (หลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธทีเ่สีย่งตอการตดิโรค ซึง่อาจ

  ทําใหเปนมะเร็ง)

 4. หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดมากเกินไป (อยาอยูกลางแสงแดดจาในชวงเวลาที่รอนที่สุดของวัน 

  ถาเปนไปไดเมื่ออยูกลางแดดก็ใหใชเสื้อหรือหมวกเพื่อกันแดด หรือ ใชครีมกันแดด )

  เมื่ครูสรุปบทเรียนเสร็จใหขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปด

แหลงที่มา :  www.cancerhelp.org
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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