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เรื่อง  เชื้อโรค และ รางกาย

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถบอกไดวาเชื้อโรคสามารถแพรระบาดในคนหมูมากได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา
 2. ชอลค
 3. กระดาษ
 4. ดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมและจัดเตรียมอุปกรณ
 3. อธิษฐานเพื่อเด็ก ๆ
 4. ภาชนะสําหรับใสกระดาษสี่เหลี่ยม  เชน กระปองดีบุกใบใหญ

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 30
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

9-11 ป

เรื่องของสุขภาพในทองถิ่นและทั่วโลก 

เชื้อโรค และ รางกาย

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : 

 1. มีใครรูบางวาเชื้อโรคคืออะไร ? เลือกนักเรียนใหตอบคําถามนี้

 2. เชือ้โรคเปนสิง่มชีวีติ เชน เชือ้แบคทีเรีย ไวรัส เชือ้รา หรือ พยาธิ ซึง่ทาํใหเกดิโรคและทําให

  โรคแพรระบาด  เชือ้โรคเปนสิง่มชีวีติทีเ่ลก็มากและมนุษยไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได

 กิจกรรมการเรียนการสอน :     
 

 ครูพูดวา : 

 1. นักเรียนสามารถลากเสนบนกระดาษเพ่ือทําตารางส่ีเหลี่ยม 20 ตารางอยางนี้ไดไหม ? 

  วาดตารางนี้บนกระดาน เราจะเลนเกมๆ หน่ึงที่จะชวยใหเด็กเขาใจวาเชื้อโรคสามารถแพรระบาด

  สูคนไดงายมาก

  บอกนกัเรยีนวาบรเิวณรอบนอกส่ีเหล่ียมผนืผาเปนขอบกระดาษ พวกเขาตองลาดเสนแนวต้ัง 3 เสน

  จากขางลางขึ้นไปขางบนขอบกระดาษ และลากเสนแนวนอน 4 เสนจากขอบดานซายไปจรดขอบ

  ดานขวาของกระดาษ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  หลังจากน้ันใหเด็กเขียนชื่อของตัวเองลงในตารางทุกชอง แลวตัด หรือ ฉีกตามเสน เพื่อทําเปน

 กระดาษส่ีเหลี่ยมจํานวน 20 ชิ้น ใหครูเดินไปรอบ ๆ หองเรียน และเลือกกระดาษส่ีเหล่ียม 1 ชิ้นจากเด็ก

 แตละคน แลวใสลงในภาชนะ

 2. ทุกครั้งที่ครูพูดคําวา “ไป”  ใหเด็กเดินสุมไปรอบ ๆ หอง ทุกคร้ังที่ครูพูดวา “หยุด” 

  ใหแลกกระดาษส่ีเหลี่ยมกับเพ่ือน ๆ และบอกเพ่ือนวาเราชอบสีอะไร

 3. หลังจากใหนักเรียนมีโอกาสแลกกระดาษส่ีเหลี่ยมกัน 10 ชิ้นแลวครูจะสุมจับชื่อ 5 ชื่อจาก

  ในภาชนะท่ีเก็บชื่อของเด็ก ๆ  ครูจับชื่อขึ้นมา 5 ชื่อและเขียนลงบนกระดาน

 4. ครจูะสมมตุวิา ชือ่ทีอ่ยูบนกระดานคอืคนทีป่วยดวยเชือ้แบคทเีรยี, ไวรัส, เชือ้รา หรอื พยาธิ

 5. ดูกระดาษส่ีเหลี่ยมที่นักเรียนกําลังถืออยู  ใหนักเรียนยกมือขึ้นถานักเรียนมีแผนสีเหลี่ยม

  อยางนอย 1 ชิ้นที่มีชื่อของคนปวยอยู 1 ใน 5 ชื่อ

 6. ลองมองไปรอบ ๆ  สิ  มีคนมากมายท่ีถือแผนสี่เหลี่ยมที่บงบอกวาเปนโรค ซึ่งไดรับเชื้อโรค

  มาจากคนท่ีปวย

 7. กิจกรรมน้ีเปนตัวอยางที่จะชี้ใหเห็นวาเชื้อโรคสามารถแพรระบาดได เมื่อใดก็ตามที่เรามี

  ปฏิสัมพันธกับคนที่ปวย เชื้อโรคจากคนท่ีปวยสามารถแพรระบาดมาสูนักเรียนได  และ

  นักเรียนก็จะเอาเช้ือโรคนั้นแพรระบาดไปยังคนอื่น ๆ ดวย

 8. เช้ือโรคมีขนาดเล็กและเราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาไดหากไมมีกลองจุลทรรศน 

  ดวยเหตุนี้เราจึงไมสามารถหลีกเลี่ยงการติดเชื้อจากเชื้อโรคได

 9. อยางไรก็ตาม เราสามารถลดโอกาสในการติดเชื้อได ถาเราเขาใจวิธีการแพรระบาดของ

  เช้ือโรคและเขาใจการปองกันตนเอง ใหครูลบขอความบนกระดาน

 10. เช้ือโรคแพรระบาดไดใน 5 ทางหลัก ๆ   ในขณะท่ีครูเขียนบนกระดาน ใหนักเรียนเขียนลง

  บนกระดาษตามครูดวย

 การแพรระบาดของเชื้อโรค

 1. ติดตอโดยตรงกับ

   ก. ผูคน (สัมผัส, จูบ, มีเพศสัมพันธ, ติดตอทางเลือด) แมสามารถนําเชื้อโรคเขาสูรางกาย

    ของลูกนอยไดในขณะต้ังครรภ

   ข. สัตวที่ติดเชื้อโรค (กัด, ขวน, ติดตอทางของเหลวในรางกายหรืออุจจาระ)

 2. ติดตอทางออม กับพื้นผิวที่ถูกสัมผัสจากคนหรือสัตวที่ติดเชื้อโรค ตัวอยาง สัมผัสประตูที่มเีชื้อโรค

  ติดอยู ซึ่งเชื้อโรคนี้มาจากคนท่ีติดเชื้อ

 3. การแพรระบาดทางอากาศ เมื่อคุณหายใจเอาละอองหรืออณูของคนปวยที่ไอ จาม หรือ หายใจใน

  อากาศเขาไป

 4. ถูกแมลงกัดตอย ซึ่งรวมถึง ยุง, หมัด, เห็บ, ริ้น, เหา ที่เปนพาหะนําเชื้อโรค

 5. ทานอาหารที่ปนเปอนเชื้อโรค หรือ ดื่มนํ้าท่ีปนเปอนเชื้อโรค

 11. เพื่อเปนการลดโอกาสท่ีจะติดเชื้อ เราสามารถทําตามข้ันตอนความปลอดภัยขางลางนี้  ครูจะจด

  ขั้นตอนเหลานี้ลงบนกระดาน แลวใหนักเรียนจดตามลงบนกระดาษตนเอง
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การปองกันการแพรระบาดของเชื้อโรค

 1. ลางมือบอย ๆ  ถูกมือดวยสบูและนํ้าประมาณ 15 วินาทีหรือมากกวานั้น

 2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับของเหลวหรืออุจจาระของสัตว

 3. ถาโดนสัตวกัดหรือขวน ตองลางแผลใหสะอาดจนทั่ว

 4. ลดโอกาสในการถูกแมลงกัดตอยดวยการใสเสื้อปองกัน และหลีกเลี่ยงการอยูในที่ๆมีแมลงชุม

 5. ฆาเชื้อในหองนํ้าและหองครัวบอย  ๆ โดยใชนํ้ายาฆาเชื้อโรค

 6. อยาใชของรวมกับคนอื่น เชน แปรงสีฟน, หวี หรือ เครื่องสําอาง

 7. อยาใชภาชนะในการรับประทานอาหารหรือแกวนํ้ารวมกับคนอื่น

 8.

 9.

อยามีเพศสัมพันธนอกสมรส
อยาทานอาหารหรือดื่มนํ้าที่อาจปนเปอนสิ่งสกปรก

10.  ถาปวย ใหพักผอนอยูกับบาน เพื่อหลีกเลี่ยงการนําเชื้อโรคไปติดคนอื่น

11. หลีกเลี่ยงการสัมผัสอยางใกลชิดกับคนปวย

การสรุปบทเรียน :    
ครูพูดวา : 

 1. การหลีกเลี่ยงการแพรระบาดของเชื้อโรคนั้น เราสามารถทําไดดวยการหลีกเลี่ยงการเจ็บ

  ปวยทุกชนิด

 2. ใหนักเรียนจับคูกัน เขียนการปวยอยางนอย 5 ชนิดที่เราอาจหลีกเลี่ยงไดดวยการปองกัน

  ตัวเองจากเชื้อโรค (ตัวอยางเชน ไขหวัดใหญ, ปอดบวม, คางทูม, อหิวา, ไขเลือดออก, เอชไอวี/

  เอดส, โรคตาบอดชนิดที่เรียกกวา river blindness, ไขไทรอยด, วัณโรค, ไขเหลือง, กาฬโรค, 

  โรคบิด,ไขรากสาด, พยาธิ, โรคตับอักเสบชนิดเอ บี และ ซี )

  ใหเวลานักเรียนจดงานบนกระดานประมาณ 3-5 นาที ชวนเด็กที่จับคูกันใหแบงปนความคิดของ

  ตนเองกับเพื่อน ๆ  ในชั้นเรียน หนุนใจใหเด็ก ๆ  พูดคุยกันเกี่ยวกับโรคชนิดตาง ๆ  ที่ทําใหรางกายของ

  เราออนแอและลมปวยได

 3. พระเจาประทานความสามารถใหเรามากข้ึน เพือ่ทีเ่ราจะเขาใจลักษณะการแพรระบาดของโรค  

  ของประทานแหงความรูนี้จะชวยใหเราปองกันผูอื่นและปองกันตัวเองได เราจึงตองดูแล
  รางกายใหแข็งแรงและสุขภาพดีอยูเสมอ

    หลังจากที่ครูสรุปเรื่องเชื้อโรคกับการแพรระบาดเสร็จ ใหครูขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปด

  แหลงที่มา :   www.healthyhands.com
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




