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เรื่อง  การเขียนรายการเฝาระวังเรื่องสุขอนามัยดวยตนเอง

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถสรางรายการสุขอนามัยที่ดีสวนตัวได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ/กระดานดํา
 2. ดินสอ/ชอลค
 3. กระดาษสีถามี
 4. มารคเกอร/สีเทียน ถามี
 5. กรรไกรสําหรับครู

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :   
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมและจัดเตรียมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเพื่อเด็ก ๆ
 4. อานพระธรรมสดุดี 139:14 
 5. (ถาเวลามีจํากัด หรือ กรรไกรมีจํากัด ใหวาดรูปมือดวยขนาดเทา ๆ กันลงบนกระดาษ และตัด 
  กอนถึงเวลาเรียน)

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 23
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

9-11 ป

รางกายของฉันทํางานอยางไร - การทรงสรางที่อันอัศจรรยของพระเจา

เขียนรายการเฝาระวังเรื่องสุขอนามัยดวยตนเอง

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 



2

 การนําเขาสูบทเรียน : 
  ใหครูขออาสาสมัครที่จะอานพระธรรมสดุดี 139:14  “ขาพระองคโมทนาพระคุณพระองคเพราะ

พระองคทรงกระทาํใหขาพระองคแปลกประหลาดอยางนากลวั พระราชกจิของพระองคอศัจรรย  พระองค

ทรงทราบขาพระองคดี”

  ครูพูดวา : พระเจาทรงสรางรางกายของเราและรางกายของเราเปนส่ิงท่ีพิเศษมาก ๆ  ดังน้ัน

เราจําเปนตองดูแลรางกายของเราใหมีสุขอนามัยที่ดี

 กิจกรรมการเรียนการสอน :     
ครูถามวา : 

1. การมสีขุอนามยัทีด่หีมายความวาอะไร ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) (ตวัอยาง: สระผมของคณุ, ดแูลเส้ือผา

  ของคุณดวยการซักสะอาด, อาบนํ้าชําระรางกายดวยสบูและนํ้า, แปรงฟัน/ทําความสะอาดฟน, ลางมือ

  และเทาดวยสบูและนํา้ ลางอาหารของคณุ) หมายความวาเราตองฝกนิสยัท่ีจะทําใหรางกายสะอาด

  และมีสุขอนามัยสวนตัว  สุขอนามันสวนตัวที่ดีจะชวยหยุดยั้งการแพรเชื้อโรค

 2. เด็ก ๆ  สามารถบอกนสิยัท่ีดบีางอยางท่ีจะชวยใหเราสะอาดและมสีขุภาพดอียูเสมอไดไหม ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) (ตัวอยาง: อาบนํ้าทุกวัน/ทุกสัปดาห, แปรง/ทําความสะอาดฟนของฉันอยางนอย

  วันละ 1 คร้ังหรือมากกวา, สวมชุดชั้นในที่สะอาดหรือสวมชุดชั้นในที่เหมาะสม ซักผา, หวีผมทุกวัน

  เพื่อใหหนังศีรษะสะอาดและมีสุขภาพดี, ใชสบูหรือแชมพูเมื่อสระผม, ใชยาระงับกลิ่นกายถามี)

ครูพูดวา :

 1. ใหทุกคนวางมือขางหนึ่งลงบนกระดาษของตนเอง แลววาดรูปมือลงไป (เด็ก ๆ สามารถตัด

  กระดาษถามีกรรไกร)

 2. ตอไป ใหเด็ก ๆ บอกนิสัยที่เปนสุขอนามัยที่ดีในชีวิตประจําวันของพวกเขามา 3-5 ขอ 

  (ตัวอยาง: แปรงฟันตอนเชา, ลางมือหลังเขาหองนํ้า, สระผมทุกสัปดาห, อาบนํ้าทุกวัน, ซัก/ตากผา
  ทุกสัปดาห, ใชยาระงับกลิ่นกาย)

3. ใหเด็ก ๆ เขียนนิสัยที่เปนสุขอนามัยที่ดี 1 ขอลงในนิ้วแตละนิ้วบนกระดาษของตัวเอง 

  โดยใหเขียนทั้งหมด 3-5 ขอ และใหเขียนคําวา “ฉันสามารถทําได” ลงบนฝามือหรืออุงมือ

 4.  มือนี้สามารถนําไปใชเปนรายการที่จะชวยเด็ก ๆ ใหจดจํานิสัยที่เปนสุขอนามัยที่ดีได

ตอไปใหครูพาเด็ก ๆ  เลนเกม “แปะสุขอนามัยที่ดี” โดยมีวิธีการดังนี้ 

1. เริ่มจากการเลือกเด็กคนหนึ่งเพื่อเปนคนแปะ  ใหเขา / เธออยูตรงกลางหอง

 เลือกตัวเลือกตอไปนี้ : 

 • ทําความสะอาดฟน

 • ทําความสะอาดผม

 • ทําความสะอาดรางกาย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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   2. ใหเด็กทุกคน (ยกเวนคนแปะ) เลือกตัวเลือก 1 ขอ จาก 2-3 ขอ 

   3. ใหคนแปะพดูลกัษณะนสิยัทีเ่ปนสุขอนามยัทีด่ ี(ตวัอยาง คนแปะพูดวา ทาํความสะอาด

    ผมเด็กทุกคนที่เลือกขอทําความสะอาดผมจะตองวิ่งขามไปอีกดานหน่ึงของหอง) 

    วตัถปุระสงคกค็อืใหวิง่ไปอกีดานหน่ึงของหองโดยไมใหคนแปะมาแปะตัวได ถาเด็กคน

    ไหนโดนแปะ ก็ใหนั่งลงตรงน้ัน และกลายเปน “คนท่ีมีนิสัยขี้ลืม” แตเด็กคนท่ีนั่งลงนั้น

    สามารถแปะคนอ่ืน ๆ ไดดวยการเอ้ือมไปแปะคนอ่ืนโดยไมใหเทากาวออกจากท่ี 

    (การทําอยางนี้เพื่อไมใหเด็กเบื่อในขณะท่ีคน ๆ อื่นเขาว่ิงกัน)

   4. คนแปะสามารถตะโกนวา “สุขอนามัยที่ดี” เด็กทุกคนสอามารถว่ิงไปอีกดานหน่ึงของ

    หองไดเลย

   5. หลงัจากคนแปะ แปะนสิยั (เดก็ ๆ  ) ทัง้หมดแลว กใ็หเลอืกคนแปะคนใหม และเลนอกีครัง้

 การสรุปบทเรียน :   
 1. ใหเด็ก ๆ แบงปนรูปมือที่แสดงกิจวัตรประจําวันท่ีตัวเองไดทําไวใหกับเพื่อน ๆ ในหองเรียน

 2. สอนใหเด็กทุกคนจดจําการใชรูปมือนั้นใหเปนรายการท่ีจะชวยพวกเขาใหดูแลรางกายใหแข็งแรง

  อยูเสมอ

 3. ขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปดเพื่อขอบคุณพระเจา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




