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เรื่อง การรักษาความปลอดภัยใหพี่นอง

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถระบุความรับผิดชอบของตนในการรักษาความปลอดภัยในสภาพแวดลอมได
 2. เด็กสามารถระบุความรับผิดชองของตนในการสรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยสําหรับผูอื่นได  

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                           
 อุปกรณประกอบฉากสําหรับการแสดงเปนหลังคาบาน เหมือนกับเอาเกาอี้มาวางไวรวมกัน เสื่อ เชือก     
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : กระดาษโปสเตอร ดินสอสีถามี 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก
 3. รวบรวมอุปกรณ        

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 41
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

การรักษาความปลอดภัยใหพี่นอง 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 



2

 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูถามวา : 

 1. ใหเด็ก ๆ ชวยกันการเติมใหประโยคน้ีสมบูรณ “ฉันรูสึกปลอดภัยเมื่อ................................

  ....................” (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: คุณแมหรือคุณพอของฉันอยูใกลๆ

  ไมมีความรุนแรง และฉันรูสึกวามีคนรักฉัน”  

 2. ความปลอดภัยหมายถึงอะไร ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)   

 3. ความปลอดภยัหมายถงึอสิระจากอนัตรายหรอืการถกูทาํราย ทาํไมเราตองเรยีนรูเกีย่วกบั

  ความปลอดภัยดวย ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 4. มีวิธีใดบางที่เราไดเรียนรูเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยใหตัวเราเอง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา:

 1. บางครัง้เราสามารถรักษาความปลอดภัยใหตวัเราเอง และหลายคร้ังเรากต็องการความชวยเหลอื

  เธอสามารถคดิถงึวธิทีีจ่ะทาํใหเธอปลอดภยัไดบางไหม ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบท่ีเปนไปไดอาจ

  จะเปน: มองทั้งสองดาน(ซาย-ขวา)กอนจะขามถนน, ไมไปไหนมาไหนคนเดียวตอนกลางคืน, 

  ไมชกตอยกับเด็กคนอื่น) 

 2. เม่ือไหรบางทีเ่ธอตองการความชวยเหลือเพือ่รักษาความปลอดภัย ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบ

  ทีเ่ปนไปไดอาจจะเปน: เมือ่ฉนัอยูในฝงูชนกลุมใหญ, ถามบีางคนเริม่จะชกตอยกบัฉนั, ถามบีางคน

  ที่ฉันไมรูจักเดินตามฉัน)  

 3. ใครที่ทําใหเธอปลอดภัยและพวกเขาทําอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปไดอาจจะ

  เปน: พอแมของฉัน, พี่ชายหรือพี่สาวของฉัน, ครูของฉัน, พวกเขาปกปองฉันจากส่ิงที่จะทํารายฉัน

  พวกเขาคุมครองฉัน) เนนการพูดคุยเกี่ยวกับพี่นองหลังจากท่ีเด็กตอบคําถาม  

 4. เธอมีพี่ชายนองชายหรือพี่สาวนองสาวไหม ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) มีวิธีใดบางที่คุณจะสามารถชวย

  พวกเขาใหปลอดภัย (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบอาจจะเปน: ชวยพวกเขาเดินขามถนนอยางปลอดภัย,

  สอนพวกเขาใหลางมือ, ชวยพวกเขาหาฟน, หรือไปวายนํ้ากับพวกเขา หนุนใจเด็กใหคิดวิธีการที่จะ

  ชวยทั้งนองและพี่ของพวกเขา)  

 5. ถาเธอไมมีพี่ชายนองชายหรือพี่สาวนองสาว มีเด็กคนอื่นบางไหมท่ีอาศัยอยูใกล ๆ 

  บานซึ่งเธอสามารถชวยเหลือเขาได ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)   

 6. การลางมือสามารถชวยอะไรเราไดบาง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบอาจจะเปน: ปองกันการแพร

  ระบาดของเช้ือโรคและปองกันการเจ็บปวย) 

 7. การไมทิ้งขยะลงบนพื้นชวยผูอื่นไดอยางไรบาง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)     

 8. มวีธิอีืน่ ๆ อะไรบางทีช่วยรกัษาความปลอดภัยใหผูอืน่ ? (ใหเดก็ ๆ ตอบ คาํตอบอาจจะรวมถึง 

  การชวยเหลือบางคนเม่ือเขาเจ็บ หรือการดูแลระมัดระวังรอบ ๆ กองไฟ หรือการลางจานเพ่ือรักษา

  ความสะอาด)  ใหเด็กยืนกระจายรอบๆ หองและใหยื่นมือออกไปจับมือเพื่อนคนไหนก็ไดสองคน

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 9.  เพื่อแสดงวาเราทุกคนมีสวนในการคลายปมความยุงยาก เราจําเปนตองทํางานรวมกัน

  เพือ่แกปญหา เธอตองไมปลอยมอื เธออาจจะตองขามและกมและรอด แตตองไมปลอยมอื 

  วัตถุประสงคของเกมน้ีคือใหทุกคนคลายปม เด็กคนหน่ึงเริ่มตนเกมโดยการปนขามเด็กอีกคน

  หรือรอดผานเด็กอีกคน เด็กคนอื่น ๆ ก็ทําเชนเดียวกัน (ถาหองเรียนกลุมใหญ ใหแบงเด็กออกเปน

  กลุมละ 8 – 12 คน ใหแตละกลุมทํากิจกรรม)  

 10. เห็นรึยังวาเราตองทํางานรวมกันอยางไร เพื่อคลายปมปญหา ในความเปนจริงการรักษา

  ความปลอดภัยก็เปนแบบนี้เชนกัน เราทุกคนตองทํางานรวมกัน 

 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครพูดูวา :   เราทกุคนตางมบีทบาทในครอบครัวของเราและในสังคมอืน่ ๆ  มนัเปนความรับผดิชอบ

   ของเราในการชวยเหลือพวกเราเองและผูอื่น โดยเฉพาะครอบครัวของเรา ในการ

   ปองกันอันตราย ครูตองการใหเธอคิดถึงหนึ่งวิธีที่เธอวางแผนท่ีจะชวยใครสักคน

   หนึ่งในครอบครัวของเธอใหปลอดภัย (ใหเด็กแสดงความคิดเห็นของพวกเขา) 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน :  
  

 ใหเด็กสรางสรรคโปสเตอรเพื่อแสดงวิธีที่พวกเขาจะชวยพี่ชายนองชายหรือพี่สาวนองสาวของพวกเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


