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เรื่อง ความงามคืออะไร

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถบอกไดวาเขา/เธอถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา 
 2. เด็กสามารถอธบิายไดวาทําไมความงามท่ีแทจริงคือคุณลักษณะและทาํไมความงามท่ีแทจริงสําคัญ
  สําหรับพระเจา 
 3. เด็กสามารถอธิบายไดวาความงามทางรางกายเปนสิ่งที่ไมยั่งยืน  

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาน
 2. กระดาษและดินสอนสําหรับเด็กแตละคน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :   
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร ดังตอไปนี้
  • ปฐมกาล 1:26   • สดุดี 29:2
  • 1 ซามูเอล 16:7 • โรม 8:29
  • 1 โครินธ   6:19-20

4. รวบรวมอุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใช

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 9
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศตามพระวจนะของพระเจาและตามวัยอันสมควร 

9-11 ป

ฉันถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา – ฉันมองเห็นตัวฉันในสายพระเนตรของพระเจา  

ความงามคืออะไร

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา:  

1. อะไรคือสิ่งที่สวยงามสําหรับเธอ ? (ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ) 

2. อะไรทําใหสิ่งเหลานี้สวยงาม ?  (ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. ใหเด็ก ๆ เขียนคําบรรยายลักษณะของคน แลวลองเปรียบเทียบระหวางของจริงกับ

สิ่งที่อยูในจิตนาการที่เธอคิดวาสวยงาม ?  (ใหเวลาเด็ก 2 – 3 นาทีเพื่อเขียน จากนั้น

ขออาสาสมัคร 2 – 3 คน ใหอานสิ่งที่เขาเขียนบรรยาย)

 กิจกรรมการเรียนการสอน
ครูถามวา : 

 1. “คาํบรรยายเหลานัน้เหมอืนกันไหม ?” (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) “จะเหน็วาสิง่เหลานัน่แตกตางกันหลาย

อยาง เราเรียนรูอะไรเกี่ยวกับความงามจากคําบรรยายบาง ?” (ใหเด็ก ๆ ตอบ) “สิ่งหนึ่งที่เรา

สังเกตไดคือ ทุก ๆ คนมีความเห็นที่แตกตางกันวาอะไรคือสิ่งสวยงาม”   

 2. “คาํบรรยายสวนใหญพดูถึงรูปลักษณภายนอกของบคุคลหรอืคุณลักษณะ ?” (ใหเด็ก ๆ  ตอบ)  

 3. “เรามักจะคิดถึงความงามดานรูปลักษณของบุคคล รางกายของเราคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง

ใชหรือเปลา ?” (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 4. “ไมใชวารางกายเราไมเปลี่ยนแปลง แตเพราะวารางกายของเราเปลี่ยนแปลง เรารูวา

ความงามไมไดคงอยูตลอดไป” 

 5. “ใหทุกคนนึกถึงบางอยางที่บอกวาเปนสิ่งสวยงาม เมื่อเริ่มตนเรียนบทเรียนไดไหม ?” 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 6. “สิง่เหลาน้ีคงเดมิหรอืมีการเปลีย่นแปลง บางอยางอาจจะหมดความงามไดเหมอืนกนัใชไหม 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 7. “เธอคิดถึงใครบางคนท่ีมรีปูรางหนาตาสวยงามแตไมเปนท่ีพอใจของผูคนรอบขางบางไหม ?” 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ) “ทําไมเธอคิดวาเปนเชนนั้น คน ๆ นั้นเปนคนที่สวยงามจริง ๆ หรือเปลา

ถาเขา/เธอไมเปนที่พอใจของคนอื่นหรือไมไดมีจิตใจดีงาม” (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 8. “เธอคดิถงึใครบางคนทีไ่มไดมรีปูรางหนาตาสวยงามแตคนอืน่มคีวามสขุเมือ่อยูดวยบางไหม ?” 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ) “แลวคิดวาทาํไมถึงเปนเชนนั้น ?” (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 9. “เธอคิดวาใครเปนคนที่สวยงามอยางแทจริง ?” (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 10. “เมือ่พระเจาทรงสรางมนุษย (ปฐมกาล 1:26) พระองคทรงสรางเราตามพระฉายาของพระองค 

นั่นหมายความวาเราสามารถเลือกทําในสิ่งที่ถูกตอง เราสามารถสรางสรรค และมีอารมณ

ความรูสกึ และเราสามารถปรารถนาการสามคัคธีรรมกับพระเจา แตไมไดหมายความวาเรา

จะเปนเหมือนพระเจา” 

 11. “ใน 1ซามูเอล 16:7 บอกวา พระเจาตรัสกับซามูเอลวา พระเจาทอดพระเนตรที่จิตใจไมใช

รปูรางภายนอก พระเจาทรงหวยใย ซึง่เราเปนเหมือนพระเยซ ู(โรม 8:29) พระองคไมไดมอง

ดูที่ความสูงของรางกายเรา” 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 12. “นั่นหมายความวาเราไมจําเปนตองดูแลรางกายของเราใชไหม ?” (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

ครูพูดวา : 

1. “ไมใช, ใน 1 โครินธ 6:19 – 20 บอกวา รางกายของเราเปนวิหารของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ ซึ่งอยูใน คริสเตียนทุกคน” 

2. “ครูคดิวาพระเจาตองการใหเราดแูลรักษารางกายของเราใหสะอาดและสวยงาม เพราะ

รางกายเราเปนพระวิหารของพระเจา นอกจากนี้ตองจําไวเสมอวา ผูคนรอบขางเรา

ตองมองดูที่เรา การดูแลรักษารางกายของเราเปนการแสดงถึงความเคารพตอผูคน

รอบขางเรา” 

3. ใหเรามาอานสดุดี 29:2 รวมกัน พระวจนะตอนนี้บอกวาอะไรเปนสิ่งที่พระเจามองวา

สวยงาม ?” (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) เราจะมีความสวยงามแบบนัน้ไดอยางไร” (ใหเวลาเดก็ ๆ  ไดแสดง

ความคิดเห็น)

 การสรุปบทเรียน :  
  ใหเด็กเขียนบรรยายลักษณะของบุคคลท่ีเธอคิดวาพระเจาจะบอกวาลักษณะน่ันเปนความสวยงาม 

ใหมองที่ความงามภายใน ไมใชความงามภายนอกรางกาย (ใหเวลาเด็ก ๆ เขียน) เมื่อเด็กทํางานเสร็จใหเขา

อานคาํบรรยายของตนเองทีเ่ขยีนไว และพิจารณาวาคาํบรรยายไหนตรงกับลกัษณะของตวัเอง และส่ิงไหนท่ี

เขาอาจจะตองเปลี่ยนเพื่อใหตัวเองสวยงามมากยิ่งขึ้น 

  เม่ือทํางานทุกอยางเสร็จแลว ใหครูขอตัวแทนเด็กในหองที่จะอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการ

เรียนในคาบเรียนนี้ และขอการทรงนําจากพระเจาในการดําเนินชีวิตตอไป 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




