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เรื่อง การยอมรับตัวเอง - รายกายของเรา สุขภาพของเรา

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวา พระเจาทรงสรางเขา/เธอเพื่อวัตถุประสงคที่เฉพาะเจาะจง 
 2. เด็กสามารถบอกไดวาพระวจนะของพระเจาระบุวาเขา/เธอถูกสรางมาอยางเฉพาะเจาะจงตาม
  พระฉายาของพระเจา 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ 2.   ดินสอ หรือสี 

  สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อานและศึกษาพระวจนะ จากนั้นเขียนพระวจนะหรือพระวจนะที่อางถึงลงบนกระดาน
  • ปฐมกาล 1:27  •   สดุดี 139:13-16
  • ผูวินิจฉัน 13:7  • ลูกา 1: 13-15
  • กาลาเทีย 1:15
 3. รวบรวมอุปกรณจากรายการดานบน 
 4. เตรียมคําใบสําหรับเกมทายคํา
 5. เตรียมสถานที่สําหรับเก็บสิ่งของ สิ่งของ เชน สัตวขนาดเล็ก, กิ่งใม, ใบไม, หินธรรมชาติ 
 6. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ในการเรียนบทเรียนนี้

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 8
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความเขาใจที่เหมาะสมเกี่ยวกับรายกายของเขา/เธอ

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรางกายและพัฒนาการทางดานรางกาย  

9 - 11 ป

ฉันถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา – ฉันมองเห็นตัวฉันในสายพระเนตรของพระเจา  

การยอมรับตัวเอง - รายกายของเรา สุขภาพของเรา

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : “เธอรูหรือไมวา พระเจาทรงสรางเธอแตละคนอยางเฉพาะเจาะจงเพ่ือวัตถุประสงค

   ทีพ่เิศษ เธอรูหรอืไมวาเด็กสองคนรูปรางหนาตาไมเหมอืนกนัหรอืวธิคีดิกไ็มเหมอืนกนั ?”  

   (ใหเด็ก ๆ ตอบ) หลังจากน้ันใหครูแจกกระดาษและดินสอใหเด็ก แลวใหเวลาเด็กที่จะวาดรูป

   ของพวกเขาเอง เดก็สามารถเขยีนคาํบรรยายรปูรางลกัษณะของตวัเขาเองกไ็ด ถาครอูยากให

   เด็กทํา หลังจากท่ีเด็กทํางานน้ีเสร็จแลว 

 ครูถามวา : “ใหทุกคนดูรูปที่ตัวเองวาด ดูวารูปนั้นเหมือนใครบางไหม ทําไมจึงเหมือนและทําไม

   ไมเหมือน ?” (ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ) นั่นเปนเพราะวา พระเจาทรงสรางเธอเพียงคนเดียว 

   เธอจึงพิเศษในสายพระเนตรของพระองค” 

   “ใหทุกคนถามตัวเองวา “มีสวนไหนในรางกายบางที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงมัน ?” 

   (ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ)

   “แลวถามตัวเองตอวา “ทําไมฉันอยากจะเปล่ียนแปลงสวนนั่น” (ใหเวลาเด็ก ๆ

    ตอบคําถาม) หลังจากท่ีเด็กตอบแลว ใหครูถามตอไปวา 

   “พระเจาจะรูสึกอยางไรถาเธอพยายามเปล่ียนสวนใดสวนหน่ึงในรางกายที่พระองค

   ทรงสราง” (ใหเวลาเด็ก ๆ แสดงความคิดเห็น) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :            

 ครูพูดวา : “จากที่เธอเรียนในบทเรียนพระคัมภีร พระเจาสรางเธออยางเฉพาะเจาะจงเพ่ือ
   วตัถปุระสงคทีพ่เิศษ ในปฐมกาล 1:27 บอกวา พระเจาทรงสรางเราตามพระฉายาของ
   พระองค สดุดี 139:13-16 บอกเราวา พระเจาทรงทอเราเขาดวยกัน ในครรภมารดา
   ของเรา พระวจนะของพระองคยังบอกวา เพราะพระองคทรงกระทําใหเราแปลก
   ประหลาดอยางนากลัว ดังนั้นเราควรสรรเสริญพระองค”  (ใหครูอานพระคัมภีรดัง ๆ 
   ใหเด็ก ๆ ฟง) เรื่องราวของกษัตริยซาโลมอน และยอหนผูใหบัพติศมา เราจะเห็นวา 
   พระเจาทรงมีแผนการสําหรบัชวีติของพวกเขากอนท่ีพวกเขาจะคลอด อาจารยเปาโล
   บอกวา ตั้งแตเขาเกิด พระเจาทรงมีแผนการสําหรับชีวิตของเขา” (ใหครูอานผูวินิจฉัย 
   13:7 เรือ่งของซาโลมอน , อานลกูา 1: 13-15 เรือ่งของยอหนบพัตศิมา และอานกาลาเทยี 1:15 
   เรือ่งของ อ.เปาโล บอกเดก็วา ทัง้สามคนนีถ้กูพระเจาเรยีกหรอืมวีตัถปุระสงคในชวีติทีแ่ตกตาง
   กันตามแผนการของพระเจาผูทรงสรางพวกเขา
 ครูพูดวา :  “ความจริงที่อัศจรรยก็คือ เราก็เชนกัน พระเจาสรางเราใหมีลักษณะเฉพาะและ
   มีวัตถุประสงคที่พิเศษ เราทุกคนอาจจะไมเหมือนซาโลมอน ยอหนบัพติศมา หรือ 
   อ.เปาโล แตเราไมไดมีความสําคัญนอยกวา สําหรับพระเจาแลวพระองคมีแผนการ
   ของพระองคสําหรับครอบครัวของเรา คริสตจักร ชุมชน และประเทศชาติ พระเจา
   ตองการใหเรารักและยอมรับตัวเราเองในรูปแบบที่พระเจาทรงสราง เพราะพระองค
   ทรงสรางเราตามพระฉายาของพระองค (ปฐมกาล 1:27) และพระองคมีวัตถุประสงค

   พิเศษสําหรับเราแตละคน!” และครูพูดตอไปวา

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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“ครูจะเลาเร่ืองจริงเร่ืองหน่ึงใหฟง เปนเร่ืองราวของเด็กผูหญิงคนหนึ่งที่อาศัยอยู

ที่อังกฤษมาเปนเวลาหลายป เด็กผูหญิงตัวเล็ก ๆ คนนี้ชื่อวา เอมี่  ซึ่งปรารถนาวา

พระเจาจะใหเธอมีดวงตาสีฟาแทนที่สีนํ้าตาล และเธอก็อธิษฐานและอธิษฐานขอให

พระเจาเปล่ียนดวงตาของเธอจากสีนํ้าตาลเปนสีฟา พระเจาไมเคยตอบคําอธิษฐาน

ของเอมี ่เม่ือเอม่ีโตข้ึน เธอไดจากบานของเธอไปยงัเมืองไกล เพ่ือบอกผูคนในอนิเดีย

ถึงความรักของพระเจาและพระบุตรของพระองค พระเยซูคริสต ขณะท่ีเอม่ีเปน

มิชชันนารีในอินเดีย เธอก็คนพบวาทําไมพระเจาจึงใหเธอมีดวงตาสีนํ้าตาล ดวงตาสี

นํ้าตาลของเธอทําใหเธอดูเหมือนผูหญิงอินเดียและทําใหเธอแบงปนเร่ืองราว

ความรักของพระเจาใหคนที่นั่นไดงายขึ้น พระเจาทรงสรางเอมี่อยางสมบูรณแบบ

เพือ่วตัถปุระสงคทีพ่ระองคทรงมแีผนการสําหรบัเธอ พระเจามแีผนการแมแตสดีวงตา

ของเธอ เหมือนกับท่ีพระเจาทรงสรางเอม่ี พระองคทรงสรางเรา เพ่ือแผนการของ

พระองค เราถูกสรางมาอยางสมบูรณแบบ”   

“ตอนเร่ิมตนของบทเรียน เราไดคดิถึงบางอยางในตัวเราท่ีอยากเปลีย่น เรารูวาพระเจา

ทรงสรางทกุสวนในรางกายของเราตามพระประสงคของพระองค ใหเราคดิถงึสวนตาง ๆ

ของรางกายที่เราอยากจะขอบคุณพระเจา เขียนสวนตาง ๆ ในรางกายที่เธออยากจะ

ขอบคุณรอบ ๆ ภาพวาดของตัวเอง ยกตัวอยางเชน เธออาจจะขอบคุณวา พระเจา

ใหเธอมีแขนที่แข็งแรง เพื่อเธอจะไดขวางปาลูกบอล อยาคิดถึงแตสวนภายนอกของ

รางกาย แตใหคิดถึงบุคลิกลักษณะของตัวเองด้วย เชน อารมณขันของเธอหรือ

ความมีเมตตากรุณาของเธอ (หนุนใจใหเด็กๆ คิดถึงหลายๆ สิ่งแลวเขียนลงในรูปของ

พวกเขา สําหรับคนที่อาจจะติดขัด ใหบอกคุณสมบัติดานบวกที่เธอสังเกตเห็นในตัวพวกเขา) 

 การสรุปบทเรียน :     
ครูพูดวา : “อาจจะมีชวงเวลาที่เธอกําลังเติบโต เธออาจจะอยากเปลี่ยนแปลงสวนใดสวนหนึ่ง

ในรางกายของเธอ ความคิดเชนนี้อาจจะเปนสาเหตุทําใหเธอทอแทได เมื่อความคิด

เชนนี้เขามาในจิตใจของเธอ ใหเธอนึกถึงเด็กผูหญิงตัวเล็ก ๆ คนหนึ่งที่อยากจะมี
ดวงตาสฟีาและใหขอบคุณพระเจาทีพ่ระองคทรงสรางเธอดวยพระหัตถของพระองค

เพื่อวัตถุประสงคที่พิเศษของพระองค ใหขอบคุณพระเจาทุกวันสําหรับการสรางทรง

ตามพระฉายาของพระองคและเพื่อวัตถุประสงคที่พระองคมีสําหรับเธอ” 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน : 

  ใหครูพาเดก็ ๆ เลนเกมส์ใบคํา ครูใหคําใบกับเด็กซึง่อาจจะเกีย่วกับสตัวหรือวัสดจุากธรรมชาต ิเชน 
ใบไม, หิน, ใบหญา บอกคําใบแตละครั้งและดูวาเด็กสามารถเดาในสิ่งที่คุณบรรยายแตละครั้งไดรวดเร็วแค

ไหน เมื่อเด็กเดาคําใบที่เกี่ยวกับสัตวหรือวัสดุได ใหแสดงสิ่งนั่นและสงตอใหเด็กจับตองตามความเหมาะสม 

พูดคุยกับเด็กวา พระเจาทรงสรางสัตวแตละตัวหรือวัสดุธรรมชาติแตละชนิด เพ่ือวัตถุประสงคที่พิเศษ                  
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อยางไรบาง ? และใหเด็กบอกวัตถุประสงคเหลาน่ัน ยกตัวอยางเชน ครูถามวา กอนหินมีวัตถุประสงค           

ในการใชงานเหมอืนกบักิง่ไมไหม ? วตัถปุระสงคของแตละอนัคืออะไร ?  (ใหเวลาเด็ก ๆ  ตอบคําถาม)

 ครูพูดวา : “กิ่งไมชวยพยุงใบไมเพื่อใหรมเงากับเราเมื่ออากาศรอน และกอนหินก็ใชสําหรับ

   การกอสรางอาคารบานเรอืน สิง่ของแตละอยางมวีตัถปุระสงคในการใชทีแ่ตกตางกนั 

   ชี้ใหเห็นวา สิ่งเหลานี้จะไมเปนสัตวหรือสิ่งของที่พระเจาทรงสราง ถาแมแตสวนเล็ก

   นอยในส่ิงเหลานีถ้กูเปลีย่นไป กเ็หมือนความจริงสาํหรับเราแตละคน ถาสวนเล็กนอย

   ในรางกายของเราเพียงสวนหน่ึงถูกเปลี่ยนแปลงไป รางกายของเราก็จะไมเหมาะสม

   สําหรับวัตถุประสงคของพระเจาที่มีใหสําหรับเราแตละคน” หลังจากท่ีครูสรุปบทเรียน

   เรียบรอยแลว ใหขอตัวแทนเด็กในหองเรียนที่จะอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการเรียน

   บทเรียนนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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