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เร่ือง การเปนผูใหญ – การเปล่ียนแปลงของวัยหนุมสาว

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกไดวาพระเจาสรางเขา/เธอใหเปนชายและหญิงใหมีลักษณะเฉพาะไมเหมือนกัน  
 2. เด็กสามารถทราบถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น เมื่อกาวเขาสูชวงวัยหนุมสาวของท้ังเด็กผูชาย
  และเด็กผูหญิง 
 3. เด็กสามารถอธิบายไดวาวัตถุประสงคของการกาวเขาสูชวงวัยหนุมสาวคือรางกายจะเปล่ียนแปลง
  จากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                               
 1. เส้ือผา 2 ชุด ชุดหนึ่งสําหรับเด็กผูชายและอีกหน่ึงชุดสําหรับเด็กผูหญิง ซึ่งเสื้อผาตองมีขนาดใหญ
  กวาเด็ก เสื้อผาแตละชุดควรบงบอกเพศอยางชัดเจนและเหมาะสมกับแตละเพศ 
 2. พระคัมภีรสําหรับอาน ปฐมกาลบทท่ี 1: 27 – 28 
 3. กระดาษและดินสอ 
  อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม :   
  กระดาษ, เชือก, กรรไกร, ดินสอสีหรือสีเทียน 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 3
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรางกายและพัฒนาการทางดานรางกาย  

9-11 ป

ฉันเปนการทรงสรางที่อัศจรรย พระเจาทรงสรางเรา ใหเปนชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกายของฉัน

การเปนผูใหญ – การเปลี่ยนแปลงของวัยหนุมสาว 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา: “การเปลีย่นแปลงสามารถเขามาสูชวีติของพวกเราไดหลากหลายวธิทีีแ่ตกตางกนัและ

   การเปลี่ยนแปลงเหลานี้อาจจะดีหรือแยหรืออาจจะท้ังสองอยางก็ได ดังนั้นเพื่อชวย

   ใหเราเขาใจการเปล่ียนแปลง เริม่ตนวนันีด้วยการเลนเกมสเกีย่วกับการเปล่ียนแปลง”   

    แบงเดก็ออกเปน 2 กลุม กลุมเด็กผูชายและเด็กผูหญงิ แบงเสือ้ผาออกเปน 2 กลุมตามเพศ 

   ใหวางกองเส้ือผาไวทายหอง ในแตละรอบใหเด็กหน่ึงคนจากแตละกลุมวิ่งไปยังกองเสื้อผา

   และสวมเสื้อทั้งหมดใหเร็วที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได จากนั้นใหถอดเสื้อผาที่ใสนั้นออก และ

   วิ่งกลับไปแตะเพื่อนคนตอไปที่อยูในแถว จากนั้นเด็กคนท่ี 2 ก็วิ่งไปสวมเสื้อผาและถอดออก

   เหมือนกับเด็กคนแรก ทําซํ้าแบบนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนในกลุม กระตุนใหเด็กแตละกลุม

   แขงขันกันใหเสร็จเปนกลุมแรก  

 ครูพูดวา :  “บางคร้ังการเปลี่ยนแปลงอาจจะเปนเรื่องยากและใชเวลา บางครั้งการเปลี่ยนแปลง

   กเ็ปนเร่ืองงายสําหรับส่ิงทีอ่ยูในทิศทางท่ีควรจะเปนหรือเร่ืองท่ีเปนปกติและสามารถ

   คาดเดาได เกมสของเราไดเตอืนเราวา การเปล่ียนเส้ือผาเปนเรือ่งทีย่ากขึน้เม่ือเราอยู

   ในชวงเวลาท่ีเรงรีบ” 

 ครูถามวา :“เธอสามารถนึกถึงการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ที่สรางความยากลําบากในชีวิตของเธอได

   บางไหม ? (คําตอบอาจจะเปน : นองคนใหมที่เกิดในครอบครัว, คุณแมหรือคุณพอเปลี่ยน

   งานหรือตกงาน, สมาชิกของครอบครัวเจ็บปวย, การยายบานใหม)   

   “การเปลี่ยนแปลงน้ันทําใหเธอรูสึกอยางไร ? (คําตอบอาจจะเปน : วิตกหรือกังวล, กลัว,

   เสียใจ, ไมมั่นใจเกี่ยวกบัอนาคต) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา : “เรากําลังจะกาวสูการเริ่มตนใหม โดยการพูดถึงการเปลี่ยนแปลงบางอยางที่เกิดขึ้น

   ในรางกายของเธอ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นแลวหรือกําลังจะเกิดในอีก 2 – 3 ปขางหนานี้ 

   การเปลี่ยนแปลงคร้ังนี้เรียกวาการกาวเขาสูวัยหนุมสาว การเขาสูวัยหนุมสาวเร่ิมตน

   เมื่อคุณอายุ 9 ปหรือนอยกวานี้ การเปนหนุมเปนสาวอาจจะยังไมเริ่มจนกระท่ังเธอ

   อาย ุ16 ป การกาวเขาสูวยัหนุมสาวนีอ้าจจะใชเวลาหลายปและเปนสาเหตใุหเกดิการ

   เปลี่ยนแปลงหลายอยางทางดานรางกายและอารมณ การเปลี่ยนแปลงน้ีจะเร่ิมขึ้น

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก 
 3. รวบรวมเสือ้ผา 2 ชดุ ชดุหนึง่สาํหรบัเดก็ผูชายและชดุหนึง่สําหรบัเดก็ผูหญงิ ซึง่ตองมขีนาดใหญกวาเดก็ 
 4. อานและศึกษาพระคัมภีร: ปฐมกาล1:27 – 28   
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   เมื่อตอมใตสมองในสมองของเราเร่ิมสรางฮอรโมน ซึ่งทําหนานี้เหมือนพนักงานสง

   เอกสาร ฮอรโมนเหลานี้จะเดินทางผานเสนเลือดไปยังสวนตางๆ ของรางกายพรอม

   กับขาวสารท่ีบอกวา “เปลี่ยนเดี๋ยวนี้” นั่นคือการเปลี่ยนแปลงของหนุมสาว ซึ่งเปน

   สาเหตุของเธอเติบโตจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ”    

 ครูถามวา : “ใครสามารถบรรยายถึงการเปล่ียนแปลงบางอยางที่กําลังเกิดขึ้นกับรางกายของ

   ตัวเองเม่ือกําลังกาวเขาสูวัยหนุมสาว วามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง ?”  ใหเวลา

   เด็กตอบ (คําตอบอาจจะเปน: รางกายใหญขึ้น, สูงขึ้นและแข็งแรงขึ้น, รองไหงาย, ไมคอย

   อดทนและโกรธงาย, มีขนตามรางกายเยอะข้ึน) 

 ครูพูดวา :  “สิง่ทีส่าํคัญทีส่ดุของการกาวเขาสูวยัหนุมสาวคอื รางกายของเธอจะสามารถใหกาํเนดิ

   เด็กทารกได อยางไรก็ตาม นั่นเปนเพียงเพราะรางกายของเธอพรอมที่จะมีทารก 

   แตไมไดหมายความวาเปนชวงเหมาะสมท่ีจะทําเชนนั้น เราจะพูดเกี่ยวกับเรื่องนี้

   ในบทเรียนตอไป”

   “บางคร้ังการเปลี่ยนแปลงในรางกายของเราอาจจะทําใหเรารูสึกเสียใจ, หวาดกลัว, 

   กงัวล หรอืตืน่เตน เม่ือรางกายของเราเริม่เปลีย่นแปลง กท็าํใหระลกึวา พอแมของเรา

   และผูใหญคนอื่น ๆ ที่เราเคารพ ก็ผานการเปล่ียนแปลงเหลานี้มาแลวเชนกัน เพราะ

   ผูใหญที่เรารูจักไดผานพนการกาวเขาสูวัยหนุมสาวมาแลว บางทีอาจจะมีบางคําถาม

   ที่เธออยากจะถามพวกเขาแตไมกลาถาม เรามาถามพวกเขาท่ีนี้กัน ตอนนี้ครูจะให

   เวลาเขียนคาํถามสักหนึง่หรอืสองคําถามลงในกระดาษ ถามเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง

   ในรางกายของเธอเองหรือสิ่งที่เธอคาดวาจะเปลี่ยนแปลง ไมจําเปนที่เธอตองเขียน

   ชื่อในคําถามของเธอแตละคน”  หลังจากที่เด็กเขียนเสร็จ ครูใหเด็กอานคําถาม สวนครู

   มีหนาที่ตอบคําถามน้ัน ๆ ใหกับเด็ก

   “เมื่อเรารูสึกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในรางกายของเรา การหนุนใจท่ียิ่งใหญ

   ของเราควรมาจากการระลกึวาพระเจาทรงรูจกัทกุการเปลีย่นแปลงทีก่าํลงัเกดิขึน้ และ

   พระองคทรงสรางรางกายของเราและทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงเหลานี ้ ใหทกุคนฟง

   ขอพระคัมภีรที่ครูจะอานตอไปนี้ อยูในพระธรรมปฐม 1:27-28 กลาวไววา  

   27 พระเจาจงึทรงสรางมนษุยขึน้ตามพระฉายาของพระองค ตามพระฉายาของพระเจานัน้ 

   พระองคทรงสรางมนุษยขึ้น และไดทรงสรางใหเปนชายและหญิง
   28พระเจาทรงอวยพระพรแกมนุษย ตรสัแกเขาวา จงมีลกูดกทวีมากข้ึนจนเต็มแผนดนิ 

   จงมอีาํนาจเหนือแผนดนิ จงครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝงูนกในอากาศ กบับรรดา

   สัตวที่เคลื่อนไหวบนแผนดิน

   เราจะเห็นวาพระเจาทรงสรางอาดัมและเอวาตามพระฉายของพระองค และพระองค

   ทรงสรางพวกเขาใหเปนชายและหญิง พระองคก็ทรงสรางเธอใหมีลักษณะเฉพาะไม

   เหมือนใคร และพระองคทรงสรางเธอใหเปนชายหรือหญิง เพราะเหตุนี้ รางกายของ

   เรากถ็กูสรางใหแตกตางกนั ใหเปนชายหรอืหญงิ ในบทเรยีนหนาเราจะพดูเรือ่งรางกาย

   ของผูชายและผูหญิงวาแตกตางกันอยางไรและทําไมถึงแตกตางกัน”  
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 การสรุปบทเรียน :  
 

 ครพูดูวา : “จาํเร่ืองการเปล่ียนแปลงท่ีเราพูดกนัเม่ือตอนตนของบทเรียนไดไหม? การเปล่ียนแปลง

   เหลานี้ทําใหเราระลึกวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมายในชีวิตของเรา บางการ

   เปลีย่นแปลงอาจจะยากลาํบากและบางการเปลีย่นแปลงอาจจะนาต่ืนเตน การจดัการ

   กับการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องงายเสมอ เมื่อเรารูวาการเปลี่ยนแปลงเหลานี้กําลังจะ

   เกิดขึ้นเพราะเราสามารถเตรียมรับมือกับมันได และนี่เปนเหตผุลวาทําไม 2 – 3 บท

   เรยีนตอไปเราจะพดูคยุกนัมากขึน้เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงอยางเฉพาะเจาะจงทีเ่กดิ

   ขึ้นกับเด็กผูชายและเด็กผูหญิง พรอม ๆ กับการเตรียมตัวรับมือกับการเปลี่ยนแปลง

   ทีจ่ะเกดิขึน้ ถาเธอมพีีช่ายหรือพีส่าวทีบ่านท่ีผานการกาวเขาสูวยัหนุมสาวมาแลว และ

   หากเธอรูสึกสบายใจ เธอก็สามารถถามเขา/เธอ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเขา/เธอ

   มีประสบการณก็ได

 กจิกรรมเสริม : แจกอปุกรณทีไ่ดเตรยีมไว ใหเดก็ทาํหนากากของตนเองเม่ือโตเปนผูใหญ ครพูดูเกีย่วกบั

   การที่หนากากสามารถเปล่ียนแปลงรูปรางหนาตาของเราไดอยางไร เพิ่มเติมใหกับเด็กดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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