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เรื่อง  แผนการของพระเจาสำ หรับมนุษย
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย  

9-11 ป

ฉันถูกสรางขึ้นมาอยางอัศจรรย

แผนการของพระเจาสําหรับมนุษย – พระดํารัสการทรงสราง

45 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถอธิบายแผนการของพระเจาสําหรับมนุษยได 
 2. เด็กสามารถระบุฐานะของเขาหรือเธอในแผนการของพระเจาในฐานะที่เปนผูชายและผูหญิงได  

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา
 2. ชอลค
 3. กระดาษ 
 4. สีไม, ปากกาเมจิก, ดินสอ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อานและทําความเขาใจปฐมกาลบทที่ 1 
 4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 2
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : “วันนี้เราจะมาเลนเกมสกัน กอนอื่นใหเด็ก ๆ คิดถึงอาชีพ (หรืองาน) ที่เด็ก ๆ 

 อยากจะทําเมื่อโตเปนผูใหญ แตอยาบอกสิ่งที่เราคิดใหคนอื่นรูนะ” ใหเด็กคิดอยาง

 รวดเร็วขณะที่ครูสงกระดาษและดินสอสีหรือปากกาเมจิกใหพวกเขา  

ครูพูดวา :  “ทุกอาชีพมีจุดมุงหมายและมีเครื่องมือโดยเฉพาะสําหรับงานนั้น ๆ ยกตัวอยางเชน 

 ผูที่ทํางานขุดทอก็อาจจะใชเครื่องสําหรับขุด และเขาก็ทํางานกับดินและหิน สําหรับ

 กระดาษที่ครูไดแจกใหเด็ก ๆ ไปนั้น เด็ก ๆ วาดรูปและระบายสีเครื่องมือที่เด็ก ๆ

 อาจจะใชในอาชีพที่เด็ก ๆ อยากทํา จําไววาอยาพึ่งบอกอาชีพที่เราอยากทํากับใคร

 หรือเขียนคําใด ๆ บนกระดาษของเด็ก ๆ นะ ถาทําเสร็จแลวใหควํ่ากระดาษไวเพื่อ

 ไมใหใครเห็นสิ่งที่เราวาด” ครูใหเวลาเด็กวาดรูป 10 นาที กระตุนพวกเขาใหวาดรูปใหเสร็จ

 เมื่อเหลือเวลาประมาณ 2-3 นาที

กิจกรรมการเรียนการสอน :          
ครูพูดวา : “เกมสนี้มีชื่อวา “ฉันเปนใคร” โดยมีกติกาดังตอไปนี้ ขอใหเด็กทุกคนตั้งใจฟงนะ

1. เมื่อครูพูดวา “ไป” ใหเด็ก ๆ เดินไปรอบ ๆ พรอมกับถือรูปไวโดยไมใหใครเห็น 

2. เมือ่ครพูดูวา “หยุด” ใหเดก็ ๆ หนัไปทางคนทีอ่ยูใกลทีส่ดุและเอารปูของเราใหเพือ่นคนนัน้

 ด ูเปาหมายคือเด็ก ๆ  ตองเดาวาอาชีพของคูของเราคืออะไร กอนท่ีเขาจะเดาอาชีพของ

 เราได เด็ก ๆ มีเวลาเดาภายในเวลาที่ครูนับ1-3 เทานั้น  

3. ถาคูของเด็ก ๆ  เดาอาชีพของเราไดกอน เราจะตองกลับไปน่ังท่ีเดิมพรอมกับนํารูปของ

 เราไปดวย ถาเกิดวาทั้งสองคนเดาไดพรอมกัน เด็ก ๆ ทั้งสองคนก็ตองกลับไปนั่งที่เดิม  

4. ถาคูของเด็ก ๆ ไมไดเดาอาชีพของเด็ก ๆ ก็ใหเด็ก ๆ ยืนอยูที่เดิมและถือรูปไวโดย

ไมใหใครเห็น 

5. หลงัจากครจูะนบัถงึหาแลว ครจูะพดูวา “ไป” ใหเดก็ ๆ  เริม่เดนิไปรอบ ๆ  จนกวาครจูะพดู

วา “หยุด” เหมือนเดิมคือเด็ก ๆ ก็จับคูกับคนที่อยูใกล ๆ และเดาอาชีพของเพื่อนคนนั้น 

เราจะทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเหลืออยูเพียงคนเดียวที่ยืนอยู   

6. คนที่เหลือคนสุดทายเปนผูชนะ!

 ถาเดก็ยงัไมเขาใจกตกิากใ็หครอูธบิายใหกบัเดก็อกีครัง้เพือ่ท่ีการเลนจะสนุกเม่ือทุกคนเขาใจตรงกนั 

ในการเลนเกมสควรเลนในบริเวณที่โลง เพื่อเด็กจะสามารถเดินไปรอบ ๆ ไดอยางสะดวก 

ควรเลนเกมสใหจบภายในเวลา 5-10 นาที หลังจากจบเกมส ใหแสดงความยินดีกับผูชนะ

และขอใหเด็ก ๆ ทุกคนกลับไปนั่งที่เดิม

ครูถามวา :  “เด็ก ๆ ทุกคนคาดหวังที่จะมีการงานทําในอนาคต และอะไรคือประโยชนที่เราจะ

 ไดรับจากการมีงานทํา?” ใหเวลาเด็กตอบ และใหครูเขียนคําตอบของเด็กลงบนกระดาน

 ใตหัวขอ“ประโยชนของการงาน” ครูตองแนใจวามีสิ่งตอไปนี้รวมอยูดวย : 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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1. สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานได (นํ้า, อาหาร, เสื้อผา, ที่พักอาศัย, ยารักษาโรค) 

2. พัฒนาชีวิตความเปนอยูและสภาพการทํางาน (การขนสง, ถนน, สาธารณูปโภค, การปองกัน

จากภัยธรรมชาติ, การศึกษา, ความสนุกสนาน) 

3. ใหคนไดรูจักวัตถุประสงคและความสําเร็จในการทํางาน

ครูพูดวา : “พระเจาสรางแนวความคิดของการงานเม่ือพระองคสรางมนุษย ในปฐมกาล 1:28 

กลาวไววา  พระเจาทรงอวยพระพรแกมนุษยตรัสแกเขาวา จงมีลูกดกทวีมากขึ้นจนเต็ม

แผนดินจงมีอํานาจเหนือแผนดินจงครอบครองฝูงปลาในทะเลและฝูงนกในอากาศกับ

บรรดาสัตวที่เคล่ือนไหวบนแผนดิน” ใหเรามาพิจารณาดูความหมายของส่ิงท่ีพระเจา

ทรงบญัชาในพระธรรมปฐมกาล 1:28 กนั  ขณะท่ีครพูดูถงึสิง่ตอไปน้ีใหครเูขยีนลงบนกระดานไปดวย
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ครูพูดวา : “เดก็ ๆ  อาจจะพอเดาไดวา การทําใหเกดิประชากรและการควบคมุทกุ ๆ  สิง่นัน้จาํเปน

ตองอาศยัการทาํงานรวมกนัอยางมากระหวางผูชายกับผูหญงิ ยกตัวอยางเชน เดก็ ๆ  

จําเปนตองไดรับการดูแลและอบรม, ตนขาวจําเปนตองไดรับนํ้าและการเก็บเกี่ยว, 

ของเสียจําเปนตองไดรับการกําจัดอยางเหมาะสมและเสื้อผาจําเปนตองมีการผลิต

และจําหนาย พระเจาไดสรางใหมนุษยมีรางกายที่สามารถทํางานหลายอยางได 

เด็ก ๆ คิดวาอะไรจะเกิดขึ้นถาเราไมสามารถทํางานได?” ใหเวลาเด็กไดตอบคําถาม 

คําตอบที่นาจะเปนไปได: มนุษยจะมีอาหารไมเพียงพอ, เด็ก ๆ จะไมไดรับการอบรมหรือ

การศึกษา, จะเกิดโรคระบาดเพราะของเสียจากมนุษย, เสื้อผาจะขาดแคลน     

ครพููดวา :  “ในปฐมกาล 1:28 เปนที่รูจักในชื่อวาพระดํารัสการทรงสราง  พระดํารัสคือคําสั่งจาก

ผูมีสิทธิอํานาจที่จะทําส่ิงนั้นได นั้นก็คือพระเจาพระเจาไมไดสรางงานเพ่ือเปนการลงโทษเรา 

พระองครูวาเราสามารถคนหาเปาหมายและความหมายของชีวิตไดโดยการเชื่อฟงพระองคและ

ทํางานเพื่อประโยชนของเพื่อนมนุษย คดิถึงความรูสึกดี ๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อเราสามารถทําบางสิ่งบาง

อยางเพ่ือชวยเหลอืคนอ่ืน ๆ   มหีลายคนท่ีเช่ืออยางผิด ๆ  วาศิษยาภิบาล, มชิช่ันนารแีละคนทีท่าํงาน

ที่โบสถเทาน้ันท่ีทํางานสําคัญเพื่อพระเจา แตพระดํารัสการทรงสรางจากพระธรรมปฐมกาล 1:28 

กลาววางานทุกอยางที่เปนประโยชนสําหรับมนุษยเปนงานอันสําคัญสําหรับพระเจา” 
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ครูพูดวา :  “ใหเรากลับไปดูรปูท่ีเราวาดกอนหนาน้ี เขียนท้ังสามประโยคนีบ้นกระดาษของตัวเอง

และเติบคําในชองว่างใหเต็ม” ครูเขียนประโยคบนกระดานดํา  
ฉันอยากจะเปน ___________________. 

ในงานที่ฉันทํา ฉันจะชวยเหลือคนอื่นโดย _________________________.

พระเจาทรงชวยใหฉันทํางานนี้ไดโดย  _______________________________.

ใหเวลาเด็กเขียนคําตอบประมาณ 2-3 นาที

ครูพูดวา :  “ตอไปใหเรามาแบงปนความคิดของเรา เมื่อครูเรียกชื่อของใครขอใหคนนั้นอาน

ประโยคทีต่นเองเขยีนออกเสยีงดัง ๆ  ไดหรอืเปลา?” ใหครูเรียกชือ่เดก็ตามลําดับโดยเร่ิม

ตนจากขางใดขางหนึ่งของหอง หลังจากที่เด็กไดแบงบันความคิดของพวกเขาแลวชี้ใหพวก

เขาเห็นวางานทุกอยางนั้นมีประโยชนสําหรับมนุษยทุกคน   

 การสรุปบทเรียน:   
ครูพูดวา :  “หลายคนในทีน่ีก้ก็าํลังทํางานเพ่ือชวยเหลือครอบครัวและกําลังไดรบัการฝกฝนหรือ

 ไดรบัการศึกษา ซึง่มนัจะเปนประโยชนในการประกอบอาชีพของเราเองเมือ่เราโตเปน

ผูใหญ ดวยทักษะที่เรากําลังเรียนรู เราจะสามารถสอนหรืออบรมลูก ๆ ของเราเอง 

และอาจจะชวยเหลอืเพ่ือนบานของเรา หมูบานของเรา หรือแมแตคนจํานวนมากกวา

นี้ก็ได ยกตัวอยางเชนถาเราทํางานเปนหมอก็จะสามารถชวยชีวิตคนไดมากมาย 

ถาเราทํางานเปนชาวนากจ็ะสามารถผลติอาหารใหกบัคนมากมาย ถางานของเราคอื

การเปนพอแมเราอาจจะสรางชุมชนหรือผูนําประเทศที่ยิ่งใหญได ถาเราเปน

นกัฟตุบอลอาชพีเรากส็ามารถเปนแรงบนัดาลใจใหกบัเยาวชนในประเทศใหพยายาม

ทําจนสุดความสามารถเพ่ือเปนส่ิงท่ีพวกเขาอยากเปน พระเจาเองก็ทรงทํางานอยาง

หนักในการสรางทุกสิ่ง พระองคพอพระทัยเมื่อเราทํางานหนักเพื่อรับใชผูอื่น”      
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
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