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เรื่อง พระเจาทรงสรางอาดัมและเอวา (ผูชายและผูหญิง)
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

9-11 ป 

ฉันถูกสรางขึ้นมาอยางอัศจรรย   

พระเจาทรงสรางอาดัมและเอวา (ผูชายและผูหญิง)  

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถระบุไดวาพระเจาทรงสรางผูชายและผูหญิงใหแตกตางกันได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :                                                                     
 1. กระดานดํา
 2. ชอลค
 3. กระดาษ
 4. ดินสอ, สีไมหรือปากกาเมจิก 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดท่ีตองใช 
 3. อานพระธรรมปฐมกาลบทท่ี 1 และเนนท่ีปฐมกาล 1:27
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ 
 5. ลากเสนตรงท่ีกึ่งกลางกระดานดํา (แบงกระดาษเปนสองสวน) ในแตละดานของกระดานใหวาดรูป
  ดังตอไปนี้ 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 1
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูถามวา : “มีใครรูจักโยเซฟและซาราหบาง” ใหเวลาเด็กตอบ “วันนี้เราจะมารูจักทั้งสองคน

  ใหมากขึ้นกัน” 

 ครูพูดวา : “ครูมีเพื่อนตางชาติที่อยากใหเด็ก ๆ ไดพบ ชื่อของพวกเขาคือซาราหและโยเซฟ  

  เด็ก ๆ เดาไดหรือเปลาวาคนไหนคือซาราห?” ใหเวลาเด็ก ๆ คิดคําตอบประมาณ 2-3 วินาที  

  ครูชี้ไปยังรูปที่หนึ่ง พรอมกับพูดวา : “ยกมือขึ้นถาเด็ก ๆ คิดวาคนนี้คือซาราห” ใหเด็กยกมือ

  ของเขา (อาจจะมีเด็กบางคนยกมือ)  

  ชี้ไปยังรูปที่สองและ ครูพูดวา : “ยกมือขึ้นถาเด็ก ๆ คิดวาคนนี้คือซาราห” ใหเด็กยกมือของ

  พวกเขา (เด็กสวนใหญจะยกมือ) ครูยังคงชี้ไปยังรูปที่สอง

 ครูพูดวา : “ทําไมเด็ก ๆ คิดวานี้คือซาราห?” เลือกเด็กสองคนหรือมากกวาน้ันใหแบงปนความคิดของ

  พวกเขา คําตอบที่นาจะเปนไปได : รูปรางของคนในรูปที่สองดูเหมือนผูหญิงมากวา รูปรางของคน

  ในรูปที่หนึ่งดูเหมือนผูชาย ครูพูดวา : “ถูกตอง!”  ครูเขียนชื่อ “โยเซฟ” บนรูปที่หน่ึง และเขียน 

  “ซาราห” บนรูปที่สอง 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 6. เขยีนคาํหรอืประโยคตอไปนีด้วยตวัอกัษรขนาดใหญบนกระดาษขนาดกวาง 8 ½ นิว้ และยาว 11 นิว้  

    ขนที่หนา 

    ผิวนุมกวา 

    สูงกวา 

    ทารกเติบโตภายใน 

    เสียงตํ่ากวา 

    ขนนอยกวา 

    แข็งแรงกวา 

    สามารถผลิตนมได 
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 ครูพูดวา : “รูปที่สองทําใหเราคิดวาเปนผูหญิงเพราะวาโดยปกติถาเปรียบเทียบแลว ผูหญิงจะมี

  เอวเล็กกวาสะโพก ซึง่ตางกับเพศชาย แมวาแตละรูป จะไมมอีะไรบงบอกความเปนเพศเลย 

  แตเราสามารถรูไดวารูปที่สองน้ันเปนผูหญิงโดยดูไดจากลักษณะของรางกาย แมวาผูชาย

  และผูหญิงจะมีลักษณะทางกายภาพท่ีคลายกัน เชน แขน ขา ตา จมูก สมอง และหัวใจ 

  แตก็มีลักษณะท่ีแตกตางกันบางอยาง ใหเรามาศึกษาสวนที่แตกตางเหลานี้กันเถอะ”     

 กิจกรรมการเรียนการสอน :        
 

  ขออาสาสมัครแปดคน โดยใหเด็กยกมือของเขาแลวใหครูเลือกอาสาสมัครแปดคน ใหพวกเขายืน

 เขาแถวหนาชั้นเรียน 

 ครูพูดวา : “ครูจะใหกระดาษกับเด็ก ๆ คนละหนึ่งแผน บนกระดาษนั้นใหเด็ก ๆ เขียนลักษณะ

  ทางรางกายที่เปนเอกลักษณของเพศชายและเพศหญิง สิ่งที่เด็ก ๆ ตองทําคือนํากระดาษ

  ที่เขียนนั้นไปวางหรือติดกระดาษดวยเทปกาวใหตรงกับเพศที่เด็ก ๆ คิดวาถูกตอง” 

  แจกกระดาษที่เขยีนลักษณะทางกายภาพใหกับอาสาสมัครแตละคน ใหอาสาสมัครจับคูลักษณะ

  ทางกายภาพน้ันใหตรงกับเพศทีละหน่ึงคน ขณะที่เด็กหน่ึงคนไดจับคูเสร็จแลวใหครูถามเด็ก ๆ 

  คนอื่นวาเห็นดวยหรือไม ถามีคนที่ไมเห็นดวย ขอใหเขาอธิบายวาทําไม และควรบอกคําตอบ

  ที่ถูกตองถาจําเปน หลังจากน้ันบอกใหเด็กแตละคนกับไปนั่งที่เดิมเมื่อทําเสร็จแลว   

 ครพูดูวา : “อยางทีเ่ด็ก ๆ รูแลววา ผูชายและผูหญงิมลีกัษณะทางกายภาพท่ีแตกตางกนัหลายสวน 

  จําไววาเมื่อเราพูดถึงความแตกตางเหลานั้นเราพูดถึงเกณทเฉลี่ยทั่วไป หมายความวา

  ความแตกตางเหลานี้เปนจริงกับคนสวนใหญแตไมใชกับทุกคน”  

 ครูพดูวา : “ตอไปน้ีเปนความแตกตางท่ีนาสนใจซ่ึงไมไดปรากฏเห็นอยางชดัเจนและเราก็อาจจะ

  ไมรู” ใหครูเขียนประโยคสั้นๆ ดังตอไปลงบนกระดานใตเพศชายหรือเพศหญิง 

  - ผูชายมีหัวใจ ปอดและสมองท่ีใหญกวา (แตไมไดหมายความวาพวกเขาฉลาดกวา)  

  -  ผูชายผลิตเซลลเม็ดเลือดแดงไดมากกวา (เซลลคือกลุมเนื้อเยื่อขนาดเล็กที่ตาเปลามองไมเห็น

   ที่สรางขึ้นภายในรางกายของเรา) 

  - ผูชายมีผิวหนาและมันกวา 

  -  ผูชายมีสายตาท่ีมองไดไกลกวา และไดยินเสียงระดับตํ่าไดดีกวา

  -  ผูชายแข็งแรงกวา 30 เปอรเซ็นต 

  - ผูชายมีนํ้าหนักมากกวา

  - ผูหญิงอายุยืนกวา (ประมาณ 4 ป) 

  - ผูหญิงมองเห็นในเวลากลางคืนไดดีกวา

  - ผูหญงิมีจาํนวนรอยละของไขมันในรางกายสูงกวา (ปริมาณของไขมันเปรียบเทยีบกบัน้ําหนักตวั) 

  - นิ้วชี้ของผูชายมักจะสั้นกวานิ้วนาง  สําหรับผูหญิงนิ้วชี้มักจะยากกวาน้ิวนาง 

   (ใหเด็ก ๆ ดทูี่มือของคุณ และใหเด็กดูที่นิ้วชี้และน้ิวนางของตนเอง)  
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 ครูพูดวา : “ความแตกตางเหลานี้เปนสิ่งที่พระเจาทรงออกแบบไว ในปฐมกาล 1:27 กลาวไววา 

  “พระเจาจึงทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายาของพระองค ตามพระฉายาของพระเจานั้น

  พระองคทรงสรางมนุษยขึ้น และไดทรงสรางใหเปนชายและหญิง” ลองจินตนาการดูวา

  โลกนี้จะเปนอยางไร หากพระเจาทรงสรางแคผูชายหรือผูหญิงฝายใดฝายหนึ่งเทานั้น” 

  ขณะที่เด็ก ๆ กําลังวาดรูป ใหครูวาดภาพถิ่นทุรกันดารท่ีไมมีคนหรือสิ่งปลูกสรางอยูเลย  

  หลังจากน้ันขอใหอาสาสมัครสองคนออกมาอธิบายรูปของเขาใหกับเพื่อน ๆ ดู พอเด็กแบงปนเสร็จ

  ใหครูพูดถึงรูปที่ครูวาดและอธิบายวาถาพระเจาไมไดสรางผูหญิง ก็คงจะไมมนุษยและไมมีสิ่งปลูก

  สรางอะไรเลย    

 การสรุปบทเรียน:       
 

 ครูพูดวา : “อยางที่เด็ก ๆ เห็น พระเจาสรางเราทั้งผูชายและผูหญิงใหมีเอกลักษณอยางมี

  วัตถุประสงค พวกเราเปนสวนหน่ึงของการทรงสรางที่แสนอัศจรรยของพระเจา 

  ใหเราอธิษฐานและขอบพระคุณพระเจาสําหรับสติปญญา และความดีของพระองคที่มีอยู

  ในการทรงสราง”  

  ถามเีวลา ใหครทูาํการทบทวนโดยขอใหเดก็ ๆ  แตละคนพดูสัน้ๆ ถงึความแตกตางระหวางผูชายและ

 ผูหญิง และครูก็ยํ้าคําตอบเหลานั้นใหกับเด็ก ๆ อีกครั้ง  

 *แหลงที่มา: http://northonline.sccd.ctc.edu/judylearn/NTRONLINE/genderphysical.htm
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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