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เรื่อง  การบรรจุขวดและการผนึกขวดแยม
แสดงออกถึงแรงบันดาลใจและทักษะในการสนับสนุนตัวเองใหรูจักประหยัด

เรียนรูและใชทักษะการสรางรายไดอยางนอย 1 ทักษะ  

แสดงใหเหน็ถงึความสามารถทางดานอาชีพในทักษะการสรางรายไดอยางนอย 1 ทกัษะ  

9-11 ป 

การทําแยมผลไม

การบรรจุขวดและการผนึกขวดแยม

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 53

วัตถุประสงคในการเรียนรู :       
 1. เด็กจะสามารถอธิบายวาทําไมอาหารตองผานการฆาเชื่อ (การทําใหปราศจากเช้ือโรค)

  กอนเพื่อการเก็บรักษา    

 2. เด็กจะสามารถกําจัดเชื้อโรคขวดใสแยมได   

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                     
 1. ขวดแยมเล็ก ๆ ที่มีแยมเหลือเล็กนอย ทิ้งไวสัก 1-2 สัปดาหเพื่อใหมีเชื้อราเกิดขึ้นบนแยมน้ัน              

 2. ขวดแยมและฝาใหมีมากพอที่เด็กจะใชบรรจุแยมท่ีพวกเขาไดทําขึ้นมา   

 3. หมอใบใหญเพื่อใชกําจัดเชื้อโรคที่ขวดแยม  

 4. อุปกรณที่ใชเคลื่อนที่ขวดแยมจากน้ําที่เดือดอยู  

 5. สมุดบันทึก

 6. ดินสอ, สีเทียน, หรือสีไม

  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :

  ถาการปลอยใหแยมขึ้นราในขวดเปนส่ิงที่ดูเหมือนจะสิ้นเปลืองเปลา ๆ  ดังนั้นก็ใหหาขวดอะไรก็ได

 ที่สกปรก เมื่อมีราขึ้นเด็ก ๆ จะมองเห็นได  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

  ใหครชูขูวดแยมท่ีมรีาข้ึนใหเดก็ด ูแลวครูเดนิไปรอบ ๆ  หองใหเดก็แตละคนไดดขูวดท่ีขึน้ราน้ันอยาง

ชัดเจน  

 ครูถามเด็ก ๆ วา :  

 1. “มอีะไรผดิปกตกิบัขวดแยมนี ้อะไรไดเกดิขึน้กบัแยมนี ้เดก็คดิวาทาํไมมนัจึงเกดิขึน้ ?” ใหเวลา

  เด็ก ๆ  ทีจ่ะคดิและตอบคําถามนี ้คาํตอบท่ีควรจะเปนคอื แยมไดตดิเช้ือราเพราะมันไมไดอยูในตูเยน็ 

  มันไมไดถูกรักษาไวในที่ปลอดภัย เปนตน     

 2. “เด็ก ๆ คิดวาแยมนี้ปลอดภัยและนากินไหม ?”  ใหเวลาเด็กคิดและไดตอบคําถามนี้ คําตอบ

  ที่ควรเปนคือ มันสามารถทําใหผูกินปวยได แมวาจะแกะเอาเปลือกที่ติดเชื้อราออกไปแลวก็ตาม   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 

 ครูพูดวา :  

 1. “ไมเหมือนกับขวดที่เราไดเห็นในวันนี้ บอยคร้ังเราไดเก็บรักษาอาหารกระปองที่ติดเชื้อรา

  แลวไวในตูเย็น เมื่อเรากินมัน เราก็จะปวยได เพราะเหตุนี้การทําความสะอาดเพ่ือกําจัด

  เช้ือใหหมดไปจากขวดกอนจึงสําคัญมาก กอนที่เราจะผนึกขวดและเก็บรักษาแยมไว”  

 2. “ ใครรูบางวามวีธิใีดบางทีเ่ปนวธิทีีด่ทีีส่ดุท่ีจะกาํจดัเชือ้และสามารถเก็บรกัษาแยมไวไดนาน ?”  

  ใหเวลาเด็กคิดเพื่อตอบคําถามน้ี เด็ก ๆ ควรตอบวา การตมขวดใหเดือดเปนระยะเวลาท่ีถูกตอง

  เหมาะสมเปนวิธีที่ดีที่สุด อธิบายวาการตมขวดใหเดือด สามารถแยกเอาส่ิงสกปรกออกมาไดและ

  ยังทําลายแบคทีเรียที่จะทําใหเราปวยไดดวย  

   หลังจากน้ันใหครูเขียนคําแนะนําเกี่ยวกับการ กําจัดเชื้อ และการผนึกขวด ลงบนกระดานเพ่ือ

 ใหเดก็ลอกลงในสมุดบันทึกของตนเอง ครูเขียนดังตอไปนี้   

  ก. กาํจดัเชือ้ในขวดแยม โดยวางมนัลงไปในชัน้วางขวดทีอ่ยูในหมอตมนํา้รอน ๆ   เตมินํา้ลงไปใน

   หมอใหทวมขวด สูงขึ้นมา 2-4 ซม. แลวตมนํ้าใหเดือดทิ้งไวประมาณนาน 10 นาที    

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท

 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ

 3. เตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 4. หาวิธแีบงเด็กออกเปนกลุม ๆ  เพือ่กาํจดัเช้ือโรคในขวดแยม หากเปนการเรียนท่ีเรยีนตอจากบทเรียน

  กอนหนานี้สามารถใหเด็กอยูกลุมเดิมได     

 5. หาสถานท่ีที่เด็กจะทําการซาเชื้อในขวดแยม และวางแผนวาจะแบงเด็กในการเรียนรูเรื่องนี้อยางไร  

 6. ทีห่นาชัน้ ใหวางหมอใหญและอุปกรณทีใ่ชจบัขวดออกจากหมอ เพราะมันอาจรองจะตองระวังใหมาก
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  ข.  ใสขวดแยมท่ีมีแยมอยู ลงไปในหมอนํ้าเดือด ใหมีเนื้อที่วางที่ดานบนของหมอสูงครึ่งนิ้ว 

   แลวปดฝาหมอ และตมตอไปในน้ําเดือดอีก 5 นาที จงมั่นใจวาฝาหมอปดสนิทดี               

  เมือ่เดก็ ๆ  เขาใจกระบวนการทีต่องทาํใหเสรจ็แลว  ใหยกหมอขึน้ดวยอปุกรณทีใ่ชชวยยกหมอทีร่อน 

 ใหครแูสดงวธิยีกเอาขวดออกจากหมอท่ีรอนอยางปลอดภยัใหเดก็ ๆ  ด ู เตอืนใหเดก็ ๆ  ใชความระมดัระวงั

 ใหดี เพื่อจะไมถูกความรอนลวกตัวเอง  ดังนั้นควรใหเด็กที่โตหนอยทําหนาท่ีเกี่ยวกับหมอที่รอนนี้  

  หลังจากน้ันใหเวลาเด็ก ๆ ที่จะทํางานเปนกลุมเพื่อทําการฆาเชื่อ และตอดวยการผนึกขวดแยม  

 ครูดูเดก็แตละกลุมเพื่อใหมั่นใจวาเด็ก ๆ ทําตามคําแนะนําและทํางานอยางปลอดภัยจริง   

 การสรุปบทเรียน:  
  หลังจากที่เด็กทําทุกอยางเรียบรอยแลว ใหครูทบทวนเหตุผลท่ีตองทําการฆาเชื่อในขวดกอน 

 กอนที่จะบรรจุแยมลงไป และอธิบายคําแนะนําเพิ่มเติมตางๆถามีก็สามารถทําได 

 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน: 
  

  ถาเกิดวาไมสามารถหาขวดแยมที่ติดเชื้อราได ใหแสดงใหเด็ก ๆ ดูขวดเปลาท่ีสกปรกแทน แลวครู

 ถามวาเด็กวา “อะไรจะเกิดขึ้น ถาเราใสแยมลงไปในขวดนั้นที่สกปรกนี้ ?”  ใหเวลาเด็กคิดและ

 ตอบคําถามน้ี เด็กอาจตอบวา  มันจะมีรสชาติไมอรอยและจะเสียเร็ว ครูสามารถอธิบายเพิ่มเติมได

 เกี่ยวกับเรื่องนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


