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เรื่อง  การทำ แยมผลไม
แสดงออกถึงแรงบันดาลใจและทักษะในการสนับสนุนตัวเองใหรูจักประหยัด

เรียนรูและใชทักษะการสรางรายไดอยางนอย 1 ทักษะ  

แสดงใหเหน็ถงึความสามารถทางดานอาชพีในทักษะการสรางรายไดอยางนอย 1 ทกัษะ  

9-11 ป

การทําแยมผลไม

การปรุงแยมผลไม

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 52

วัตถุประสงคในการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิบายสวนสวนประกอบในการทําแยมผลไมและประโยชนของมันได

 2. เด็กสามารถทําแยมผลไมได  

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. ตัวอยางของผลไมในทองที่ที่นิยมใชในการทําแยม กรดที่ใชในการทําแยม 

  (โดยทั่วไปใชนํ้ามะนาว แตใชอะไรก็ไดที่ใชได นํ้าสมสายชูก็ได) และนํ้าตาลทราย 1 ถวย    

 2. สวนผสมตาง ๆ ที่เด็ก ๆ จะใชทําแยม  

 3. กระดาษ

 4. ดินสอ, ปากกา 

 5. กระดาน

 6. ปากกาไวทบอรด
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหครูชูผลไมในทองถิ่นที่หามาได, ถวยนํ้าตาลทรายและนํ้ามะนาว (หรือกรดอยางอื่น) ใหเด็ก ๆ ดู 

แลวครูถามเด็ก ๆ วา : ครูสามารถจะทําอะไรกับสวนผสมของ 3 สิ่งนี้ ? ใหเด็ก ๆ ทายวาครูจะทํา

ในคาบเรียนนี้  

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
ครูพูดวา :    

 1. “สวนผสม 3 สิง่น้ีสาํคัญมากในการทําแยม เด็ก ๆ  อยากทราบไหมวา แตละสวนนีม้ปีระโยชน
  อยางไรในการทําแยม ?”  ใหเด็ก ๆ ลองทาย และลองอธิบายสิ่งที่เขาเขาใจ ตัวอยางเชน 
  • ผลไม :  ใชทําเนื้อแยมและใหรสชาติดี

• นํ้าตาล :  ชวยรักษาแยมใหมีอายุยาวนาน เพิ่มรสชาติและชวยทําใหแยมเหนียวคลายเยล
• กรด :   เปนสูตรที่สําคัญมาก ถามีกรดนอยไป มันจะไมกอตัวเปนเยล ถามีกรดมากไปเยล

ก็จะสูญเสียความเหลวไป  
ในขณะทีค่รกูาํลงัอธบิาย ใหครจูดลงบนกระดานดวย เพือ่ท่ีเดก็จะไดจดบนัทึกไวในสมุดของตนเองดวย   

 2.  “มสีวนผสมอกีอยางหนึง่ทีส่าํคัญมากในการทาํแยมเราเรยีกวา เพคตนิ ใครรูจกัเพคตนิบาง ?”  
  เด็กสวนมากอาจไมคอยคุนกับคํานี้ ดังนั้นใหครูอธิบายเพิ่มเติมวา เพคติน คือ สารสําคัญในผลไม

ซึ่งเม่ือผสมกับกรดที่มีปริมาณถูกตอง มันจะทําใหกอตัวเปนเยล ผลไมตางกันก็มีปริมาณของ

สารเพคตินตางกัน ดังนั้น เราจึงตองเพิ่มเพคตินเขาไปผสมในผลไมดวยปริมาณตางกัน  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. เลือกสูตรการทําแยมที่ในทองถิ่นสามารถทําได 
 2. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 3.
 4.

เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใชสําหรับกิจกรรมนี้ 
พิจารณาวาคุณจะจัดการใหเด็ก ๆ ทําแยมไดอยางไร  ตัวอยางเชน

  ก. แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ใหแตละกลุมทําแยมผลไมออกมาเปนชุด ๆ ดังนั้นแตละกลุมตอง
คํานวนวาจะใชสวนผสมขนาดเทาไรใหถูกตองและเพียงพอ

  ข. แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ และใหแตละกลุมทํากลุมละ 1 ขั้นตอน เชน กลุมที่1 ปอกเปอกผลไม  
กลุมที่ 2 หั่นผลไมเปนแผน ๆ กลุมที่3 วัดปริมาณนํ้าตาล และเติมนํ้าตาลลงไป  กลุมที่4 
มีหนาที่คนใหทั่ว  ในกรณีนี้ แตละกลุมก็ตองมีสวนผสมและอื่นๆใหสามารถทํางานตามที่แบง
หนาที่กันได

 5. จัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ที่แตละกลุมตองใชในการทําแยม 
 6. หาสถานที่ที่เหมะสมในการทําแยม

หมายเหตสุําหรับครู :  ถาเปนไปได เมื่อทําบทเรียนนี้เสร็จใหตอดวยบทเรียนถัดไปทันที เกี่ยวกับ

เรื่องการพาสเจอไรซแยมและการเก็บรักษาแยม 
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  ใหเด็กเขียนนิยามของสารเพคติน ลงในสมุดในเร่ืองการใชสวนผสม บอกเด็กวา แมวาเปนการยาก

 ที่จะทําแยมผลไม สวนที่สําคัญที่สุดคือ การเติมปริมาณของกรดใหเหมาะสมเพ่ือชวยใหสารเพคติน

 ทาํงานไดด ี และแยมกจ็ะไมเหลวเกนิไป แลวใหเดก็เขยีนสตูรการทาํแยมผลไมของเขาลงบนสมดุบนัทกึ

 ของพวกเขาดวย 

  หลังจากน้ันใหแยกเด็กออกเปนกลุม ๆ ตามวิธีที่ไดเตรียมไว ใหคําแนะนํากับเด็กแตละกลุมเพื่อ

 ใหทํางานใหสําเร็จ  กอนเริ่มตน ทบทวนระเบียบการรักษาความปลอดภัยในการใชมีดและเตาท่ีรอน  

 ขณะที่เด็ก ๆ กําลังทํางาน ใหครูเขาไปดูเด็ก ๆ แตละกลุมเพื่อชวยตอบคําถามตาง ๆ และเพื่อใหมั่นใจ

 วาพวกเขาทํางานอยางถูกตองและปลอดภัย

 การสรุปบทเรียน :  
 

  ครถูามวา :   “ทาํไมเราคิดวาการทาํแยมผลไมจงึเปนสิง่ทีม่ปีระโยชน” ใหเวลาเด็ก ๆ  ควรตอบ 

 คําตอบควรเปน เพื่อเก็บรักษาผลไมไวไดยาวนาน และสามารถขายเพ่ือทําธุรกิจเล็ก ๆ ไดดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


