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เรื่อง  การสรางที่หมักใบไหม
แสดงออกถึงแรงบันดาลใจและทักษะในการสนับสนุนตัวเองใหรูจักประหยัด

เรียนรูและใชทักษะการสรางรายไดอยางนอย 1 ทักษะ  

แสดงใหเหน็ถงึความสามารถทางดานอาชพีในทกัษะการสรางรายไดอยางนอย 1 ทกัษะ  

9-11 ป 

วิธีการหมัก (Option A)

การสรางที่หมักใบไม 

10 นาทีสําหรับจดบันทึก, 35 นาทีสําหรับบทเรียน 

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 51

วัตถุประสงคในการเรียนรู :       
 1. เด็กสามารถสรางฐานหมักใบไมได
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาสวนผสมตาง ๆ พื้นผิวดิน, กาซออกซิเจน, ความช้ืน, และอุณหภูมิ

  ชวยในการหมักอยางไรได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                     
 1. อุปกรที่ใชในการคนการหมัก (จอบ, เสียม, คราด,ซอมเสียบ) 
 2. นํ้าเพื่อเพิ่มความช้ืนใหกองหมัก 

 3. สถานท่ีในการหมัก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ
 3. เตรยีมอปุกรณการสอนทีต่องใช คยุกบัคนท่ีชาํนาญในการหมกัในทองถิน่เพือ่ขอคาํแนะนาํเกีย่วกบั

  สิ่งที่ใชในการหมัก  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

  เร่ิมจากการใหครูถามเด็กวา : “ทําไมเด็ก ๆ ถึงคิดวาการหมักเปนความคิดหรือวิธีการที่ดี ?” 

 ใหเวลาเดก็ไดคดิและบนัทกึคาํตอบของตนเองไว เมือ่เดก็ ๆ  เขยีนเสร็จใหพวกเขาแบงปนคาํตอบ คาํตอบ

 ที่เปนได เชน การหมักทําใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น เพราะใชใชเศษพืช เศษอาหารในบานไปหมัก แทนที่จะ

 นําไปท้ิง และการหมักยังทําใหไดดินท่ีดี เหมาะแกการปลูกพืชทําสวน และการหมักยังชวยปองกัน    

 การสึกกรอนอีกดวย   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 

 ครูพูดวา :  

 1. “อะไรคือองคประกอบ 5 สิ่งที่มีผลตอการเสื่อมสลาย ซึ่งเราไดเรียนไปแลวในคาบเรียน

  ที่แลว ? ใหเวลาเด็ก ๆ ไดตอบ คําตอบควรจะเปนมีดังนี้: สวนผสม, พื้นท่ีหนาดิน, กาซออกซิเจน

  ในกองหมัก, ความช้ืนและอุณหภูมิของกองหมัก 

 2. “วันนี้ครูจะอธิบายใหเด็ก ๆ ฟงถึงวิธีสรางกองหมัก ขอใหเด็ก ๆ จดบันทึกไวดวยเพื่อ

  ตอไปจะไดมีขอมูลไวดู”  และครูก็เริ่มอธิบายดังตอไปนี้ 

  • สวนผสม : ใชสารสีนํา้ตาล 25 สวนตอสารสีเขยีว 1 สวน  ใหเดก็ดตูวัอยางของสารท้ังสองชนิด

   จากสิ่งที่ครูตองเตรียม  

  • พืน้ทีห่นาผวิ :  ยิง่มีพืน้ทีห่นาผวิมาก กย็ิง่ทําใหการยอยสลายเรว็ขึน้ แตอยาสรางฐานหมักใหญ

   เกินไป ใหมีขนาดกวาง 1 เมตร, ยาว 1 เมตรก็พอ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 4. เลือกวาคุณจะวางกองหมักไวที่ไหนและใสไวในส่ิงบรรจุอะไร เชน ทําบอหมักลอมรั้ว, ใชไม, ลวด, 

  และคอนกรีต, ก็จะดีมาก ถาคุณอยูในเขตรอน ก็ใหเลือกทําในท่ีรม ถาคุณอยูในเขตหนาว ก็เลือก

  ที่ ๆ มีแดดมากหนอย และเพื่อควบคุมความช้ืนถาฝนตกบอย ก็ควรเลือกที่ที่กันฝนได หรือจะใช

  พลาสติกคลุมกันฝนก็ได    

 5. เลือกวัสถุที่หางายในชุมชนเพื่อทาํการหมัก คุณตองเลือกสิ่งที่สารอินทรีย-คารบอนสูง (เรียกวา 

  “สารสีนํ้าตาล” ดวย) และสารท่ีมีไนโตรเจน หรือที่เรียกวา “สารสีเขียว”  อัตราสวนท่ีเหมาะสมคือ 

  คารบอน 25 สวนตอไนโตรเจน 1 สวน ตัวอยางของสวนผสมน้ี คือ :

  สารสนีํา้ตาล ไดแก ใบไมแหง, ฟาง, เศษไม, กานขาวโพด, แกนฝกขาวโพดเศษหนังสอืพมิพ, ขีเ้ลือ่ย

  และเศษไมเล็กๆ,  

  สารสีเขียว ไดแก เศษหญาที่ถูกตัด , สาหราย, สาหรายทะเล, กาแฟ, นํ้าชา, ขี้นก, ปุยคอก (จากสัตว

  ที่กินพืช) เปลือกไขที่แตกแลว, วัชพืชที่แหง, เศษอาหารในครัว, (ที่ไมใชเนื้อและนม) เปนตน 

 6. พิจารณาวาจะแบงเด็ก ๆ อยางไรใหเปนกลุม ๆ ท่ีจะสามารถทําการหมักเทาที่จําเปนใหเสร็จได  

 7. วางแผนใหเด็ก ๆ แวะชมสถานท่ีหมักเพื่อการบํารุงรักษาในอนาคต  เด็กๆ สามารถใสเพิ่มเติม

  ดวยสารสีนํ้าตาลและสารสีเขียวได         
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  • ออกซิเจนในกองหมัก :  หลังจากสรางกองหมักเสร็จ ก็ควรคนเปนระยะเพื่อเพิ่มออกซิเจน

   ลงไปในกองหมัก จะชวยทําใหการยอยสลายเร็วขึ้น  

  • ความชื้น : สารอินทรียตองการความชื้นในการยอยสลาย แตตองไมมากเกินไป เพื่อวาสาร

   ในกองหมักจะสรางสารเหลวคลายฟองน้ํา แตไมถึงกับเปยก  

  • อุณหภูมิ :  อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการยอยสลายคือ 40 - 55 องศา 

 3. “เมือ่เดก็ ๆ  เขาใจกระบวนการท่ีเปนพ้ืนฐานแลว ใหเด็ก ๆ  ทกุคนออกไปขางนอกเพ่ือสราง

  กองหมัก โดยที่จะแบงเด็ก ๆ เปนกลุม และกําหนดใหทําดังนี้”

   ก. เตรียมที่สําหรับการทําฐานหมัก 

   ข. สับสวนผสมใหเปนชิ้นเล็ก ๆ เพื่อการยอยสลายจะไดเร็วขึ้น  

   ค. ผสมสารสีนํ้าตาล 25 สวนตอสารสีเขียว 1 สวน ลงไปในกองหมัก  

   ง. ถาจําเปนกใ็หเติมนํ้าลงไปใหกองหมักมีความช้ืนคลายกับฟองนํ้าแตไมถึงกับเปยกนํ้า 

    และไมมีหยดนํ้า

   จ. คนสวนผสมใหเขากัน

  ในขณะท่ีเด็ก ๆ ทํางาน ใหครูทบทวนองคประกอบตาง ๆ ที่ไดอภิปรายกันในหองเรียน และการนํา

 ไปทําในภาคปฏิบตั ิเชน เสนอใหเดก็ ๆ  แตะท่ีกองหมักดวูามีความช้ืนเพียงพอไหม และควรมีการทบทวน

 ความแตกตางระหวางสารสนีํา้ตาล และสารสเีขยีว และคุยกนัถงึเรือ่งตวัเลอืกทีม่อียูในทองถิน่ท่ีวามอีะไรบาง   

 การสรุปบทเรียน
  ถามีเวลาพอ ใหเด็ก ๆ  หาวิธีในการท่ีจะชวยจํา 5 องคประกอบเพื่อใชพิจารณาเม่ือมีการบํารุงรักษา

 กองหมัก ใหครูพิจารนาตามความเหมาะสมวาเวลาพอหรือไม

  หลังจากนัน้ครขูอตวัแทนทีจ่ะอธษิฐานขอบคณุพระเจาสาํหรับการเรยีนในคาบเรยีนนีท้ีผ่านไปดวย

 ดีขอบคุณพระองคสําหรับสติปญญา ขอบคุณพระองคสําหรับการทรงนํา 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


