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เร่ือง การใหอาหาร, เช้ือโรคและการปองกันโรคของสัตวปก   
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด  

เรียนรูและใชทักษะที่กอใหเกิดรายไดอยางนอยที่สุดหนึ่งอยาง

แสดงความสามารถทางอาชีพดวยการมีทักษะที่กอใหเกิดรายไดอยางนอยหนึ่งอยาง

9-11 ป

การเลี้ยงไกใหแข็งแรง

การใหอาหาร, เชื้อโรคและการปองกันโรคของสัตวปก          

45 นาที    
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 42

วัตถุประสงคในการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกอาการตาง ๆ ของโรคสัตวปกที่มีในทองถิ่นได      

 2. เด็กสามารถอธิบายการปองกันโรคของสัตวปกในทองถิ่นได          

 3. เด็กสามารถบงชี้ความตองการในการใหอาหารสัตวปกและแหลงที่มีในทองถิ่นได     

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. ลูกบอลหรือวัสดุเล็ก ๆ สําหรับโยนได   

 2. กระดาษสําหรับเด็กคนละ1แผน 

 3. เครื่องเขียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท   

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช       
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การนําเขาสูบทเรียน: 
  ครถูามเดก็ ๆ วา “การเกบ็ไขและเนือ้จากสตัวปกทีเ่ลีย้งไวมปีระโยชนอยางไร” ใหเวลาเดก็ ๆ ทีจ่ะ

คดิและตอบคาํถาม หลังจากน้ันใหเด็กแบงปนคําตอบของตนเอง ในคําตอบของเดก็ ๆ  นัน้ใหครูแนใจวา

เด็ก ๆ เขาใจวาทําไมคนจําเปนตองไดรับโปรตีน คือเพื่อจะมีสุขภาพดี ไขและเนื้อของเปดไกเปนแหลง

โปรตีนยอดเยี่ยมและใหสารอาหารที่จําเปนอื่น ๆ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหเด็กจับคูกับเพื่อนในชั้นเรียน แลวครูบอกเด็กวา “ใหเด็ก ๆ อภิปรายกับคูของตัวเองเกี่ยวกับ

  สารอาหารท่ีมนษุยตองการและชนิดของอาหารท่ีคนจําเปนตองไดรบัเพ่ือมชีวีติรอด” ใหเด็กลอง

พิจารณาวาสิ่งที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับอาหารหาหมูจากการเรียนบทเรียนอื่น ๆ ที่เคยเรียนมา แลวครูให

  เวลาพูดคุยสกั 2-3 นาที แลวใหเด็กแบงปนคําตอบของตัวเอง คําตอบที่ควรจะเปนคือ คนตองการ

โปรตีน, ธัญพืช, ผลไม, ผัก, ไขมัน, และนํ้า

 2. หลงัจากทีเ่ดก็แบงปนคาํตอบของตนเองแลว ใหครพูดูวา “เชนเดยีวกบัคน สตัวปกจาํเปนตองไดรบั

  อาหารแบบเดียวกัน แมวาจะไดมาจากเหลงท่ีตางกันก็ตาม” ครูใหเด็ก ๆ เอากระดาษออกมาแลว 
เขียนหัวขอวา “สารอาหารสําหรับเปด,ไก” ตรงหัวกระดาษ ใหครูอธิบายใหเด็ก ๆ ฟงวา สัตวปก

ทุกชนิดมีความตองการสารอาหารเหมือน ๆ กัน ดังนั้นวันนี้ในบทเรียนนี้จะคุยกันเรื่องไก 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 3. หากเปนได ใหครูหาคนในทองถิ่นซึ่งประสบความสําเร็จพอสมควรในการเลี้ยงสัตวปก ที่เต็มใจจะ

  มาพูดคุยแบงปนกับเด็ก ๆ  ในการเรียนรูในครั้ง คนที่ถูกเชิญมาจะตองสามารถพูดเรื่องอาหารที่ใช

  เลี้ยงสัตวปกไดอยางเฉพาะเจาะจง และวิธีการปองกันโรคของสัตรปก จุดเนนของการนําเสนอของ

  ผูเชี่ยวชาญคนนี้ควรจะอยูที่การปรับปรุงเทคนิคการเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น และเพิ่มผลผลิตของ

  ไขไก หากครูสามารถหาคนแบบนี้ได ใหครูใชเนื้อหาชวงกิจกรรมเสริมเปนแผนการสอน 

หากหาผูเชีย่วชาญในทองถิน่มาใหความรูในหองเรยีนไมได ใหครพูดูคยุกบัคนทีจ่ะชวยเพิม่เตมิ

  ความรูใหครูกอนมาสอน ครูจําเปนตองรูคําตอบของตอคําถามเหลานี้

ก. คนในชุมชนจะหาสิ่งที่ใหพลังงานเพิ่มเติม ซึ่งสัตวปกสวนใหญที่เลี้ยงไวในระบบแบบกึ่ง

 เปนคอกตามที่ใชกันอยูแบบเดิมตองการ ควรจะใชธัญพืชแบบใด ? 

ข. คนในทองถิ่นจะไดสิ่งที่จําเปนในการใหอาหารลูกไกไดอยางไร ?

ค. สัตวปกที่แข็งแรงควรจะออกไขไดสักกี่ใบตอวัน ? (ตามที่ผูเชี่ยวชาญบอก ก็คือ เปนไปได

 วาจะไดถึงวันละ 4 ฟอง) 

ง.    อาการที่ชัดเจนในการเปนโรคที่พบทั่วไปในทองถิ่นมีอะไรบาง ?

จ.    มีวิธีที่ชัดเจนในการปองกันโรคอยางไรบาง ? 

 4. ทบทวนบทเรียนท่ีผานมาและส่ิงทีเ่ดก็ ๆ  รูอยูแลว เกีย่วกบัอาหารสตัวและการปองกนัโรค ครพูจิารณา

  ขอมูลที่ครูจะใหเด็ก ๆ เรียนในบทเรียนนี้ และหลีกเลี่ยงการใหขอมูลที่ซํ้ากับทีเด็กมารูแลว
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 3. ครบูอกเด็ก ๆ วา “ไกตองการสารอาหารหาอยางตอไปนี”้ ขณะท่ีเดก็ ๆ เขยีนบนัทึกนัน้ ใหเดก็ ๆ
เขียนแหลงที่มาของสารอาหารที่ดีที่สุดในทองถิ่นตามขอมูลที่ครูไดหามาใหดวย (ในความเปนจริง
อาจจะแตกตางหลากหลายไปขึ้นอยูกับชุมชนแตละชุมชนวามีอะไร ครูสามารถปรับได) 

ก. โปรตีน : ไดจากการแยกเศษอาหารประเภท เมล็ด, แมลง, หนอน ฯลฯ  
ข. วิตามินและแรธาตุตาง ๆ : ไดจากการแยกเศษอาหารที่เหลือในบาน    
ค. พลังงาน : ตองการปริมาณเสริมเพื่อใหมีผลผลิตของไขเพิ่มขึ้น ไดจากขาวโพดทั้งเปลือก
 หรือธัญพืชอื่น ๆ ขาวโพดทั้งเปลือก 450 ขีดสําหรับไก 10 ตัว ในแตละวันก็เปนปริมาณ
 ที่เพียงพอ หากหาไมได จะใชพืชที่มีรากหรือกลวยก็ได แตไดพลังไมดีเทากับขาวโพด 
ง. ไขมัน : จากเศษอาหารในบาน
จ. นํ้า  : ไดจากตนกลวยหรือผลไมที่มีนํ้า และที่สําคัญไดนํ้าที่สะอาด

  ใหครูแนใจวาเด็ก ๆ เขาใจวาเพื่อใหไดผลผลิตของไกสูงสุด ไกจําเปนตองไดรับสารอาหารดังกลาว
ครบถวน ไกที่สุขภาพดีสามารถวางไขไดเฉลี่ย 4 ฟอง (หรือครูจะใสจํานวนตามที่ไดคนความา) ตอวนั 
หลังจากนั้นใหเวลาที่เด็ก ๆ จะไดทบทวนสารอาหารที่ตองการ 5 ชนิด จนกวาเด็ก ๆ จะทองไดหมด 

 4. ครูพูดกับเด็ก ๆ  วา “คราวนี้ใหเรามาเลนเกมเพื่อใหมั่นใจวาเด็ก ๆ  รูจักสารอาหารทั้ง 5 ชนิด 
  สําหรับสัตวปกหรือไม”

ใหครเูอาลกูบอลหรอืวตัถเุลก็ ๆ โยนไป โดยใหเดก็ ๆ ยนืกนัเปนวงกลมกวาง ครโูยนลกูบอลใหเดก็
คนใด ใหเด็กคนที่ไดลูกบอลบอกชื่อสารอาหารที่จําเปนชนิดแรก (โปรตีน) แลวใหเด็กคนนั้นโยน

  ลกูบอลตอใหเพ่ือนอีกคนหน่ึง ซึง่จะบอกชือ่สารอาหารอยางท่ีสอง (วติามินและเกลอืแร) ครูพดูและ
  ทําตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพูดสารอาหารที่จาํเปนครบทั้งหมด 5 ชนิด 

เลนอีกครั้ง โดยเริ่มจากสารอาหารที่จําเปนอยางแรก ทําซํ้าจนกวาเด็กทั้งหมดไดจับลูกบอล 
  และไดตอบคําถามอยางนอยหนึ่งครั้ง
 5. ตอไปใหเด็กเขียนคํา “โรคของสัตวปก” ในกระดาษโดยอาศัยขอมูลที่ครูคนมา ครูจดรายชื่อโรคของ
  สัตวปกที่พบทั่วไป รวมทั้งอาการตาง ๆ ที่พบในสัตวลงบนกระดานมีดังตอไปนี้

ก. เชื้อโรคที่เปนไวรัสมีอาการ : หายใจไมคอยออก, ไอจาม, กระตุก, ทองเสีย, อุจจาระเขียว 
ข. พยาธิภายในมีอาการ : ไมโต, จํานวนไขลดลง, ออนแอที่จะรับเชื้อโรคตาง ๆ งายขึ้น
ค. พยาธิภายนอก(เชน เห็บ, เหา) มีอาการ : ไกจะไมอยูนิ่งเลย, กินนอนไมปกติ, 
 นํ้าหนักนอยมาก, ไขลดลง,
ง. โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจเรื้อรังมีอาการ : หายใจไมปกติ, ไอ, นํ้ามูกไหล, นําหนักนอย, 
 ไขลดลง

 6. ใหเด็กเขียนคําวา “การปองกันโรค” บนกระดาษ และใหบันทึกวิธีปองกันจากขอมูลที่ครูเตรียมไว 

  มีดังตอไปนี้

ก. เชื้อประเภทไวรัส : อาจใชวัคซีนที่มีราคาไมแพง

ข. พยาธิภายใน : อาจใชยากําจัด

ค. พยาธิภายนอก : ใชยาผงที่มีขายในทองถิ่นที่หาซื้อไดงาย 

ง. โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง  : ยาปฏิชีวนะ

 (การใหยาดังที่ไดกลาวมาขางตนควรจะทําทุก ๆ สามเดอืน)
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ถาหากวัคซีนหรือยาปฏิชีวนะหาไมไดในทองถิ่น ก็ยังมีวิธีอื่น ๆ สําหรับปองกันโรคไดเชน เริ่มจาก

การหาลูกเปด,ไก, จากแหลงท่ีปลอดภัย ลางมือกอนและหลังจากการจับตองสัตวปก อยาใหสัตวตาง

อายหุรือตางชนิดอยูดวยกนั ลดการตดิตอเกีย่วของกบัสัตวปกในปา จาํกัดการเขาถึงสัตวปกของคนอ่ืน ๆ

ทําความสะอาดและฆาเชื้อในบริเวณที่สัตวปกอาศัยอยูเปนประจําสมํ่าเสมอ จัดสภาพแวดลอมที่

ไมเครียดและมีลมโกรก ไมใหมีจํานวนสัตวแนนเกินไป มีอาหารดีและนํ้าสะอาดเปนตน

 7. ครูพูดกับเด็ก ๆ วา “ใหเรามาเลนเกมทบทวนความรูเก่ียวกับโรคชนิดตาง ๆ วิธีการเลนมดังน้ี 

ครจูะโยนลูกบอลใหเดก็คนหนึง่ แลวใหคนท่ีไดรบัลกูบอลจากครูบอกช่ือโรคชนิดหน่ึง และเม่ือตอบ

เสร็จก็ใหโยนลูกบอลตอใหกับเพ่ือนอีกคน พอเพื่อนคนน้ันไดรับบอลก็ตองบอกวิธีที่ปองกันโรค

อยางหนึ่ง แลวโยนลูกบอลตอไปใหเพื่อนอีกคนหนึ่งใหบอกชื่อโรคอีกอยางหนึ่ง เราจะโยนลูกบอล

ตอไปเลื่อย ๆ โดยใหบอกชื่อโรคอยางหนึ่งสลับกับการบอกการปองกันโรคชนิดนั้นจนกวาทุกคนจะ

ไดตอบ” หลังจากใหก็เริ่มโยนลูกบอลใหกับเด็ก จนกวาครูจะเห็นเหมาะสม

การสรุปบทเรียน  :  
  

เมื่อเด็ก ๆ  ไดจดบันทึกลงเสร็จแลว ครูแจงใหเขาทราบวาคาบเรีบนหนาใหนําขอมูลที่บันทึกไวกลับ

มาดวย เพราะเขาตองใชขอมูลน้ันเพ่ือจะสราง “แผนการเลี้ยงสัตวปก” โดยอาศัยขอมูลท่ีเขาไดเรียนรูมา

ในคาบเรียนนี้

หลังจากน้ันครูขออาสาสมัครท่ีจะอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการเรียนในคาบเรียนน้ี ขอบคุณ

พระเจาสําหรับสติปญญาการทรงสถิตของพระองคที่อยูกับเขาทุกคน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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