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เรื่อง คุณคาของการทำ งบประมาณ            
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด  

เรียนรูและใชทักษะที่กอใหเกิดรายไดอยางนอยที่สุดหนึ่งอยาง

ความเขาใจหลักการของพระคัมภีรเกี่ยวกับการใชเงิน

9-11 ป

การจัดการดูแลเงิน

คุณคาของการทํางบประมาณ            

45 นาที    

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 36

วัตถุประสงคในการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาเหตุใดการจัดงบประมาณจึงมีประโยชน  

 2. เด็กสามารถบอกรายการคาใชจายในครอบครัวและแบงประเภทงบประมาณได

 3. เด็กสามารถทํางบประมาณของครอบครัวและคํานวณจํานวนเงินที่ใชจายไปในแตละประเภท    

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ

 2. เครื่องเขียน 

 3. สถานการณที่เปนเรื่องสมมุติความจําเปนงบประมาณการใชจาย

 4. กระดาน

 5. ปากกาไวทบอรด



2

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
  ครูสรางสถานการณที่เปนเร่ืองสมมุติของครอบครัวตามบริบทของชุมชน ซึ่งมีความจําเปนดาน

 งบประมาณการใชจาย แลวใหเดก็คิดงบประมาณข้ึนมาใหครอบครัวน้ี สถานการณสมมุตทิีค่รูคดิข้ึนควร

 จะมีขอมลูตอไปนี ้คอื อาชพีของพอแม, อายขุองลูก ๆ , รายการใชจายของครอบครัว, รายการส่ิงทีอ่ยากได, 

 (บางอยางมีเหตุผลจําเปนตองใช และบางอยางอาจไมมีความจําเปน) สถานการณสมมุติ เปนเร่ือง

 ครอบครัวของสมิทธิ์ มีรายละเอียดดังตไปนี้ ครอบครัวสมิทธิ์มีสมาชิก 7 คน มีลูก 4 คน พอและแม และ

 คุณตาอาศัยอยูในบานเดียวกัน คุณพอสมิทธิ์ทํางาน คุณแมอยูบานและดูแลลูก ๆ คุณพอสมิทธิ์มี

 รายไดเดือนละ9,500บาท และตองเลี้ยงดูสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

  คาใชจายในครอบครัวของสมิทธิ์ 

  คาเชาบาน 2,500 บาท / เดือน 

  อาหาร  1,500 บาท / เดือน 

  เส้ือผา      1,000 บาท / เดือน 

  เครื่องใชในบาน (สบู แปรงสีฟน ฯลฯ)   500 บาท / เดือน 

  คาเลาเรียน/อุปกรณการศึกษา       500 บาท / เดือน 

  คารถ-การเดินทางของทุกคนในบาน      1,500 บาท / เดือน 
  

  สิ่งที่อยากได 

  เตาใหมที่ใชถาน  150 บาท

  มอเตอรไซด   35,000 บาท

  คาเดินทางไปเย่ียมเยียนญาติที่อยูตางจังหวัด 5,000 บาท 

  คารักษาพยาบาลสําหรับลูกที่ปวย                1,500 บาท 

   สิ่งเหลานี้เปนเพียงตัวอยางของสิ่งที่ตองการและคาใชจายที่นาจะใสไว เมื่อครูเขียนสถานการณ

 สมมุตใิหกบัเด็ก ครผููสอนสามารถปรับไดตามรายได, รายจาย, และส่ิงท่ีอยากไดซึง่แสดงภาพท่ีเปนจริง

 ในชุมชนของเด็ก ๆ  และตองใหคาใชจายนอยกวารายไดของครอบครัว ครูตองดูตัวเลขใกลเคียงเพื่อ

 ที่เด็กจะเห็นไดวาการตัดสินใจในงบประมาณท่ีจํากัดนั้นยากเพียงใด
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: 

 1. “ในบทเรียนที่แลว เราไดคุยกันถึงความแตกตางระหวาง ความอยากไดและความจําเปน หากเรามี
  เงินจาํนวนจาํกดัเราจะทาํอยางไร เราจะสามารถซือ้สิง่ของทีจ่าํเปนและยังคงมเีงินเพือ่สิง่ทีอ่ยากได
  บางอีกเล็กนอย เด็ก ๆ  จะทําอยางไร?”  ครูใหเวลาเด็กตอบ เด็ก อาจจะตอบวา อาจจะตองออมเงิน
  ไวเดอืนละเล็กเดือนละนอยสําหรับสิ่งที่อยากได, อาจจะหางานพิเศษทํา, หรืออาจจะลดคาใชจาย
  บางสวนเพื่อจะไดนําเงินไปใชอีกสวนหน่ึง ฯลฯ 
 2. “ทั้งหมดน้ีเกี่ยวของกับการที่ไดรูวาเรามีเงินเทาไหร ในเวลาน้ัน ๆ เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือวิธีที่ดีที่สุด

  ที่จะรูวาเรามีเงินมากเทาไหร และจะวางแผนการใชจายในเร่ืองอื่น ๆ อยางไร” ใหเวลาเด็กตอบ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 ครูพูดวา :  

 1. “เม่ือจะจัดทํางบประมาณเราจะมกีารแบงประเภทอะไรบาง ซึง่เปนสิง่สําคญัท่ีสดุวามอีะไรบางทีเ่รา
  จําเปนตองใชจายเงินในเรื่องนั้น” ใหเวลาเด็กตอบ 
  เด็ก ๆ นาจะมีคําตอบดวยการพูดถึงสิ่งเหลานี้คือ บานพักอาศัย, อาหาร, เสื้อผา, การเดินทาง, 
 คารักษาพยาบาล ฯลฯ 
 2. “งานในวันนี้ของเด็ก ๆ ทุกคนคือจัดสรรงบประมาณใหครอบครัวนี้ โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้” 
  ก. ใหเด็กๆใสหัวขอประเภทตาง ๆ เหลานี้ลงในงบประมาณ คือ พักอาศัย, อาหาร, เสื้อผา, 
   และ “อืน่ ๆ ” ภายใตหวัขอ “อืน่ ๆ ” และดูวาเราควรจะลดคาใชจายท้ังหมดท่ีไมจดัอยูในประเภท
   ที่มีอยู

  ข. ตอจากนั้น ใหเด็ก ๆ สรางตารางท่ีดูเหมือนตัวอยางนี้ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

    ที่อยูอาศัย         อาหาร          เสื้อ              อื่น ๆ       เงินออม

  ค. ครูเลาสถานการณสมมุติใหเด็ก ๆ ฟงเกี่ยวกับเรื่องครอบครัวของสมิทธ หรือครูสามารถปรับ

   เรื่องเราวใหเขากับบริบททองถิ่นได ครูเขียนขอมูลทางการเงิน (มีรายได, คาใชจาย, และส่ิงที่

   ตองการ) ใหเด็ก ๆ ไดเห็นบนกระดาน ครูบอกเด็กวา “งานของเด็ก ๆ คือจะตองกรอกตาราง

   งบประมาณสําหรับครอบครัวน้ีดวยตนเอง (หรือกับคูของเด็ก) ใหเด็ก ๆ บันทึกจํานวนลงใน

   ชองที่เหมาะสม ใตหัวขอ “อื่น ๆ” เด็ก ๆ ควรจะบันทึกดวยวาเปนคาใชจายอะไร และจํานวน

   เทาใด” ใหเด็กกรอกรายละเอียดเองตารางตัวอยางที่เติมแลวนาจะมีลักษณะแบบน้ี 
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คาเชาบาน 2500 บ.      อาหาร 1500 บ.  เสื้อผาสําหรับ     เครื่องใชในบาน        ออม 2000 บ. 

        คนในครอบครัว   500 บ.   

  1000 บ. 

คาเลาเรียน 500 บ.

คาเดินทางของ

ทุกคนในครอบครัว 

  1500 บ. 

    ที่อยูอาศัย         อาหาร          เสื้อ              อื่น ๆ       เงินออม

ง. หลังจากที่เด็กกรอกลงในงบประมาณประเภทตาง ๆ แลว เด็กควรคํานวณหาเงินที่เหลือ และ

เขียนไวในชอง “เงินออม”

จ. ครใูหเวลาเด็กประมาณ 10 นาที เพือ่สรางและกรอกตารางดวยขอมลูทีค่รไูดใหไว เมือ่เดก็ทาํเสร็จ 

ครูใหเวลาเด็กที่จะตอบคาํถามดังตอไปนี้

1) ทบทวนดูสิ่งที่ครอบครัวนี้อยากไดและใหเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ครอบครัวนี้มี 
 วาความตองการอะไรของครอบครัวนีท้ีด่สูอดคลองกบัความเปนจรงิและเปนความตองการ

 ที่ฉลาด และอะไรที่ไมใช ?

2) ดูจากจํานวนเงินออมของครอบครัวนี้ จะตองใชเวลาอีกกี่เดือนที่ครอบครัวนี้จะเก็บเงินได

 พอสําหรับซื้อสิ่งที่เขาอยากได ?

3) มีวิธีใดบางที่ครอบครัวนี้อาจจะสามารถตัดลดคาใชจายในบางสวนลง เพื่อจะมีเงินซื้อ

 สิ่งอื่น ๆ ไดบาง ? ใหเวลาเด็กตอบคําถาม

ฉ. หากเด็ก ๆ ตอบคําถามเหลานี้ไดยาก ใหครูหนุนใจใหเขาคิดถึงการอภิปรายในบทเรียนกอน

เก่ียวกับความตองการทีฉ่ลาดซึง่ มาจากพระเจา และสําหรับคําถามขอท่ี 3  ครูอาจใหตวัอยาง

แกเด็กนักเรียนวาครอบครัวนี้อาจใชวิธีปลูกพืชที่เปนอาหารมากขึ้นแทนที่จะซื้อ เพื่อจะลด

คาใชจายสาํหรบัอาหารลง หากเดก็บางคนทํากิจกรรมนีไ้ดยาก ใหครูลองคิดถึงวิธจีบัคูเขากับ

เด็กคนอื่นที่มีทักษะดีกวา หลังจากนั้นใหเวลาเด็กที่จะตอบคําถามเหลานี้

การสรุปบทเรียน:  
ครูสรุปดวยการถามเด็ก ๆ วา : “จากกิจกรรมน้ี การทํางบประมาณจะชวยใหเราตัดสินใจทาง

การเงินอยางฉลาดไดอยางไร ?” ใหเวลาเด็กตอบ คําตอบที่ควรจะเปน คือ การทํางบประมาณทําใหเรา

มีขอมูลที่มีประโยชน เชน จะมีเงินเหลือเก็บสําหรับความตองการและความจําเปนอื่น ๆ,  และยังชวยใน

การตัดสินใจที่จะลดทอนงบบางสวนเพื่อจะมีเงินมากขึ้นสําหรับสิ่งอื่น ๆ ที่อยากได 

หลงัจากทาํกจิกรรมเสรจ็ครูขอตวัแทนทีจ่ะอธิษฐานขอบคณุพระเจาสาํหรับการเรยีนในคาบเรยีนน้ี

ที่พระองคทรงประทานสติปญญาใหกับเด็ก ๆ ทุกคน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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