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เรื่อง แผนดินไหว / สึนามิ
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด

เกิดความสนใจและความฉลาดเฉลียวในดานอาชีพที่มีลักษณะเหมาะกับตน

เกิดการรับรูวิธีแกปญหาในทางบวก รวมถึงนําไปปฏิบัติและประเมินวิธีเหลานั้นได                          

กลุมอายุ   :  9-11 ป

การเตรียมตัวและการตอบสนองตอภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

แผนดินไหว / สึนาม ิ  

45 นาที    

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 18A

วัตถุประสงคในการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถอธิบายสามารถเหตุของการเกิดแผนดินไหว / สึนามิได
 2. เด็กสามารถอธิบายเปนคําพูดไดวาเกิดอะไรขึ้นระหวางการเกิดแผนดินไหว / สึนามิได

 3. เด็กสามารถบอกรายการสวนประกอบตาง ๆ ของอุปกรณการเตรียมพรอมสําหรับแผนดินไหว / สึนามิได

 4. เด็กสามารถอธิบายไดวาจะปกปองตัวเองในชวงการเกิดแผนดินไหว / สึนามิไดอยางไร          

อุปกรณการสอนที่ตองใช   :    
 1. กระดาษ

 2. ดินสอ หรือ เครื่องเขียนอยางอื่น         

 3. กระดาน  

 4. ชอลก/ปากกาไวทบอรด 

 5. ตัวเลือก  : สิ่งของที่ใหเด็กนักเรียนใชเปนอุปกรณในเหตุการณจําลอง                
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม  :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งหมด

 2. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ทบทวนหัวขอตอไปนี้ซึ่งเกี่ยวของกับแผนดินไหว / สึนามิ    : 

 • อะไรคือสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว / สึนามิ ?

  • เกิดอะไรขึ้นบางระหวางการเกิดแผนดินไหว / สึนามิ ?  

  •

  •
สวนประกอบตาง ๆ ของชุดอุปกรณการเตรียมพรอมสําหรับแผนดินไหว / สึนามิมีอะไรบาง ?  
เราจะปองกันตัวเองในระหวางการเกิดแผนดินไหว / สึนามิไดอยางไร ?         

  • ขอมูลจากบทเรียนตาง ๆ จะใหไวที่ทายแผนการสอนนี้ เพื่อนํามาอางอิงเมื่อจําเปน ?                                              

 4. ครูควรคิดไววาจะแบงชั้นเรียนออกเปนกลุมละประมาณ 5 คนไดอยางไร (ความคิดเรื่องการสราง

  กลุม : ใหมีเด็กที่มีการเรียนรูที่แตกตางกันอยางละหนึ่งคนไวในกลุมหนึ่ง ๆ หรือใหเขาจับกลุมกับ

  เพื่อนที่นั่งอยูและเดียวกัน หรือนั่งอยูใกล ๆ กัน ฯลฯ)

 5. เขียนคําถามเหลานี้บนกระดานกอนที่จะเริ่มเรียน  :

  • อะไรคือสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว / สึนามิ ?

  • เกิดอะไรขึ้นบางระหวางการเกิดแผนดินไหว / สึนามิ ? 

  • สวนประกอบตาง ๆ ของชุดอุปกรณการเตรียมพรอมสําหรับแผนดินไหว / สึนามิมีอะไรบาง ? 

  • เราจะปองกันตัวเองในระหวางการเกิดแผนดินไหว / สึนามิไดอยางไร ?       

  • เราจะปองกันตัวเองในระหวางการเกิดพายุเฮอริเคน / พายุไตฝุนไดอยางไร ? 

 6. หากเปนได จดัใหเดก็นกัเรยีนแสดงชุดอปุกรณปองกนัภยั แผนดินไหว / สึนามิใหเดก็รุนนองดทูีโ่ครงการ                               

 7. อธิษฐาน:

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดทํางานกับลูก ๆ ของพระองค และทูลขอการทรงนําของ

พระองคขณะที่สอนบทเรียนนี้

  • ทูลขอใหพระเจาชวยเด็ก ๆ ใหเขาใจวา       :

- พระเจาทรงรักและหวงใยเราทุกคน

- วธิหีน่ึงท่ีพระองคทรงแสดงความหวงใยตอเรา คอืใหความรูแกเราวาจะอยูอยางปลอดภยั

 ใหสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดอยางไร        

- เราสามารถพดูคยุกับพระองคไดในทามกลางสถานการณทีย่ากลาํบากหรอืตอนท่ีนากลวั

 สําหรับเขา      

  • สรรเสริญพระองคสําหรับงานที่พระองคทรงนําแลว และจะทรงนําตอไปในชีวิตและหัวใจ

ของเด็กทุกคน
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูถามวา : “การเรียนรูเกี่ยวกับการปกปองตัวเองในชวงการเกิดแผนดินไหว / สึนามิจะชวยเรา

ไดอยางไร ?”   ใหเด็กตอบ (คําตอบที่ได:  การมีชุดอุปกรณเตรียมพรอมจะชวยเราไดเม่ือถึงคราวจําเปน,          

เราจะรูวาจะหาที่ๆ ปลอดภยัไดอยางไร, เราอาจจะสามารถคาดการณลวงหนาถงึอนัตรายทีจ่ะเกดิขัน้ได ฯลฯ)                               

กิจกรรมการเรียนการสอน:     
ครูพูดวา   : 

 1. “วิธีที่สําคัญที่สุดวิธีหนึ่งที่เราจะหลีกเลี่ยงการสูญเสียอันเศราสลดไดก็คือ การทําความเขาใจกับ

  ภัยพิบัติที่เราอาจจะตองเผชิญ วิธีนี้จะชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้นวาเราจะปกปองตัวเองในระหวาง

  ที่เกิดพายุหรือหลังจากนั้นไดอยางไร เราสามารถชวยคนอื่น ๆ ได โดยการแบงปนความรูนี้ใหเขา” 

  เมื่อครูไดใหคําแนะนําจบลง ครูแบงเด็กนักเรียนออกเปนกลุมเลก็ ๆ เพื่อจะสรางเหตุการณจําลอง

  ซึ่งจะสอนเราถึงดานตาง ๆ ที่เราจะตองตรียมตัวและตอบสนองตอการเกิดแผนดินไหว / สึนามิ 
  โดยมีขั้นตอนดังนี้

  ก. แตละกลุมจะไดรับมอบหมายใหตอบคําถามขอหนึ่งที่เขียนไวแลวบนกระดาน

  ข. ในแตละขอจะมอบใหมากกวาหนึ่งกลุมตอบ แตเราไมไดแขงขันกันวาใครตอบไดดีที่สุด                                     

  ค. เมื่อกลุมของเราพรอมแลว งานแรกก็คือจะตองตอบคําถามที่ไดรับ

• ทุกคนจะตองมีสวนในการแสดงความเห็น

• ใหลองคิดทบทวนถึงกิจกรรมที่เราไดทําไปแลว หรือขอมูลที่ไดเรียนแลวในปกอน ๆ 

• เขียนคําตอบลงบนกระดาษ               

  ง. จากนีใ้หวางแผนทาํภาพจําลองท่ีแสดงภาพใหเห็นขอมูลท่ีเด็กๆอยากจะสอนคนอืน่ ๆ  ใหรูเก่ียว

กับแผนดินไหว / สึนามิ

• ตัวอยางหนึ่งสําหรับกลุมที่อยากจะแสดงใหรูวาแผนดินไหวเริ่มขึ้นอยางไร ก็คือเด็กอาจ

 ใชมือทั้งสองหรือคนสองคน แสดงภาพวาพื้นผิวโลกเบียดเขาหากันอยางไร

• เด็กอาจเลาเรื่องที่มีเรื่องการนําเอาชุดอุปกรณการเตรียมพรอมสําหรับแผนดินไหว / 

สนึาม ิเขามาไวดวยกันก็ได      
  จ. ขณะที่กําลังทํางานที่มอบหมายอยู อยาลืมที่จะ :

• แสดงความรูจักบังคับตน, ความเมตตา, และความเคารพใหเกียรติกันในขณะที่อภิปราย

 แสดงความเห็นและพยายามชวยกันหาวิธีแสดงขอมูลของกลุมตอคนอื่น ๆ   

   - ใหมีทุกคนในกลุมๆ ไดแสดงในเหตุการณจําลองดวย                

  - รวบรวมขอเท็จจริง รายละเอียด และขอมูลไวในเรื่องใหมากที่สุดเทาจะมากได        

  ฉ. เมื่อทําเสร็จ ใหเด็กเสนอการแสดงของเขาใหเพื่อนที่อยูในชั้นเรียนดู 

(หรือใหเด็กรุนนองในโครงการดู)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ช. พอเด็กไดเพื่อนรวมกลุมครบและรูวาจะตองตอบคําถามขอใด เขาก็เริ่มทํางานไดจากนั้น 

ใหครูนําเด็กทําตามขั้นตอนตาง ๆ เหลานี้ :         

• แยกเด็กออกเปนกลุมละประมาณ 5 คน ตามที่คิดไวตอนที่เตรียมบทเรียน

• มอบหมายใหแตละกลุมตอบคําถามขอหนึ่งจากคําถามตอไปนี้ :

 - อะไรเปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว / สึนามิ ?
 - เกิดอะไรขึ้นบางระหวางที่มีแผนดินไหว / สึนามิ ?         
 - สวนประกอบของชุดอุปกรณการเตรียมรับมือกับแผนดินไหว / สึนาม ิมีอะไรบาง ?     

 - จะปองกันตัวเองในระหวางการเกิดแผนดินไหว / สึนามิไดอยางไร ?   

 ขณะที่เด็ก ๆ เขากลุมคุยกัน ครูเดินดูรอบๆ ใหพูดคุยและคอยใหคําแนะนํา เพื่อใหแนใจวาคําตอบ ของ
เด็ก ๆ ตอคําถามที่ไดรับ (รวมทั้งการเตรียมการแสดง) เปนเรื่องที่เขาใจไดและเหมาะสม           

ครูอาจจะตองตั้งคําถามนําเชน  : 

• มีสาเหตุอื่น ๆ อีกไหมที่ทาํใหเกิดแผนดินไหว ?            

  • หากพืน้ดนิมอีาการสัน่อยูขณะหนึง่แลวในท่ีสดุกห็ยดุลง อาจมอีนัตรายอะไรเกดิขึน้ไดบาง ?

• เปนการฉลาดไหมที่จะยืนอยูใกลชั้นวางหนังสือขณะที่มีแผนดินไหว ?             

• เด็ก ๆ จะนําขอมูลนี้ไปแสดงในละครของตัวเองอยางไร ?       

• ชมเชยหรือแกไขกลุมตาง ๆ  เก่ียวกับวิธทีีเ่ขาทํางานดวยกนั พวกเขาไดแสดงความเมตตากรุณา 

 ความเปนมิตร การควบคุมตัวเอง  ฯลฯ ขณะที่ทํางานดวยกันหรือไม ?

  เมื่อเด็ก ๆ ฝกซอมละครสั้นที่เตรียมไวเสร็จแลว ครูใหโอกาสเขาแสดงใหเพื่อน ๆ ดู      

การสรุปบทเรียน:  
ครูถาม : “เด็ก ๆ คิดวาเหตุใดพระเจาจึงทรงอนุญาตใหภัยพิบัติธรรมชาติที่รายแรงเกิดขึ้นได” 

ครูใหเด็กตอบ   ครูชวยใหเด็ก ๆ ชวยเห็นวาสิ่งเลวรายตาง ๆ เกิดขึ้นเริ่มแรกมาจากการที่เราเลือกหันหนี

จากพระเจาดงัทีม่อีธบิายไวในเร่ืองอาดัมและเอวา  คนกม็สีวนทีท่าํใหเกดิภยัพบิตัดิวยเน่ืองจากบางครัง้

ก็ละเลยการดูแล ครูสรุปโดยการเตือนใหด็ก ๆ ที่จะไมลืมวา แมวาเหตุการณเหลานี้ดูเหมือนจะอยูนอก

การควบคุมจนนาตกใจกลัว แตพระเจายังทรงสัตยซื่อและมั่นคง พระองคสามารถทําใหเกิดสิ่งดีแมจาก

สถานการณที่เลวรายที่สุด

กิจกรรมเสริม: 
  

หากโครงการของทานอยูในบริเวณที่เสี่ยงตอการเกิดแผนดินไหวรวมทั้งสึนามิ ใหนําเอาเรื่องสึนามิ

เขามาพูดในการสอนดวย หากไมไดอยูในบริเวณเชนนั้น ก็เนนเฉพาะแผนดินไหวเทานั้น เนื้อหาพื้นฐานจาก

บทแรกเร่ืองสึนามิ / แผนดินไหวไดนํามาใสไวที่ทายบทเรียนน้ีแลว ครูสามารถเพ่ิมเติมหรือเปล่ียนขอมูล
และ กิจกรรมที่คิดวาเหมาะที่สุดกับกลุมบทเรียนและบริบทของเด็ก
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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