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เรื่อง การใชทักษะในการดูหนังสือเพื่อทำ ใหมีผลสอบดีขึ้น       
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด                         

จบการศึกษาอยางนอยที่สุดระดับประถมศึกษา    

พัฒนานิสัยการศึกษาที่เหมาะสม           

9-11 ป

กลยุทธในการทําขอสอบ

การใชทักษะในการดูหนังสือเพื่อทําใหมีผลสอบดีขึ้น       

10 นาทีสําหรบบันทึกประจําวัน, 35 นาทีสําหรับบทเรียน 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 9

วัตถุประสงคในการเรียนรู  :       
 1. เด็กสามารถใชยุทธวิธีตางๆ ในการอานหนังสือเตรียมสอบได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :    
 1. กระดาษ

 2. เครื่องเขียน        

 3. กระดาษท่ีมีเสนหนึ่งแผนติดไวหนาหองเพื่อเปนแผนจดเทคนิคการเรียนรูขอมูลจากตําราหรือโนต                                                                         

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม  : 
 1. เลอืกเนือ้หาจากหลกัสตูรดานจติวญิญาณใหเดก็ๆ ไดศกึษาและทองจาํ ตวัอยางเชน เดก็ๆ สามารถ

  ใชยุทธวิธีที่เสนอไวขางลางนี้เพื่อเรียนรูเรื่องความสัมพันธ 4 แบบตามโลกทัศนของคริสเตียน 

 2. นาํแตละแบบไปใช เลอืกเนือ้หาทีไ่มจาํเปนตองเปนส่ิงใหม แตเปนเน้ือหาท่ีตองอาศยัความพยายาม

  สําหรับเด็กๆ ที่จะเรียนรูและทองจํา                      
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

  คาํถามสําหรับบนัทกึประจําวนั :  การเรียนหนังสอืดมีปีระโยชนอยางไรบาง? (ใหเวลาเด็กๆ ไดเขยีน

คําตอบ)  เมื่อเด็กๆ เขียนเสร็จแลว ขอใหเด็กๆ แบงปนสิ่งท่ีเขียน พวกเขาอาจตอบทํานองน้ีวา: คะแนนดี             

จะทําใหพอแมและพระเจาชอบใจ, เราอาจจะเขาเรียนตอมหาวิทยาลัยได, อาจจะไดรับทุน, มีโอกาสไดงาน

ที่ดีกวา ฯลฯ ครูบอกกับเด็กๆ วา: เนื่องจากการไดคะแนนดีจะใหประโยชนมากมายเชนน้ีแลว เราควรจะใช

เวลาเรียนรูทักษะที่จะดูหนังสืออยางมีประสิทธิภาพมากกวาเดิมเพื่อเตรียมตัวสอบ                                                                                      

 กิจกรรมการเรียนการสอน:  
 

 ครูพูดวา   : 

 1. “เดก็ๆ อานหนังสอืเตรียมตัวสอบอยางไร?” กอนท่ีพวกเขาจะตอบ ครบูอกใหเขาแบงปนทุกสิง่ท่ีเขา

  ทําเพื่อจะเตรียมตัว แมวาเขาอาจจะคิดวาเปนส่ิงเล็กนอยและเหลวไหลสําหรับคนอื่นๆ เขาอาจจะ

  พูดถึงสิ่งเหลานี้เชน: อานตําราตรงท่ีสําคัญๆ ซํ้าอีกครั้ง, จดโนตไปดวยในขณะท่ีอาน, อานหนังสือ

  เตรียมสอบกับเพื่อนๆ, ฯลฯ ใหครูแนะนําเด็กๆเพิ่มเติมจากเทคนิคที่พวกเขาไดใชแลววา ครูอยาก

  จะสอนพวกเขาถึงเทคนิคใหมๆดวย                          

 2. ใหเด็กๆ เขียนเทคนิคนี้ไวบนกระดานเพ่ือที่จะไดจดโนตบนกระดาษเพ่ือเก็บไวเปนของตัวเอง                                                                         

   ก. เมื่ออานตําราเรียน : 

    - ใหพับครึ่งกระดาษตามแนวยาว ดานขาวใหเขียนคําถามท่ีนาจะเปนไดจากตํารา 

     สวนทางดานซายเขียนคําตอบลงไป เมือ่เขียนคําถามและคําตอบเสร็จแลวให ทดสอบ

     ตัวเองโดยอานคําถามแลวตอบโดยไมตองดูคําตอบ                                                                                                                                               

    - ขณะที่อานหนังสือใหจดโนตบนหนังสือไว โดยเฉพาะเก่ียวกับขอมูลท่ีเด็กๆ รูวาครู 

     ตองการใหรูไว ใชโนตเหลานี้เปนตัวชวยหรือถือวาเปนเทคนิคในการอานหนังสือ 

     เพื่อเตรียมสอบ                                                                                                             

   ข. ศึกษาจากโนต :  

    - พบัครึง่กระดาษตามแนวยาว จดัระเบยีบการจดบนัทึกของตวัเองใหม โดยเขยีนคาํถาม

     ที่นาจะออกสอบบนดานซาย และเขียนคําตอบไวที่ดานขวา                                         

    - ใชอุปกรณชวยจําเพื่อชวยจําและตอบคําถาม                        

   ค. การสอบคณิตศาสตร :

    - ทบทวนการทําแบบฝกหัดที่ครูเคยใหเปนการบาน

    - ทองสูตรคูณหรือสูตรท่ีสําคัญอื่น ๆ                                     

   ง. สอบสะกดคํา : 

    - สรางเคาโครงเร่ืองรอบๆ ดานน้ีเพื่อใหมีภาพที่จําได               

    - ใหใครสักคนชวยทดสอบวาเราจําคําในรายการท่ีเขียนไวไดหรือไม

    - ใชเครือ่งมอืชวยจาํหรือแตงคาํใหสมัผัส ใชอะไรทาํนองนีส้าํหรบัส่ิงทีพ่บบอยในภาษา

     ของตัวเอง 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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    - เก็บเอกสารที่เกี่ยวกับการเตรียมสอบไวทั้งหมดโดยเฉพาะหากเรารูวาจะตองสอบ

     เรื่องนั้นอีกครั้ง                                      

  หลังจากครูอธิบายเทคนิคดังกลาวแลว ครูบอกเด็กๆ วาครูอยากใหเขาฝกยุทธวิธีนี้ โดยใช

กระดาษพับตามยาว ใหเด็กแตละคนเตรียมกระดาษในลักษณะที่ครูไดอธิบายไวแลวจากนั้น ครูใหเนื้อหาที่

เลือกมาจากหลักสูตรดารจิตวิญญาณ ใหเขาเขียนคําถามและคําตอบที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ แผนตัวอยาง

การเตรียมสอบอาจมีลักษณะดังนี้                                                                                                                                           
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  เมื่อเด็กๆ ไดสรางเอกสารการเตรียมสอบของตนเอง ครูบอกเด็กๆวาเขาตองศึกษาเอกสารน้ันเพื่อ

เตรียมตัวสอบยอยที่ครูจะใหสอบตอนทายชั่วโมง ครูเสนอแนะใหเขาสรางเครื่องมือชวยจํา คือสรางประโยค

ทีจ่าํงายโดยใชตวัอกัษรตวัแรกของความสมัพนัธแตละแบบ (ในภาษาองักฤษ คาํเหลาน้ีไดแก G, S, O, และE 

)ครูอนุญาตใหเด็กๆดูหนังสือเงียบๆ ขณะท่ีเด็กๆทํางานอยู ครูเดินรอบหองและขอใหเด็กบางคนแบงปน

อุปกรณชวยจําที่เขาไดคิดประดิษฐขึ้นมา

 การสรุปบทเรียน   :  
  ใหเด็กๆ เกบ็โนตและขอใหเขาตอบคาํถามสกัขอสองขอท่ีครไูดมอบใหเขาศกึษาเมือ่ทําเสรจ็ ครูเฉลย

คําตอบ ทายที่สุดครูขอใหเด็กๆ แบงปนวาเทคนิคนี้ไดชวยใหเขาทองจําเนื้อหาไดดีขึ้นอยางไร? เพื่อเปน                   

การสรุปบทเรียน ครูบอกกับเด็กๆ ทุกคนวาการเปนคนฉลาดมีสติปญญาก็มีประโยชน แตการเรียนอยางมี

วนิยัโดยใชยทุธวิธแีละสรางนิสยัทีด่ใีนการเรียนเปนส่ิงทีส่าํคญัมากท่ีสดุสาํหรับทกุคนใหสามารถเรียนเกงได 

     



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


