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เรื่อง การตัดสินใจ
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด

ปลูกฝงความฉลาดเฉลียวและความสนใจดานอาชีพที่มีลักษณะเฉพาะตน

เกิดการรับรูวิธีแกปญหาในทางบวก รวมถึงนําไปปฏิบัติและประเมินวิธีเหลานั้นได                          

9-11 ป

การแกปญหาชีวิตจริง

การตัดสินใจ       

45 นาที    
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 7

วัตถุประสงคในการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนในการแกปญหาไดอยางนอยหนึ่งวิธี

 2. เด็กสามารถนํากระบวนการนี้ไปประยุกตใชกับปญหาได    

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :  
 1. กระดาษ 

 2. ดินสอหรือเครื่องเขียนอื่น ๆ             

 3. กระดาน    

 4. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท 

 2. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ใหความสนใจเปนพิเศษตอปญหาในชีวิตจริงที่เด็กๆ จะตองแกไข
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  • ปญหาที่เสนอไวในบทเรียนนี้แสดงถึงสถานการณอยางหนึ่งที่เด็กๆ นาจะนํามาคิด                                            

  • หากครูรูสึกวามีปญหาที่เกี่ยวของกับเด็กในชั้นเรียน หรือวัฒนธรรมของชุมชน ใหครูเลือกใช

ตามความคิดของครูเปนหลัก                

 4. แบงเด็กในช้ันเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-7 คน จะดวยวิธใีดก็ไดตามความเหมาะสม แตในแตละกลุม

  ควรประกอบดวย นักเรียนที่อาน, เขียน, เกงอยางนอยที่สุดหนึ่งคน   

 5. ใหแตละกลุม ใหเขียนลงบนกระดาษหนึ่งแผน ตามตัวอยางดังตอไปนี้

  “มารียเปนคนที่ (ใสชื่อทองถิ่น) เปนเด็กอายุ 13 ป มีนองชายสองคน อายุ 5-7 ป  แมของมารียปวย

   หมอสามารถรักษาอาการปวยของแมได แตมารียไมรูวาครอบครัวจะเอาเงินมาจากไหนเพื่อจาย

  คารกัษา พวกเขาไมมเีงนิเก็บ และรายไดของพอก็ตองจายไปสําหรับอาหารและความจําเปนพืน้ฐาน

  อื่นๆ สําหรับสมาชิก 5 คนในครอบครัว มารียดูแลครอบครัวมาตลอดในระหวางที่แมปวย เธอจึงมี

  ความชํานาญในการทํากับขาวและทําความสะอาด  มารียและครอบครัวของเธอควรทําอยางไร”                                                                                                      

 6. ใหแตละกลุมเขียนขั้นตอนการแกปญหาลงบนกระดาษกอนที่จะเริ่มชั้นเรียนดังตอไปนี้                          
    ก. ทูลขอสติปญญาและความคิดที่กระจางจากพระเจา      
    ข. บงชี้ตัวปญหา         
    ค. วิเคราะหปญหา      
    ง. ระดมสมองเพื่อหาทางแกไข
    จ. วิเคราะหและเลือกทางแกปญหา       
    ฉ. ลองสํารวจวิธีแกปญหาตางๆ ที่ไดมา
    ท. เลือกวิธีแก 1 วิธี     

 7. ครูนําอธิษฐานปด

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดทํางานรวมกัน ขอพระองคและขอการทรงนําในการสอน

บทเรียนนี้ ทูลขอใหพระเจาชวยเด็กๆ ใหเขาใจวา    

- พระเจาทรงรักและหวงใยเราทุกคน           

-  พระองคหวงใยการตัดสินใจทั้งเรื่องเล็ก และเรื่องใหญในแตละวัน              

-  เราสามารถทูลขอสติปญญาและการทรงนําได เมื่อเราตัดสินใจ

  • สรรเสริญพระองคสําหรับงานที่พระองคทรงทําแลว และทําตอไปในชีวิตของเรา
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา : 

 1. “เมื่อเราเกิดปญหาเราทําอะไรไดบางที่เปนแงบวก” ใหเวลาเด็กๆ ตอบ หากทําไดใหครูแบงปน

ตัวอยางสักสองสามตัวอยางจากชีวิตของตนเอง

 2. “ฟงดูเปนความคิดที่ยอดเยี่ยมมากสําหรับการแกปญหา”

 3. “แลวมีอะไรบางที่เราอาจทําในแงลบเมื่อเกิดปญหา” ใหเด็กตอบ ครูหนุนใจใหเด็กๆ พูดเกี่ยวกับ

ความยากลําบากของเขาในการแกปญหา หากเปนไปไดครูเลาถึงการตอสูกับปญหาในชีวิตของ

ครูเองเปนตัวอยาง

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
ครูพูดวา  : 

 1. “วันนี้เราจะฝกฝนกระบวนการที่มีรูปแบบซึ่งเราสามารถนําไปใชแกไขปญหาที่ยุงยากได 

เราจึงทํางานเปนกลุมเพื่อชวยกันแกปญหา” ใหเวลาเด็กๆ ที่จะคิดวิธีการแกไขปญหาตางๆ 

 2. “เด็กๆ ไดแบงปนถึงเทคนคิท่ีดมีากในการแกปญหา บางครัง้เรารูสกึวาปญหานัน้ใหญโตเสียจนไมรู

  วาเราจะเริม่ตนคิดหาทางแกไดอยางไร ดงัน้ันกิจกรรมของเราในวนัน้ีคอืเราจะฝกฝนใชกระบวนการ

ที่มีรูปแบบที่เราจะนําไปใชแกปญหาของเราไดจริง” ครูใหคําแนะนําสําหรับเรื่องนี้

 3. เดก็ๆ จะตองทํางานกันเปนกลุม ครจูะมอบปญหาหน่ึงปญหาใหเดก็ๆ ใหกลุมชวยกันคดิวธิแีกปญหา

นั้นๆ ใหเรามาดูวาขั้นตอนวามีอะไรบางดังตอไปนี้

ก. เราจะตองหยุดนิ่งและอธิษฐานขอใหพระเจาประทานสติปญญา และขอทรงชวยใหเรามี

 ความคิดที่ชัดเจนในการหาวิธีแกปญหา

ข. จากนั้นเราจะ “บงชี้ตัวปญหา”  ครูจะสมมุติปญหาขึ้นมาปญหานั้นคือ “เราทุกคนกําลัง

 กระหายนํ้าอยางมาก”

ค. ตอไปเราจะ “วิเคราะหปญหา” เร่ิมจากเราจะตองถามตัวเราเองวา อะไรคือเปาหมายและ

 แรงจูงใจของเรานั้นในปญหานี้ สําหรับพวกเราในหองเรียนนี้ เปาหมายของเราคือดับ

 ความกระหาย  แรงจูงใจของเราก็คอืวาเรากระหายน้ํา และเรารูวาการด่ืมน้ําเปนส่ิงสําคัญ

 ที่จะทําใหเรามีสุขภาพดี แงมุมทั้งหมดเกี่ยวกับปญหานี้ที่จําเปนตองนํามาพิจารณาคือ                       

 - มีอะไรที่ดื่มไดบาง?      

 - เราจะไดสิ่งที่เปนนํ้าจากไหนมากพอสําหรับเราทุกคน?           

 - อะไรที่ปลอดภัย?  

 - เราทุกคนจําเปนตองอยูดวยกันไหม?       

 - อื่น ๆ 

ง. ขัน้ตอนตอไปก็คอื “ระดมความคิดเพ่ือหาวิธแีก” ในระหวางขัน้ตอนน้ีสมาชิกทกุคนในกลุม

 จะรวมกนัแสดงความเหน็ทกุอยางทีผ่ดุข้ึนมาในความคิด และควรหาตวัแทนทีจ่ะจดบันทกึ

 ความคิดเห็นทั้งหมดที่มีผูแบงปนไว แมวาอาจจะดูเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 4. “กลุมไหนมีความคิดเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาการหิวนํ้าของเราอยางไรบาง?”  

(ใหตัวแทนกลุมนําเสนอ)

 5.  “เราจะเคลื่อนไปสูขั้นตอนตอไปในการแกปญหา หลังจากที่เด็กๆ ไดเขียนรายการทางเลือกที่เปน

ไปไดแลวเราจะมาวิเคราะหวิธีเหลานั้นโดยการตั้งคําถามดังตอไปนี้คือ

ก. วิธีนี้จัดการกับปญหานี้ไดทุกแงมุมหรือไม?

ข. วิธีนี้เปนที่พอพระทัยของพระเจาหรือไม ?     

 - จะเปนที่พอพระทัยของพระเจาไหม? หากเราตัดสินใจวาทางเลอืกที่ดีที่สุดคือ 

ขโมยนํ้าจากเพื่อนบานของเราคงไมเปนที่พอพระทัยแน ดังนั้นหากวิธีนั้นเปน

 ทางเลือกหนึ่งที่เราเขียนไวในรายการเราควรจะลบทิ้ง

ค. วิธีนี้ปฏิบัติไดจริงหรือไม?             

 - ลองใสตัวอยางวิธีแกที่นําไปปฏิบัติไมไดในการหานํ้าดื่มในพื้นที่ของเด็กๆ                                            

 - ตองเลี่ยงโดยไมจําเปนหรือไม?  

 (ขณะที่นักเรียนทํางานในขั้นตอนนี้ ใหไดวิธีที่นักเรียนรูวาเปนวิธีที่เลือกที่ไมดี 

จากนั้นใหสํารวจดูรายการที่เหลือ แลวเลือกวิธีสองวิธีที่ควรคาแกการนํามาศึกษา

ในรายละเอียด)

 6. ขัน้ตอนตอไปของเราก็คอื “สาํรวจวิธกีารแกปญหาสองวิธทีีเ่ลอืกมาโดยละเอยีด” เรามาตอบคาํถาม

ดังตอไปนี้

ก. วิธีนี้นําไปปฏิบัติใชไดอยางไร?

ข. มีขั้นตอนอะไรบางที่จําเปน?      

ค. มีใครที่จะตองเกี่ยวของดวยบาง?        

ง. มีความชวยเหลือหรือแหลงทรัพยากรใดบางที่อาจตองนํามาเสริม?  

 หลังจากตอบคําถามเหลานี้แลว ใหเด็กเลือกวิธีสุดทายวิธีเดียวสําหรับแกไขปญหานี้                 

ขณะที่ครูอธิบายกระบวนการนี้ใหแกเด็กนักเรียนครูตอง: 

ก. ใหเด็กนักเรียนชวยหาตัวอยางไปดวยในแตละขั้นตอน

ข. เขียนขั้นตอนและคําถามที่สําคัญบนกระดาน

ค. เมื่อครูรูสึกวานักเรียนเขาใจกระบวนการนั้นแลว 

  เมื่อครูพูดจบใหนักเรียนแบงออกเปนกลุมเล็กๆ เพื่อแกปญหา

ก. ครูแจกกระดาษหนึ่งแผนซึ่งเขียนปญหาไวดานบนใหแตละกลุม นักเรียนที่ครูสงกระดาษ

 ใหจะเปนผูเร่ิมโดยการอานออกเสียงปญหาใหเพ่ือนในกลุมฟง แลวนักเรียนคนนีก้จ็ะเตรยีม

 จดบันทึกคําตอบและความคิดที่กลุมอภิปรายรวมกันไว

ข. ใหกลุมชวยกนัทําตามข้ันตอนแตละขัน้ในการแกไขปญหาตามท่ีไดอภิปรายไวใหสมบรูณ                        

ค. ครูบอกด็กวาอยาลืมที่จะ : 

 - ตั้งใจฟงความคิดของทุกคนในกลุม

 - เคารพความคิดและความเห็นของกันและกัน           
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 - อดทนรอเพื่อนที่กําลังเขียน  เพราะบางครั้งเพื่อนอาจจะจดคําอภิปรายไมทัน 

ง. หากกลุมใดทําเสร็จกอน กลุมนั้นอาจจะชวยกันเขียนรายการปญหาหรือสถานการณ

 ในชีวิตจริงโดยการใชขั้นตอนที่เรียนมาในการแกไขปญหานั้น

 ปญหาที่นักเรียนจะชวยกันแกไขในกลุมคือ เรื่องของมารียเรื่องราวมีดังตอไปนี้  

“มารีย(หรือเปลี่ยนใชชื่อที่เหมาะสมกับทองถิ่น) เปนเด็กหญิงมีอายุ 13 ป มีนองชายสองคนอายุ 

5 ป และ 7 ป แมของมารียปวยหนัก มารียรูวาหมอจะรักษาอาการปวยของแมได  แตไมรูวาครอบครัวของ

เธอจะหาเงินที่ไหนมาจายคารักษา  พวกเขาไมมีเงินเก็บและรายไดของพอก็ตองใชจายเปนคาอาหารและ

ความจําเปนพื้นฐานสําหรับครอบครัวที่สมาชิก 5 คน มารียทํากับขาวและทําความสะอาดเกง  เพราะเธอได

เรียนรูการดูแลครอบครัวระหวางท่ีคุณแมปวย มารียและครอบครัวของเธอควรทําอยางไร” ใหเด็กชวยกัน

อภิปรายตามขั้นตอนดังกลาวขางตน

ขณะที่กลุมทํางาน ใหครูปฏิบัติดังนี้ 

- ครูเดินเวียนรอบหองและชวยแนะนํา

- ครูถามคําถามที่ชวยใหกลุมกาวหนาไปในกระบวนการแกปญหา

- เปาหมายของครูคือชวยชี้แนะนักเรียน ขณะเดียวกันก็ใหโอกาส เขาแกปญหาดวยตนเอง

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได

การสรุปบทเรียน : 
  

ครูขอใหแตละกลุมแบงปนวิธีแกปญหาของแตละกลุม และใหอธิบายดวยวาเหตุใดจึงเปนวิธีแก            

ที่ดีที่สุดในการแกไขปญหานั้น? 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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