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เรื่อง การตัดสินใจ
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด

ปลูกฝงความฉลาดเฉลียวและความสนใจดานอาชีพที่มีลักษณะเฉพาะตน

เกิดการรับรูวิธีแกปญหาในทางบวก รวมถึงนําไปปฏิบัติและประเมินวิธีเหลานั้นได                          

9-11 ป

การแกปญหาชีวิตจริง

การตัดสินใจ       

45 นาที    

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 7

วัตถุประสงคในการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถอธิบายขั้นตอนในการแกปญหาไดอยางนอยหนึ่งวิธี

 2. เด็กสามารถนํากระบวนการนี้ไปประยุกตใชกับปญหาได    

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :  
 1. กระดาษ 

 2. ดินสอหรือเครื่องเขียนอื่น ๆ             

 3. กระดาน    

 4. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท 

 2. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ใหความสนใจเปนพิเศษตอปญหาในชีวิตจริงที่เด็กๆ จะตองแกไข



2

  • ปญหาที่เสนอไวในบทเรียนนี้แสดงถึงสถานการณอยางหนึ่งที่เด็กๆ นาจะนํามาคิด                                            

  • หากครูรูสึกวามีปญหาที่เกี่ยวของกับเด็กในชั้นเรียน หรือวัฒนธรรมของชุมชน ใหครูเลือกใช

ตามความคิดของครูเปนหลัก                

 4. แบงเด็กในช้ันเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-7 คน จะดวยวิธใีดก็ไดตามความเหมาะสม แตในแตละกลุม

  ควรประกอบดวย นักเรียนที่อาน, เขียน, เกงอยางนอยที่สุดหนึ่งคน   

 5. ใหแตละกลุม ใหเขียนลงบนกระดาษหนึ่งแผน ตามตัวอยางดังตอไปนี้

  “มารียเปนคนที่ (ใสชื่อทองถิ่น) เปนเด็กอายุ 13 ป มีนองชายสองคน อายุ 5-7 ป  แมของมารียปวย

   หมอสามารถรักษาอาการปวยของแมได แตมารียไมรูวาครอบครัวจะเอาเงินมาจากไหนเพื่อจาย

  คารกัษา พวกเขาไมมเีงนิเก็บ และรายไดของพอก็ตองจายไปสําหรับอาหารและความจําเปนพืน้ฐาน

  อื่นๆ สําหรับสมาชิก 5 คนในครอบครัว มารียดูแลครอบครัวมาตลอดในระหวางที่แมปวย เธอจึงมี

  ความชํานาญในการทํากับขาวและทําความสะอาด  มารียและครอบครัวของเธอควรทําอยางไร”                                                                                                      

 6. ใหแตละกลุมเขียนขั้นตอนการแกปญหาลงบนกระดาษกอนที่จะเริ่มชั้นเรียนดังตอไปนี้                          
    ก. ทูลขอสติปญญาและความคิดที่กระจางจากพระเจา      
    ข. บงชี้ตัวปญหา         
    ค. วิเคราะหปญหา      
    ง. ระดมสมองเพื่อหาทางแกไข
    จ. วิเคราะหและเลือกทางแกปญหา       
    ฉ. ลองสํารวจวิธีแกปญหาตางๆ ที่ไดมา
    ท. เลือกวิธีแก 1 วิธี     

 7. ครูนําอธิษฐานปด

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดทํางานรวมกัน ขอพระองคและขอการทรงนําในการสอน

บทเรียนนี้ ทูลขอใหพระเจาชวยเด็กๆ ใหเขาใจวา    

- พระเจาทรงรักและหวงใยเราทุกคน           

-  พระองคหวงใยการตัดสินใจทั้งเรื่องเล็ก และเรื่องใหญในแตละวัน              

-  เราสามารถทูลขอสติปญญาและการทรงนําได เมื่อเราตัดสินใจ

  • สรรเสริญพระองคสําหรับงานที่พระองคทรงทําแลว และทําตอไปในชีวิตของเรา
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา : 

 1. “เมื่อเราเกิดปญหาเราทําอะไรไดบางที่เปนแงบวก” ใหเวลาเด็กๆ ตอบ หากทําไดใหครูแบงปน

ตัวอยางสักสองสามตัวอยางจากชีวิตของตนเอง

 2. “ฟงดูเปนความคิดที่ยอดเยี่ยมมากสําหรับการแกปญหา”

 3. “แลวมีอะไรบางที่เราอาจทําในแงลบเมื่อเกิดปญหา” ใหเด็กตอบ ครูหนุนใจใหเด็กๆ พูดเกี่ยวกับ

ความยากลําบากของเขาในการแกปญหา หากเปนไปไดครูเลาถึงการตอสูกับปญหาในชีวิตของ

ครูเองเปนตัวอยาง

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
ครูพูดวา  : 

 1. “วันนี้เราจะฝกฝนกระบวนการที่มีรูปแบบซึ่งเราสามารถนําไปใชแกไขปญหาที่ยุงยากได 

เราจึงทํางานเปนกลุมเพื่อชวยกันแกปญหา” ใหเวลาเด็กๆ ที่จะคิดวิธีการแกไขปญหาตางๆ 

 2. “เด็กๆ ไดแบงปนถึงเทคนคิท่ีดมีากในการแกปญหา บางครัง้เรารูสกึวาปญหานัน้ใหญโตเสียจนไมรู

  วาเราจะเริม่ตนคิดหาทางแกไดอยางไร ดงัน้ันกิจกรรมของเราในวนัน้ีคอืเราจะฝกฝนใชกระบวนการ

ที่มีรูปแบบที่เราจะนําไปใชแกปญหาของเราไดจริง” ครูใหคําแนะนําสําหรับเรื่องนี้

 3. เดก็ๆ จะตองทํางานกันเปนกลุม ครจูะมอบปญหาหน่ึงปญหาใหเดก็ๆ ใหกลุมชวยกันคดิวธิแีกปญหา

นั้นๆ ใหเรามาดูวาขั้นตอนวามีอะไรบางดังตอไปนี้

ก. เราจะตองหยุดนิ่งและอธิษฐานขอใหพระเจาประทานสติปญญา และขอทรงชวยใหเรามี

 ความคิดที่ชัดเจนในการหาวิธีแกปญหา

ข. จากนั้นเราจะ “บงชี้ตัวปญหา”  ครูจะสมมุติปญหาขึ้นมาปญหานั้นคือ “เราทุกคนกําลัง

 กระหายนํ้าอยางมาก”

ค. ตอไปเราจะ “วิเคราะหปญหา” เร่ิมจากเราจะตองถามตัวเราเองวา อะไรคือเปาหมายและ

 แรงจูงใจของเรานั้นในปญหานี้ สําหรับพวกเราในหองเรียนนี้ เปาหมายของเราคือดับ

 ความกระหาย  แรงจูงใจของเราก็คอืวาเรากระหายน้ํา และเรารูวาการด่ืมน้ําเปนส่ิงสําคัญ

 ที่จะทําใหเรามีสุขภาพดี แงมุมทั้งหมดเกี่ยวกับปญหานี้ที่จําเปนตองนํามาพิจารณาคือ                       

 - มีอะไรที่ดื่มไดบาง?      

 - เราจะไดสิ่งที่เปนนํ้าจากไหนมากพอสําหรับเราทุกคน?           

 - อะไรที่ปลอดภัย?  

 - เราทุกคนจําเปนตองอยูดวยกันไหม?       

 - อื่น ๆ 

ง. ขัน้ตอนตอไปก็คอื “ระดมความคิดเพ่ือหาวิธแีก” ในระหวางขัน้ตอนน้ีสมาชิกทกุคนในกลุม

 จะรวมกนัแสดงความเหน็ทกุอยางทีผ่ดุข้ึนมาในความคิด และควรหาตวัแทนทีจ่ะจดบันทกึ

 ความคิดเห็นทั้งหมดที่มีผูแบงปนไว แมวาอาจจะดูเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 4. “กลุมไหนมีความคิดเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาการหิวนํ้าของเราอยางไรบาง?”  

(ใหตัวแทนกลุมนําเสนอ)

 5.  “เราจะเคลื่อนไปสูขั้นตอนตอไปในการแกปญหา หลังจากที่เด็กๆ ไดเขียนรายการทางเลือกที่เปน

ไปไดแลวเราจะมาวิเคราะหวิธีเหลานั้นโดยการตั้งคําถามดังตอไปนี้คือ

ก. วิธีนี้จัดการกับปญหานี้ไดทุกแงมุมหรือไม?

ข. วิธีนี้เปนที่พอพระทัยของพระเจาหรือไม ?     

 - จะเปนที่พอพระทัยของพระเจาไหม? หากเราตัดสินใจวาทางเลอืกที่ดีที่สุดคือ 

ขโมยนํ้าจากเพื่อนบานของเราคงไมเปนที่พอพระทัยแน ดังนั้นหากวิธีนั้นเปน

 ทางเลือกหนึ่งที่เราเขียนไวในรายการเราควรจะลบทิ้ง

ค. วิธีนี้ปฏิบัติไดจริงหรือไม?             

 - ลองใสตัวอยางวิธีแกที่นําไปปฏิบัติไมไดในการหานํ้าดื่มในพื้นที่ของเด็กๆ                                            

 - ตองเลี่ยงโดยไมจําเปนหรือไม?  

 (ขณะที่นักเรียนทํางานในขั้นตอนนี้ ใหไดวิธีที่นักเรียนรูวาเปนวิธีที่เลือกที่ไมดี 

จากนั้นใหสํารวจดูรายการที่เหลือ แลวเลือกวิธีสองวิธีที่ควรคาแกการนํามาศึกษา

ในรายละเอียด)

 6. ขัน้ตอนตอไปของเราก็คอื “สาํรวจวิธกีารแกปญหาสองวิธทีีเ่ลอืกมาโดยละเอยีด” เรามาตอบคาํถาม

ดังตอไปนี้

ก. วิธีนี้นําไปปฏิบัติใชไดอยางไร?

ข. มีขั้นตอนอะไรบางที่จําเปน?      

ค. มีใครที่จะตองเกี่ยวของดวยบาง?        

ง. มีความชวยเหลือหรือแหลงทรัพยากรใดบางที่อาจตองนํามาเสริม?  

 หลังจากตอบคําถามเหลานี้แลว ใหเด็กเลือกวิธีสุดทายวิธีเดียวสําหรับแกไขปญหานี้                 

ขณะที่ครูอธิบายกระบวนการนี้ใหแกเด็กนักเรียนครูตอง: 

ก. ใหเด็กนักเรียนชวยหาตัวอยางไปดวยในแตละขั้นตอน

ข. เขียนขั้นตอนและคําถามที่สําคัญบนกระดาน

ค. เมื่อครูรูสึกวานักเรียนเขาใจกระบวนการนั้นแลว 

  เมื่อครูพูดจบใหนักเรียนแบงออกเปนกลุมเล็กๆ เพื่อแกปญหา

ก. ครูแจกกระดาษหนึ่งแผนซึ่งเขียนปญหาไวดานบนใหแตละกลุม นักเรียนที่ครูสงกระดาษ

 ใหจะเปนผูเร่ิมโดยการอานออกเสียงปญหาใหเพ่ือนในกลุมฟง แลวนักเรียนคนนีก้จ็ะเตรยีม

 จดบันทึกคําตอบและความคิดที่กลุมอภิปรายรวมกันไว

ข. ใหกลุมชวยกนัทําตามข้ันตอนแตละขัน้ในการแกไขปญหาตามท่ีไดอภิปรายไวใหสมบรูณ                        

ค. ครูบอกด็กวาอยาลืมที่จะ : 

 - ตั้งใจฟงความคิดของทุกคนในกลุม

 - เคารพความคิดและความเห็นของกันและกัน           
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 - อดทนรอเพื่อนที่กําลังเขียน  เพราะบางครั้งเพื่อนอาจจะจดคําอภิปรายไมทัน 

ง. หากกลุมใดทําเสร็จกอน กลุมนั้นอาจจะชวยกันเขียนรายการปญหาหรือสถานการณ

 ในชีวิตจริงโดยการใชขั้นตอนที่เรียนมาในการแกไขปญหานั้น

 ปญหาที่นักเรียนจะชวยกันแกไขในกลุมคือ เรื่องของมารียเรื่องราวมีดังตอไปนี้  

“มารีย(หรือเปลี่ยนใชชื่อที่เหมาะสมกับทองถิ่น) เปนเด็กหญิงมีอายุ 13 ป มีนองชายสองคนอายุ 

5 ป และ 7 ป แมของมารียปวยหนัก มารียรูวาหมอจะรักษาอาการปวยของแมได  แตไมรูวาครอบครัวของ

เธอจะหาเงินที่ไหนมาจายคารักษา  พวกเขาไมมีเงินเก็บและรายไดของพอก็ตองใชจายเปนคาอาหารและ

ความจําเปนพื้นฐานสําหรับครอบครัวที่สมาชิก 5 คน มารียทํากับขาวและทําความสะอาดเกง  เพราะเธอได

เรียนรูการดูแลครอบครัวระหวางท่ีคุณแมปวย มารียและครอบครัวของเธอควรทําอยางไร” ใหเด็กชวยกัน

อภิปรายตามขั้นตอนดังกลาวขางตน

ขณะที่กลุมทํางาน ใหครูปฏิบัติดังนี้ 

- ครูเดินเวียนรอบหองและชวยแนะนํา

- ครูถามคําถามที่ชวยใหกลุมกาวหนาไปในกระบวนการแกปญหา

- เปาหมายของครูคือชวยชี้แนะนักเรียน ขณะเดียวกันก็ใหโอกาส เขาแกปญหาดวยตนเอง

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได

การสรุปบทเรียน : 
  

ครูขอใหแตละกลุมแบงปนวิธีแกปญหาของแตละกลุม และใหอธิบายดวยวาเหตุใดจึงเปนวิธีแก            

ที่ดีที่สุดในการแกไขปญหานั้น? 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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