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เรื่อง บงชี้จุดออนทางการเรียนรูและการปรับปรุง
แสดงแรงจูงใจและทักษะที่จะเปนผูเลี้ยงตนเองไดอยางประหยัด  

จบการศึกษาอยางนอยที่สุดระดับประถมศึกษา           

รับการติวและความชวยเหลือทางการศึกษา          

9-11 ป

ความสามารถพิเศษและพรสวรรคของฉัน

บงชี้จุดออนทางการเรียนและการปรับปรุง

10 นาทีสําหรับบันทึกประจําวัน, 35 นาทีสําหรับบทเรียน
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 3

วัตถุประสงคในการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถบงบอกจุดแข็งและจุดออนในการเรียนได
 2. เด็กสามารถกําหนดวิธีการตางๆเพื่อชดเชยแกไขบางวิชาที่เรียนออนได    

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :
 1. พระคัมภีร              
 2. บันทึกประจําวัน  
 3. สมุด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช
 3. อานและทบทวนพระคัมภีร 2 โครินธ 12:7-10  คิดตัวอยางไวเพื่อนํามาอธิบายเปนภาษางายๆ
  ใหเด็กๆ เขาใจ
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 4. คิดถึงปญหาในการเรียนทั่วๆ ไปที่เด็กจํานวนมากพบอยู เชนปญหาเรื่องการอานการเขียน และ
  การทาํคณติศาสตร เขียนรายการของวธิทีีเ่หมาะสมท่ีเด็กๆ สามารถใชเปนแนวทางในการแกไขปญหา
  เหลานี้ที่โรงเรียน และวิธีตางๆ ที่เขาควรทําเพื่อใหการเรียนดีขึ้น เชน
  ก. ปญหาในการอาน          

- ใหอานหนังสือกับผูปกครอง, คนในครอบครัว, เจาหนาที่โครงการหรือเพื่อน, นอกชั่วโมง
 เรยีนในโรงเรยีนและผลัดกนัอานออกเสียงดังหรือฟงอกีคนหนึง่อานเลือกอานเร่ืองท่ีตนสนใจ
- ทําการบานที่เกี่ยวกับการอานกับคนที่อานเกง 
- จดบันทึกวาอานเรื่องอะไรเพื่อจะชวยใหจําไดในภายหลัง
- ใชยุทธวิธีการอานที่เรียนจากโครงการในการทําการบาน
- เปดโอกาสใหตนเองพบศัพทใหมๆ  โดยการฟงวทิย ุ(รายการขาวหรอืทอลคโชว) จดคําศพัท
 ใหมๆ ขณะที่ฟง และคนหาความหมายในพจนานุกรม (ที่โรงเรียน)ในภายหลัง 
- หากเปนได ใหนัง่ติดกับคนทีอ่านเกงกวาเม่ืออยูโรงเรยีน โดยเฉพาะอยางย่ิงหากครูอนุญาต
 ใหคนนั้นชวยเราดวย

  ข. ปญหาในการเขียน        
- ฝกเขยีนเรือ่งหรอืเขยีนจดหมายไปหาเพือ่นหรอืผูอปุการะ เลอืกรปูแบบการเขยีนทีต่นสนใจ
 อยางใดอยางหนึ่ง
- เขยีนฉบบัรางไวมากกวาหน่ึงฉบับเม่ือทาํการสงครู รางฉบบัแรกไมตองกังวลวาจะผดิเร่ือง
 ตัวสะกดหรือการวรรคตอน ถายเทความคิดลงในกระดาษกอนแลวจึงมาแกไขสวนอื่นๆ 
 ภายหลัง
- ขอใหเพื่อนหรือผูใหญที่เขียนเกงชวยตรวจแกการบานใหกอนที่จะสงครู ขอใหเขาชวยทาํ
 เคร่ืองหมายไวในชองวางริมกระดาษในบรรทัดท่ีมคีาํผิด  แลวพยายามหาท่ีผดิดวยตนเอง 
 ถาหาไมไดจึงจะขอใหคนนั้นชวย
- อานงานเขียนของตัวเองโดยออกเสียงใหตัวเองไดยิน เมื่อทําเชนนี้มักจะชวยใหพบจุด
 ที่ผิดพลาดซึ่งเราอาจมองขามไปได

  ค. ปญหาคณิตศาสตร      
- ใชสิ่งของที่สามาถนํามาใช (เชน ลูกปด, หิน ฯลฯ) เปนอุปกรณในการชวยนับได                                     
- สรางโจทยสําหรับชวยในเรื่องการคูณแบบงายๆ หรือทักษะเกี่ยวกับคณิตศาสตรอื่นๆ
 และฝกทาํจากบัตรเหลาน้ีในเวลาวาง บตัรแตละในควรจะแสดงโจทยคณติศาสตรขอหน่ึง
 ไวใหพยายามหาคําตอบ ทาํโจทยทีเ่ขยีนไวในบัตรท้ังปกนีจ้นกวาจะใหคาํตอบทีถ่กูไดอยาง
 คลองแคลว
- เมื่อเขียนโจทยคณิตศาสตรแบบใหมๆ ใหขอครูชวยอธิบายใหเราเขาใจแนวคิดที่อยูใน
 โจทยนั้น อยาเพียงแคลอกตัวอยางโดยไมเขาใจเหตุผลทางคณิตศาสตรที่อยูเบื้องหลัง
 โจทยนั้น

  ง. ปญหาในการทองจํา             
- ใชกลวิธีหรือเครื่องมือในการทองจํา (เชน เขียนเนื้อเพลงหรือใชคํากลบท) เพื่อชวยใหจํา
 เนื้อหาที่จะตองเอาไปสอบได   
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ขั้นตอนการเรียนการสอน:

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูถามวา:  “ทักษะและความสามารถพิเศษของเขาชวยเขาอยางไร เพื่อใหการเรียนของเขาดีขึ้น และ

 มีปญหาอะไรบางในการเรียนที่เปนเรื่องยากสําหรับเขา ใหลองคิดถึงวิชาตาง ๆ เชน 

 การอาน, คณิตศาสตร และทักษะตางๆ เชน การเขียนหรือการแกโจทย 

ครูพูดวา:  “ขณะท่ีเด็กๆเขียน ครูจะขอเดนิดูเพ่ือจดบันทกึปญหาท่ีแตละคนเขยีน แตขอใหทกุคนม่ันใจ

 วาบันทึกที่ครูจดไวนั้นครูจะไมไดระบุชื่อวาเปนปญหาของใคร 

กิจกรรมการเรียนการสอน   :       
ครูพูดวา : 

 1. สวนมากเราทุกคนรูวาจุดแข็งของตัวเองคืออะไร และเรียนรูที่จะใชจุดดีของตัวเองทําใหพระเจา

  พอพระทัย อยางไรก็ตามเราทุกคนกล็วนมจีดุออนดวย เชนเดยีว เพราะวาเปนสวนหนึง่ในสภาพของ

มนุษยและเนื่องมาจากการที่เราหันหนีจากพระเจา มนุษยเราทุกคนจึงมีสวนที่เปนปญหาในชีวิต

วิธีการที่จะเอาชนะปญหาของเราเหลานั้น (คือทําใหมันมีผลกระทบนอยลงตอชีวิตของเรา) ก็คือ

  ยอมรับรูปญหานั้นและวางแผนการวาจะจัดการอยางไรเพื่อใหปญหาเหลานั้นดีขึ้น

 2. พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมบอกเราวาพระเจาทรงใชอัครทูตเปาโลในวิธีที่เต็มดวยฤทธานุภาพ

  เพียงไร เพื่อจะเริ่มตนคริสตจักรและทําใหคริสตจักรเขมแข็ง เปาโลเปนผูที่มีความสําเร็จมาก 

  แตทานก็ยังพูดถึงความออนแอและการตอสูกับปญหาในชีวิตของทานดวยเชนกัน ในพระธรรม          

  2 โครินธ 12:7-10 เปาโลพูดถึง “พยานในเนื้อ” หรือความบกพรองสวนตัวที่รายแรง ไมมีใครรูวา

ปญหาสวนตัวของเปาโลคืออะไร แตทานไดพูดถึงปญหานั้นไวดังนี้  

2 โครินธ 12:7-10
7 และเพื่อไมใหขาพเจายกตัวจนเกินไป เนื่องจากที่ไดเห็นการสําแดงมากมายนั้น ก็ทรงใหมี

  หนามใหญในเนื้อของขาพเจา หนามนั้นเปนทูตของซาตานคอยทุบตีขาพเจาเพื่อไมใหขาพเจา

  ยกตัวเกินไป 
8 เรื่องหนามใหญนั้น ขาพเจาวิงวอนองคพระผูเปนเจาถึงสามครั้ง เพื่อขอใหมันหลุดไปจากขาพเจา 
9 แตพระองคตรัสกับขาพเจาวา “การที่มีคุณของเราก็พอแกเจาแลว เพราะความออนแอมีที่ไหน 

  เดชของเรากม็ฤีทธิข์ึน้เตม็ขนาดทีน่ัน่ เหตฉุะนัน้” ขาพเจาจึงภูมใิจในบรรดาความออนแอของขาพเจา 

เพื่อฤทธิ์เดชของพระคริสตจะไดอยูในขาพเจา 

- สรางบัตรท่ีเขยีนคําไวดานหนึง่และคําจาํกดัความไวอีกดานหนึง่ (หรอืใชตารางการทวีคณู 
 ฯลฯ)
- ขอใหผูใหญ หรือเพื่อนที่เรียนกับเราชวยถามคําถามใหเราตอบ
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10 เหตุฉะนั้นเพราะเห็นแกพระคริสต ขาพเจาจึงชื่นใจในบรรดาความออนแอของขาพเจา 

  ในการประทุษรายตาง ๆในความยากลําบาก ในการถูกขมเหง ในความอับจน เพราะวาขาพเจา

  ออนแอเมื่อใด ขาพเจาก็จะแข็งแรงมากเมื่อนั้น

  (อานขอความจาก 2 โครนิธ และหยดุหลงัจากอานไปหน่ึงหรอืสองขอ เพือ่จะอธิบายขอความเหลานัน้

เปนภาษาที่เด็กๆ เขาใจไดงาย)

 3. หากเปาโลบอกเราวาที่จริงแลวเราแข็งแรงในความออนแอของเรา ทานหมายความวาอยางไร? 

  เราจะเขมแข็งในทามกลางปญหาสวนตัวที่เราตองตอสูไดอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบโดยชวยใหเขา

  เห็นวาหากเราวางใจใหพระเจาทํางานในความออนแอของเรา พระองคทรงเปนกําลังของเราและ

  สามารถมากยิ่งกวานั้นที่จะใชเราเพื่ออาณาจักรของพระองคได”

 4. เปาโลกลาววาพระเจาไมเคยถอนปญหาสวนตัวนี้ไปจากทาน แตขอความเหลานี้ ก็กลาวเปนนัย

  ใหเราไมควรกลัวความออนแอของเรา เราจําเปนตองยอมรับรูความออนแอเหลานี้ของเรา และ

  มอบไวใหกับพระเจา แตใหเรามองหาวิธีที่จะจัดการและแกไขใหดีขึ้นดวย

 5. ขณะท่ีเดก็ๆ เขียนลงในบนัทกึประจําวนั มหีลายคนเขยีนวา ปญหาท่ีเรากาํลงัตอสูอยูคอื เรือ่งเหลานี ้:

  (ครูใหรายการปญหาที่เด็กๆ มีเหมือนๆ กันมา 3 อยาง ซึ่งสวนมากก็มักจะเปนปญหาเรื่องการอาน 

  และการเขียนแตก็อาจจะมีเรื่องอื่นๆ ดวย เชน วิทยาศาสตร, คณิตศาสตร, การทองจํา ฯลฯ

  ก. ครูเขียนอยางแรกลงบนกระดานและพูดกับเด็กๆ วา หากนี้คือปญหาของเรา เด็กๆ มีความคิด

อะไรบางที่จะปรับปรุงความสามารถของเราในเรื่องนี้ จะทําอะไรบางเพื่อแกไขปญหาเรื่องนี้

  ข. ครูเขียนปญหาอีกขอหนึ่งลงบนกระดานแลวถามเด็กๆ วา หากนี้คือปญหาที่เด็กๆ กําลังมีอยู 

เด็กๆ มีความคดิอะไรบางที่จะปรับปรุงทักษะของตัวเองในดานนี้และทําสิ่งที่จะชดเชยให

ปญหานี้ลดลง

  ค. ครูเขียนรายการความคิดตางๆ ที่เด็กๆ เสนอ โดยเพิ่มเติมความคิดของครูลงไปดวย 

ทํากระบวนการแบบเดียวกันนี้อีกสองปญหา ในระหวางการอภิปรายนี้ ขอใหครูแนใจวาเด็กๆ

เขาใจ วาการปรับปรุงแกไขสวนท่ีเปนจุดออนเปนเร่ืองท่ีสาํคัญ ในขณะเดยีวกันไมควรใหคนท่ี

มีจุดออนหรือมีขอจํากัดมีผลกระทบกับเรามากเกินไป  

 ดวยเหตุนี ้หากครูอนุญาตกจ็ะเปนประโยชนอยางมากท่ีจะใหเขานัง่คูกบัเดก็อีกคนทีเ่กงกวา

  ซึ่งเต็มใจจะชวยเพื่อนในชั้นเรียน  และเมื่อใดที่เลือกกิจกรรมของโรงเรียนและโครงการที่ใชจุดแข็ง

  นั้นๆ ควรหลีกเลี่ยงสวนที่เปนจุดออน

 การสรุปบทเรียน 

เมื่อสรุปบทเรียน ขอใหครูชวยยอนกลับไปดูสมุดบันทึกประจําวัน และเลือกสวนที่ครูพบวายากให

เด็กๆ แตละคนเขียนรายการ 3 – 5 รายการท่ีเขาหรือเธอ เต็มใจท่ีจะลงมือทําอยางจริงจังเพ่ือปรับปรุงจุดออน 

และกําจัดจุดที่เปนความออนแอใหเหลือนอยที่สุด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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