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เรื่อง บัญญัติ10 ประการ ตอนที่ 1

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกพระบัญญัติ 5 ประการแรก จากอพยพ 20:1-12 ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                     
 1. กระดาษ
 2. ดินสอ
 3. สี  
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :
  1. กระดาษ
  2. ดินสอ
  3. สี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม  :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนและขอพระคัมภีร อพยพ 20:1-12 ใหเขาใจ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ที่จะเขาใจพระบัญญัติหาประการจาก อพยพ 20: 1-12 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 48
แสดงการอุทิศตนยอมใหพระคริสตเปนจอมเจานาย

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาหลัก ๆ ในพระคัมภีร 

9-11 ป  

ความเชื่อฟง 

บัญญัติ10 ประการ ตอนที่ 1 (อพยพ 20:1-12)

45-60 นาที     

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : 

 1. จะเกิดอะไรขึ้นหากไมมีกฎเกณฑในโลกน้ี  โลกของเราจะเปนอยางไร ? ใหเด็กตอบ 

 2. จะเปนอยางไรหากคนขโมยอะไรก็ไดที่เขาตองการ ? ใหเด็กตอบ 

 3. จะเกิดอะไรขึ้นหากมีคนแยงเอาอาหารท่ีเราซ้ือใหครอบครัวของเราไป ? ใหเด็กตอบ 

  หากไมมีกฎเกณฑ สังคมคงจะปาเถื่อน

 4. ใหเด็ก ๆ จับกลุมกันกลุมละ 5 คน สมมุติวาเด็ก ๆ ถูกขอใหเปนผูสรางกฎเกณฑใหมใน

  หมูบาน/เมอืงของเรา  ใหทุกคนในกลุมชวยกันออกกฎเกณฑที่สําคัญ 5 ขอ เพื่อใชใน

  หมูบาน/เมอืงของเราทีท่กุคนควรตองปฏบิตัติาม ขอใหเด็ก ๆ  ในแตละกลุมระดมความคดิ

  กันวากฎเกณฑ 5 ขอนั้นหนาจะมีอะไรบาง ใหเวลาเด็กไดระดมความคิด หลังที่เด็กทํางานเสร็จ

  ใหเวลาที่แตละกลุมจะแบงปนใหกลุมอื่น ๆ ไดฟงถึงกฎเกณฑที่กลุมของตนเองต้ังขึ้น

 5. บางครั้งเราตองนํากฎเกณฑมาใชบังคับเพื่อปกปองตัวเรา เมื่อกฎหมายนํามาใชอยาง

  ถูกตองก็จะเปนโลปองกันเราจากอันตรายและความเจ็บปวด พระเจาทรงนํากฎเกณฑ

  มาใชเพื่อปกปองเราจากอันตราย  พระองคประทานพระบัญญัติแกโมเสสและเรียก

  กฎบัญญัติเหลานั้นวาพระบัญญัติสิบประการ มีใครรูไหมวาพระบัญญัติสิบประการน้ัน

  มีอะไรบาง ? ใหเด็กตอบ

 กิจกรรมการเรียนการสอน  :               
 

 ครูพูดวา : 

 1. พระเจาตรัสบอกโมเสสใหขึ้นมาที่ภูเขาซีนายเพื่อจะตรัสกับเขา  เด็ก ๆ นึกภาพออกไหม

  วาจะเปนอยางไรหากพระเจาทรงเรยีกเรามาพดูคยุกนักบัพระองค ? ใหเดก็ตอบ ลกูหลาน

  ของอสิราเอลนัน้ไมเช่ือฟงและพระเจากป็ระสงคจะใหกฎเกณฑบางประการแกโมเสสเพือ่

  ประชาชนจะมีขอบเขตในการดําเนินชีวิต

 2. หากเขาเชื่อฟงพระบัญญัติ ก็จะชวยใหเขามีชีวิตที่ดีขึ้นและไมทํารายตัวเองหรือทําราย

  กนัเอง พระเจาทรงมุงหมายใหคาํแนะนาํเหลานีใ้หมผีลตอเราดวยเหมือนกนัเมือ่เราเชือ่ฟง

 3. พระบัญญัติขอที่ 1 คือ อยามีพระเจาอื่นใดนอกเหนือจากเรา (อพยพ 20:3) (ใหครูเขียน

  พระบญัญตัขิอนีแ้ละอีกสีข่อลงบนกระดานขณะท่ีสอน) เด็ก ๆ  คดิวาพระบญัญตัขิอนีห้มายความ

  วาอยางไร ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 4. พระเจาปรารถนาใหเรารักพระองคผูเดียวและไมรักพระอ่ืนใดอีกเลย พระองคสมควร

  สาํหรบัรบัการสรรเสรญิทัง้สิน้จากเรา  เราคดิวาพระอ่ืน ๆ  นาจะเปนใครหรืออะไร ใหเดก็ตอบ 

  บางครั้งเราปลอยใหสิ่งตาง ๆ  เชนกีฬา, งาน, การหาเงิน, หรือเพื่อน ครอบงําเรา จนกลาย

  เปนส่ิงทีส่าํคญัทีส่ดุสําหรับชวีติของเราเราคิดถงึสิง่เหลานีต้ลอดเวลาและไมคดิถงึพระเจา

   พระเจาทรงรักเรามากและตองการเวลาและความสนใจจากเรา

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. พระบัญญัติขอที่ 2 คือ “อยาทํารูปเคารพสําหรับตน  (อพยพ 20:4-5) เด็ก ๆ คิดวา

  พระบัญญัติขอนี้มีความหมายวาอยางไร ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 6. พระเจาไมตองการใหเราสรางทําหรือนมัสการรูปเคารพจากวัตถุใด ๆ รูปเคารพอาจเปน

  พระอยางใดอยางหนึ่งที่คนนมัสการกันในวิหาร หรือเปนรูปจําลองของรูปเคารพที่คนมีไว

  ตามบาน พระเจาไมอยากใหเรานมัสการส่ิงที่ไมใชของพระองค พระเจาทรงฤทานุภาพ

  ทั้งสิ้นและทรงเปนพระเจาแทแตองคเดียว 

 7. ลูกหลานของอิสราเอลนําตัวเองเขาสูความลําบากเมื่อเขาทํารูปเคารพเปนรูปวัวทองคํา 

  พวกเขาสรางสิ่งนี้ขึ้นขณะที่โมเสสอยูบนภูเขาเพื่อรับพระบัญญัติสิบประการจากพระเจา! 

  พระเจาไมพอพระทัยอยางมาก พระองคตองการใหเรานมัสการพระองคเทานั้น

 8. พระบัญญัติขอที่ 3 คือ “อยาออกพระนามพระเจาอยางไมสมควร” (อพยพ 20:7) 

  การออกพระนามอยางไมสมควรหมายความวาอยางไร ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 9. เราตองระมัดระวังที่จะไมใชพระนามพระเจาอยางไมสมควร หรือสาบานโดยใชพระนาม

  ของพระองค พระนามของพระองคมีฤทธิ์อํานาจและบริสุทธิ์ พระนามของพระองคบอก

  เราวาพระองคเปนผูใด พระเจาทรงพระนามวาผูรกัษา,  ผูชวยใหรอด, ผูปกปองคุมภยั, และ

  พระผูไถ  พระนามของพระเจามีตาง ๆ มากมาย  เราควรใชพระนามของพระเจาอยาง

  ระมัดระวังและดวยความเคารพยําเกรง

 10. พระบัญญัติขอที่ 4 คือ “จงระลึกถึงวนัสะบาโตและรักษาไวเปนวันบริสุทธิ์” (อพยพ 20:8) 

  พระเจาอยากใหเราพักผอนในวันอาทิตย บางครั้งมีสิ่งตาง ๆ ที่เราตองทําในวันอาทิตย 

  แตพระองคอยากจะแนใจวาเราไดแยกวันหนึง่ไวเพ่ือระลึกถงึพระองคโดยการไปคริสตจกัร

  และนมสัการพระองคและเรยีนรูเร่ืองของพระองคจากพระคาํของพระองค  แมแตพระเจา

  ก็ทรงหยุดพักในวันที่เจ็ด!  เมื่อพระองคทรงสรางโลกพระองคทํางานหกวันแลวก็หยุดพัก!  

  นั่นเปนแบบอยางใหเราหยุดพักสัปดาหละหน่ึงวันดวยเชนกัน

 11. พระบัญญัติขอที่ 5 คือ “จงใหเกียรติบิดามารดาของเจาเพื่ออายุของเจาจะไดยืนนาน

  บนแผนดินที่พระเจาของเจาประทานแกเจา” (อพยพ 20:12) พระบัญญัตินี้เปนขอเดียวท่ี
  มีพระสัญญาควบคูมาดวยเราควรจะเอาใจใสใหดี
 12. หากเราใหเกียรติคุณพอคุณแมของเรา เราจะไดรับพระพร เด็ก ๆ คิดวาทําไมจงึเปนเชน
  นั้น ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น
 13.  เด็ก ๆ คิดวาการใหเกียรติหมายความวาอยางไร ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น
 14. การใหเกียรติหมายถึงการเชื่อฟงและใหความเคารพ เด็ก ๆ เชื่อฟงและใหความเคารพ
  นับถือพอแมหรือเปลา ? ใหเด็กตอบ
  ทางเลือกอีกวิธีหนึ่งที่จะสอนบทเรียนน้ี คือ เขียนคําสอนของพระบัญญัติหาประการน้ีแตละขอลง
  บนกระดาษและใหเด็กที่อานหนังสือคลองอานคําสอนแตละขอใหเพื่อน ๆ ฟง
 15. เหตใุดพระเจาจึงประทานพระบญัญตัเิหลาน้ีใหเรา ? ใหเดก็ไดแสดงความคดิเหน็ พระเจา
  ประทานพระบญัญตัเิหลานีใ้หเราเปนขอบเขตกัน้เราใหปลอดภยัและกนัเราจากความบาป  
  การเชื่อฟงรักษาเราใหไดรับการปกปองจากศัตรู (ซาตาน) เมื่อเราไมเชื่อฟงพระบัญญัติ 

  เราก็ไมปลอดภัยจากกลยุทธของศัตรู
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 กิจกรรม : การนําเสนอพระบัญญัติ 10 ประการ        

  • แบงเด็กออกเปนหากลุม  มอบหมายใหแตละกลุมรับผิดชอบพระบัญญัติหน่ึงขอ 

  • ใหเด็กพูดคุยอภิปรายวาเด็ก ๆ จะเสนอพระบัญญัติขอที่รับผิดชอบอยางไร  เปาหมายก็คือ 

   เสนอในแบบท่ีเพื่อนในชั้นจะสามารถจําไดและทองพระบัญญัติขอนั้นได  อาจใชงานศิลปะ, 

   ละครสั้น, หรือเพลง เพื่อชวยใหเพื่อนทองจําพระบัญญัติขอที่เรารับผิดชอบนั้นได  ใหแตละ

   กลุมนําเสนอผลงานของตน

 การสรุปบทเรียน :          
 

 ครูพูดวา : 

 1. พระเจาตองการใหเรามชีวีติทีม่คีวามรกัและเชือ่ฟง เมือ่เราเชือ่ฟงการแนะนาํของพระองค 

  เราก็จะปลอดภัย และไดรับการปกปองในความรักของพระองค เด็ก ๆ ตองการจะดําเนิน

  ชีวิตอยางไร ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 2. ใหเรามาทองพระบัญญัติหาขอแรกดวยกัน ใหเวลาเด็ก ๆ ทองออกเสียงเพื่อชวยในการจํา 

  หลังจากนั้นใหครูขออาสาสมัคร  5 คน ที่จะอธิษฐานทูลขอพระเจาชวยใหเขาเช่ือฟงพระบัญญัติ

  แตละขอได

 กิจกรรมเสริมบทเรียน :              
  

  ใหเด็กจับกลุมกันกลุมละ 3 คน ใหชวยกันเขียนพระบัญญัติหาขอบนกระดาษแลวใหชวยกัน

 วาดภาพประกอบพระบัญญัตินั้น และฝกเลาใหกันฟงในกลุมเกี่ยวกับพระบัญญัติ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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