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เรื่อง ฉันสามารถอธิษฐานเผื่อคนอ่ืน ๆ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิษฐานเผ่ือผูอื่นได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                     
 1. กระดาษ
 2. ดินสอสี  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม  : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อานทําความเขาใจ ยอหน 17:6-19 , 1 ทิโมธี 4:12
 4. อธิษฐานใหเด็ก ๆ มีความปรารถนาท่ีจะเรียนอธิษฐานเผ่ือกัน

   

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 41
แสดงการอุทิศตนตอพระเยซูคริสต

ฝกวนิยัฝายวญิญาณดานการอธษิฐาน การศกึษาพระคมัภรี การนมสัการและการรบัใช

ความรู ทัศนคติ และการฝกฝนท่ีสะทอนถึงการอุทิศตัวใหแกการมีวินัยฝายวิญญาณ 

ดวยการอธิษฐาน การศึกษาพระคัมภีร การนมัสการและการรับใช

9-11 ป

จะรับใชครอบครัวและประเทศชาติดวยความรักไดอยางไร 

ฉันสามารถอธิษฐานเผ่ือคนอื่น ๆ

45-60 นาที     

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : 

 1. พระเจาตองการใหเราอยูอยางเปนหน่ึงเดยีวกบัคนอ่ืน พระองคปรารถนาใหเราดแูลคนอ่ืน

  ดวยการรับใชเขา รักเขา และอธิษฐานเผ่ือเขา เมื่อความบาปเขามาในโลก ความสัมพันธ

  ระหวางเรากับพระเจากถ็กูทาํลาย พระเยซูสิน้พระชนมเพือ่ซอมแซมความสัมพนัธระหวาง

  เรากับพระเจา กับคนอื่น กับตัวเอง และกับโลก เมื่อเราอธิษฐานเผ่ือคนอื่น เรากําลังชวย

  เติมเต็มการออกแบบของพระเจาในเร่ืองความสัมพันธระหวางเรากับพระเจาดวย 

 2. ในเร่ืองเดียวกันนีใ้หถาม 3 คาํถามกับตวัเองวาเรามีความสัมพนัธกบัพระเจา, กบัผูอืน่ และ

  กบัตนเองอยางไร ? ใหเดก็ตอบ สวนครูใหเขียนคําตอบของเด็กลงบนกระดาน ขอใหทกุคนระดม

  ความคิดกันอีกครั้งหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องนี้วา 

  • เราอธิษฐานเผ่ือคนอื่นอยางไร ? 

  • ทําไมเราควรอธิษฐานเผ่ือคนอื่น ? 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :       
 

 ครูพูดวา : 

 1. ใหทุกคนนั่งเปนวงกลมและทําตัวสบาย ๆ ครูจะเลาเรื่องใหฟงเรื่องหนึ่ง แลวครูก็เริ่มเลา

  “ชวยฉันดวย ! ชวยฉันดวย ! แจวหวีดรอง เมื่อตกจากเรือหาปลาของลุง และลอยไปมา

  ตามกระแสคล่ืน “ ชวยดวย ฉันวายนํ้าไมเกง” เธอละล่ําละลัก ขณะท่ีศีรษะจมลงใตนํ้า 

  เกษมว่ิงไปขางเรือควาลังไมที่มันจะลอยน้ําได เขารีบผูกเชือกเขากับลังไมและโยนมัน

  ลงนํ้าไป แจวเกาะบนลังไมได และเกษมก็ดึงเขาที่ขาง ๆ เรือ เขาเอื้อมมือลงไป ควาแขน

  ของเธอและดึงเธอข้ึนบนเรือ นกัเรียยนคิดวาอาจจะเกิดอะไรข้ึนหากเกษมไมไดโยนลังไม

  ลงเรือไป ใหเด็กตอบ 

 2. หากเปนเด็ก ๆ จะทําอยางไรในสถานการณนี้ ? ใหเด็กตอบ 

 3. การอธิษฐานจะเปรียบเสมือนลังไมไดในเร่ืองนี้ไดอยางไร ? เด็ก ๆ จะโยนมันลงเรือเพื่อ

  ชวยคนจากการจมน้ําไหม ? ใหเด็กตอบ การอธิษฐานคือสิ่งที่เราทําเพื่อคนอื่น เพราะเรา

  รักเขา และอยากจะรับใชเขา การอธิษฐานสามารถทําหนาที่ไดเหมือนเคร่ืองชวยชีวิตคน 

  และมีศักยภาพท่ีจะชวยเขาจากความหายนะ 

 4. การอธิษฐานคือการทูลขอพระเจาใหทําการแทนใครสักคน การอธิษฐานยังเปนการฟน

  ความจําของพระเจา ถึงพระสัญญาของพระองคเพื่อชีวิตของใครสักคนหน่ึง เราจะพบ

  พระสัญญาของพระเจาไดจากที่ไหน ? ใหเด็กตอบ จากพระคําของพระเจา คือพระคัมภีร! 

  ใหครูแบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 3 คน ใหเด็ก ๆ คิดถึงใครสักคนท่ีตองการความชวยเหลือจริง ๆ

  และเราอธิษฐานเผ่ือเขาได อาจเปนสมาชิกในครอบครัว, เพื่อน, คนคุนเคย, คนท่ีเจ็บปวย, ทอใจ, 

  หรือคนที่ยังไมไดรับความรอด หากคิดถึงคนมากกวา 1 คน ก็ใหอธิษฐานเผ่ือเขาดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. ใหเด็ก ๆ  แตละกลุม ผลัดกันอธิษฐานเผ่ือคน ๆ  นั้น ลองคิดวาการอธิษฐานของเราเหมือน

  การโยนเคร่ืองชูชีพใหคนเกาะเพ่ือจะไดไมจมนํ้า  เหมือนกับลังไมในเร่ืองเลาที่ชวยแจวไว

  จากการจมน้ํา คําอธิษฐานของเราไมจําเปนตองยาว เพียงแคเอยชื่อคนนั้น และขอให

  พระเจาชวยเขาจากสถานการณใด ๆ ที่เขาเผชิญอยู เด็ก ๆ สามารถอธิษฐานไดวา ขอให

  พระเจาประทานสติปญญาและความกลาหาญที่จําเปนแกเขาเพื่อจะเผชิญสถานการณนี้  

  หากวาเขาจําเปนจะตองผานเหตุการณนี้จริง ๆ 

 6. พระเจาไมไดทรงชวยคนใหออกจากสถานการณทียุ่งยากเสมอไป บางคร้ังพระองคกต็องการ

  ใหเราเผชิญสถานการณเหลานั้น เพราะพระองคมีพระประสงคที่สูงกวานั้น ซึ่งเราอาจจะ

  ไมเขาใจ แตเราสามารถวางใจการตัดสนิพระทัยของพระองค เพราะพระองครูเสมอวาอะไร

  ดทีี่สุดสําหรับเรา 

 7. เด็ก ๆ สามารถอธิษฐานเงียบ ๆ หรือออกเสียงดังก็ได หากอธิษฐานเงียบ ๆ ก็ใหพูดเพียง 

  “อาเมน” เมื่ออธิษฐานเสร็จแลว เพื่อคนอื่น ๆ ในกลุมจะไดรูวาอธิษฐานจบแลว

 8. บางครั้งเด็ก ๆ คิดวาการอธิษฐานของเราไมสําคัญเทาการอธิษฐานของผูใหญ ซึ่งไมจริง 

  พระเจาทรงฟงคาํอธิษฐานไมวาจะอายุเทาใด ตัวอยางเชน ดาวิดในพระคัมภีรอยูในชวงวัย

  รุนตน ๆ เมื่อเขาฆาโกลิอัทดวยการเหว่ียงสลิงและหินที่มีอยูไมกี่กอน ดาวิดไดรับการทรง

  เจิมในฐานะท่ีพระเจาทรงเลือกใหเปนกษัตริยอิสราเอลเม่ือเขายังอยูในวัยรุนตน ๆ 

  โยสยิาหเปนกษตัรยิเม่ือทานอายเุพียง 8 ขวบ และพระคมัภีรบนัทกึถึงผลงานทีด่ยีอดเยีย่ม

  ซึ่งพระองคทรงทําไวในชวงการปกครองในวัยเด็กของตน ซามูเอลไดยินเสียงของพระเจา

  ดวยหูเมื่อเขายังเปนเด็กอยู 

 9. ยอหนผูใหบัพติศมาเต็มดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ตั้งแตกอนที่เขาจะเกิดมา  

  ไมไดหมายความวาพระเจาจะใชเราไมได เพียงเพราะเราเปนเด็ก ไมมีสิ่งใดกีดกันพระเจา

  จากการฟงคําอธิษฐานของเราไดนอกจากความบาป

 10. ในพระธรรม 1 ทิโมธี 4:12 บอกเราวา “อยาใหใครดูหมิ่นทานเพราะวาทานยังหนุมแนน 

  แตจงเปนแบบอยางสําหรับผูเชื่อทั้งในวาจา การดําเนินชีวิต ความรัก ความเช่ือ และ

  ความบริสทุธิ”์ เดก็ ๆ เปนทายาทแหงความรอดมากเทากบัผูใหญ พระเจาทรงฟงเดก็ ๆ อยู 

  ดังนั้นจงรับฤทธิ์อํานาจที่จะอธิษฐานดวยคําอธิษฐานท่ีเปลี่ยนชีวิตแทนคนอ่ืน  

 11. ใหเดก็จบัคูกับเพือ่นและถามกนัวาจะอธษิฐานเผือ่กนัในเรือ่งใดอยางไร ? อาจเปนการขอ

  คาํอธิษฐานเพ่ือตวัเอง สมาชิกในครอบครัวหรือคนอ่ืน ใหเดก็วางมือบนไหลของอีกคนหน่ึง

  หากไมทําใหเขารูสึกอึดอัดและอธิษฐานเผ่ือเขา จากนั้นสลับกันใหอีกคนหน่ึงอธิษฐาน 

  คําอธิษฐานของเด็ก ๆ  มีฤทธิ์อํานาจและพระเจาทรงไดยินอยางชัดถอยชัดคํา เราสามารถ

  อธิษฐานเผ่ือกันอยางเงียบ ๆ หรือออกเสียงดังก็ได หากเงียบก็ใหพูดเพียง “อาเมน”

  เม่ืออธิษฐานจบ

 12. ในพระธรรม ยอหน 17:6-19 เราเห็นพระเยซูอธิษฐานเผื่อคน ใหเรามาฟงดู 

  ใหครูขออาสาสมัครที่จะอานยอหน 17:6-19 
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 13. มีอะไรบางที่พระเยซูอธิษฐานเผื่อและสรางความประทับใจใหเด็ก ๆ ? ใหเด็กตอบ 

 14. ในขอ 11 พระเยซูอธิษฐานขอพระเจาทรงปกปองเราดวยฤทธิ์อํานาจแหงพระนาม

  ของพระองค ในขอ 15 พระเยซูทรงอธิษฐานขอวา พระเจาจะไมไดนําเราออกไปจากโลก

  แตขอทรงปกปองเราจากศัตรู การอธิษฐานขอการปกปองกันและกัน เปนเรือ่งท่ีเราควรทํา

   เราตองขอการปกปองใหพนจากอะไรบาง ? ใหเด็กตอบ และใหครูเขียนขอเสนอของเด็ก ๆ 

  ไวบนกระดาน 

 15. ใหเด็ก ๆ จับกลุมกัน 5 คนใหอธิษฐานขอการปกปองจากศัตรู, โรคภัยไขเจ็บ, อุบัติเหตุ, 

  สงคราม, หรือขอเสนออ่ืน ๆ ที่ครูเขียนไวบนกระดาน วิธีการอธิษฐานเราจะทําอยางนี้นะ 

  ขอทุกคนตั้งใจฟงดี ๆ ขอใหเด็กคนหน่ึงยืนตรงกลางและอีก 4 คนยืนลอมรอบไววางมือ

  บนบาของเพื่อน หากวาเขาไมรูสึกอึดอดัที่เราจะทําอยางนั้น และใหอธิษฐานออกเสียงขอ

  การปกปองในลักษณะใดลักษณะหน่ึงเผื่อเพื่อนที่ยืนตรงกลาง เมื่อเสร็จแลว เด็กที่ยืนตรง

  กลางขยับตัวออก แลวใหอีกคนหนึ่งเขามาแทนที่ทําตอไปจนกวาทุกคนจะไดรับการ

  อธิษฐานเผ่ือ 

 16. เด็ก ๆ รูสึกอยางไรเมื่อไดรับการอธิษฐานเผื่อแบบนี้ ? ใหเด็กตอบ 

 17. เด็ก ๆ รูสึกวาไดรับการปกปองไหม ? ใหเด็กตอบ คําอธิษฐานของนักเรียนจะเงียบหรือ

  ดังก็ได พระเจาทรงไดยินเสียงทั้งหมด 

 การสรุปบทเรียน :         
 

 ครูพูดวา : 

 1. มคีนมากมายทีเ่ราจะตองอธษิฐานเผือ่ และเรือ่งทีเ่ราตองอธษิฐานกม็มีากมายหลายอยาง 

  มีเร่ืองอะไรบางที่เด็ก ๆ จะอธิษฐานเผ่ือคนอื่นไดบาง ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น 

 2. เด็ก ๆ  สามารถอธิษฐานเผ่ือเขาทกุอยางทัง้เรือ่งสขุภาพ อาหาร ความสัมพันธในครอบครัว

  การเรียน การเงิน ฯลฯ

 3. ใหเด็ก ๆ แตละคนเขียนรายชื่อ คนที่จะอธิษฐานเผื่อบนกระดาษแผนหนึ่ง ขาง ๆ ชื่อให

  วาดรูปเรื่องที่จะอธิษฐานเผ่ือคน ๆ นั้น วาดภาพลงในกระดาษและนํากลับบานไปติดไว

  เพื่อเตือนความจําของตนเองวาตองอธิษฐานเผ่ือใคร ใหเราอธิษฐานเผ่ือคนอื่น เด็ก ๆ 

  กําลังจะโยนลังไมลงไปชวยเขาไมใหจมนํ้า จงรับใชคนอื่นดวยความรักโดยการอธิษฐาน

  เผ่ือเขาอยูเสมอ

  จบบทเรียนดวยการอธิษฐานเผ่ือคนขาวมือซายมอืของตนเอง และครูเปนคนอธิษฐานสรุปทั้งหมด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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