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เรื่อง ฉันสามารถรักคนอื่นได

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถอธิบายความหมายของการรักคนอื่นได
 2. เด็กสามารถตัดสินใจเลือกวิธทีีเ่จาะจงในบทบาทแสดงความรักตอคน 3 คนในสปัดาหทีจ่ะมาถึงได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :
 1. กระดาษ , ดินสอสี
 2. กระดานไวทบอรด,ปากกาไวทบอรด หรือกระดาษและปากกามารกเกอร
 3. เทปหรือกาว

อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :  
1. ภาชนะสําหรับใสกระดาษเปนชิ้น
2. กระดาษเปนชิ้น ๆ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
1. อานและศึกษาบทเรียนและขอพระคัมภีร ยอหน 15:13; มาระโก 12:30-31; 1 โครินธ 13
2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 39
แสดงการยอมมอบถวายตัวใหพระคริสตเปนองคพระผูเปนเจานาย

ฝกฝนวินัยฝายวิญญาณในการอธิษฐาน  ศึกษาพระคัมภีร  นมัสการและรับใช  

ความรู ,ทัศนคติและการฝกฝนที่สะทอนใหเห็นการยอมอุทิศตัวฝกวินัยฝายวิญญาณ

ในการอธิษฐาน ,ศึกษาพระคัมภีร, นมัสการ และการรับใช

9-11 ป

จะรับใชครอบครัวและประเทศชาติดวยความรักไดอยางไร

ฉันสามารถรักคนอื่นได (มาระโก 12:30-31 , ยอหน 15:13, 1 โครินธ 13)

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : 

 1. ครูรักการ ….  (ใหครูบอกสองสามสิ่งที่ครูชอบ อาจเปนส่ิงที่ชอบทํา อาหารท่ีชอบ หรืออาจ

  ใหตัวอยางวา “ดูดวงอาทิตยตก, เฝามองดูลูก ๆ นอนหลับ ฯลฯ”) แลวเด็ก ๆ รักอะไร ? 

  ใหเด็ก ๆ ตอบ

 2. ใหเด็ก ๆ ออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน ใหอภิปรายกันถึงสิ่งที่เปนที่พอใจมากท่ีสุดในชวีิตวา

  มีอะไรบาง ? เด็ก ๆ รักใครหรืออะไรและรักที่จะทําอะไร ?  ใหกลุมทํารายการของส่ิงที่รักมา 

  10 อยาง ใหตัวแทนคนหน่ึงจากแตละกลุมอานใหเพื่อนในช้ันเรียนฟง ใหเวลาเด็กทํากิจกรรมน้ี   

 3. เม่ือดูรายการ สวนใหญประกอบดวยสิ่งที่เด็ก ๆ ชอบทํา, ชอบกิน, หรือชอบมี, หรือ

  ในรายการน้ันมีคนที่เด็ก ๆ รักไหม ? ใหเด็ก ๆ ตอบ

 4. เด็ก ๆ สามารถเรียนรูเกี่ยวกับตัวเองไดมากทีเดียวจากการดูวาเราใหคุณคากับสิ่งใด  

  เดก็ ๆ ใหคณุคาความสัมพนัธของตัวเองกบัพระเจา กบัตวัเอง กบัคนอืน่ และกับโลกไหม ? 

  ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 5. เด็ก ๆ ใหคุณคากับการศึกษาหรือการมีงานทําไหม ? ใหเด็ก ๆ ตอบ เมื่อเราบอกวาเราให

  คุณคากับอะไร เราก็บอกไดวาเรารักอะไรดวยเชนกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน :          
 

 ใหครูเขียนขอความ “ฉันรักเธอ” ไวบนกระดาน แลวถามเด็กวา 

 1. มีความหมายวาอยางไรเมื่อเราบอกใครสักคนวา “ฉันรักเธอ” ใหเด็กแสดงความคิดเห็น 

 2. การรกัใครคนหน่ึงนัน้หมายความวาอยางไร ? และมลีกัษณะแบบใด ? ใหเดก็แสดงความคิดเหน็

 กิจกรรมที่ 1 :          

 ครูพูดวา : 

 1. ใหเด็ก ๆ เปลี่ยนจับกลุมใหม กลุมละ 4 คน เหมือนเดิม ชวยกันติดกระดาษส่ีชิ้นดวยเทป

  หรือกาวเขาดวยกัน เขียนวา “ความรักเปนอยางไร” ไวบนสุด 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 3. ทํากาว หากจําเปน
 4. หากครูจะทํากิจกรรมเสริม ใหเขียนขอความตอไปนี้ลงบนกระดาษท่ีตัดไว : ความรักอดทนนาน , 
  ความรักกระทําคุณให , ความรักไมอวดตัว ไมอิจฉา , ความรักไมเยอหยิ่งหรือหยาบคาย , ความรัก
  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว , ความรักไมแคะไคคุยเขี่ยความผิด , ความรักไมชื่นชมยินดีเมื่อมี
  การทําผิด , ความรักทนตอทุกสิ่งและเชื่อในสวนดีเสมอ , ความรักมีความหวังอยูเสมอ และ
  ทนตอทุกอยาง
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ในการสําแดงความรัก
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2. ใหชวยกันทําภาพแปะกระดาษ หรือใชถอยคํา, วลี, หรือประโยคท่ีแสดงใหเห็นวากลุมของ

  เราคดิวาความรกัเปนอยางไร  เลือกตัวแทนหนึง่คนทีจ่ะนาํเสนอภาพศลิปะทีใ่ชเศษกระดาษ

  แปะติดกันเสนอตอเพื่อนในชั้นเรียน

 3. ใหเรามาดูที่หนังสือคูมือของพระเจาคือพระคัมภีร วาพระองคตรัสอยางไรเกี่ยวกับ

  ความรกั เราคนพบเรื่องความรักไดมากมายใน 1 โครินธ 13 จนบอยครั้งคนมักเรียกบทนี้

  วา เปน “บทแหงความรัก” ขออาสาสมัครที่จะอาน 1 โครินธ 13 ใหเวลาอาสาสมัครที่จะอาน

  พระคัมภีร

 4. โอโฮ! บทนี้บอกเราวาความรักมีลักษณะอยางไร ? ใหเด็กตอบ  ความรักอดทนนาน, 

  กระทําคุณให,  ไมอิจฉา,  ไมอวดตัว,  ไมหยิ่งผยองหรือหยาบคาย, ไมคิดเห็นแกตนเอง

  ฝายเดียว, ไมฉุนเฉียว  หรือชางจดจําความผิด, ไมมีความสุขเมื่อมีคนประพฤติผิด, 

แตมีความสุขกับความจริง, ความรักทนไดทุกส่ิงและเช่ือใจในทุกอยาง, มีความหวังอยเูสมอ,

  และทนตอทุกอยาง,  นั่นแหละคือลักษณะของความรัก

 5. ความรักมีลักษณะอยางไรอีก ? ใหเด็กตอบ ความรักมีลักษณะเหมือนพระเยซูผูตายบน

  กางเขนเพื่อบาปของเรา พระเยซูเปนตัวอยางใหเราเห็นวาจะรักคนอื่นไดอยางไร  

  ยอหน 15:13 บอกเราวา การแสดงความรักที่ยิ่งใหญที่สุดก็คือการวางชีวิตของเราลงเพื่อ

  เพื่อนของเรา  นี่คือสิ่งที่พระเยซูไดทรงทําเพื่อเรา  ในมาระโก 12:30-31 พระเยซูบอกเรา

  วาพระบัญญัติขอใหญที่สุดก็คือ ใหเรารักพระเจาดวยสุดใจของเรา สุดจิต สุดความคิด

  และรักเพื่อนบานเหมือนรักตัวเอง  เราสามารถรักคนอื่นแบบนั้นไดไหม ? ใหเด็กตอบ

 6. เมื่อพระเจาทรงสรางเรา พระองคมุงหมายใหเราดําเนินชีวิตอยางสัมพันธกลมเกลียวกบั

  คนอื่น ๆ ดวยการรักกัน  ถาเรามีความสัมพันธที่แตกแยกกับคนอื่น เราจะรูสึกวามีบางสิ่ง

  ขาดหายไป  

กิจกรรมที่ 2 : การระดมสมอง           

ครูพูดวา : 

 1. ใหเด็ก ๆ แบงกลุมกันใหมใหมีกลุมละ 4 คน   

 2. ระดมสมองใหไดความคิด 5-10 อยาง ที่บอกถึงการที่เราจะรักคนอื่นไดเหมือนอยาง

  ทีพ่ระเจาไดทรงเรียกเราใหรกัเขา  บางคร้ังเราแสดงความรักตอคนอ่ืนผานการกระทําของเรา 

  บางครั้งผานทางคําพูดของเรา หรือภาษากายของเรา มีวิธีมากมายที่เราจะรักใครสักคน

  ใหเลอืกตวัแทนคนหนึง่จากแตละกลุมมาแบงปนความคิดของกลุมใหเพือ่นในช้ันเรียนฟง

  ใหเวลาเด็กทํากิจกรรมนี้

 การสรุปบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. ใหทุกคนนั่งลงเปนวงกลม

2. ใหเด็ก ๆ เขียนรายการของตัวเองวาจะมีวิธีแสดงความรักตอคนอื่นอยางไรบางในสัปดาหนี้ 
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  ใหตัดสินใจเลือกคน 3 คนที่เด็ก ๆ จะแสดงความรักตอเขาในสัปดาหนี้ อาจเปนคนใน

  ครอบครัวหรือเพื่อน และใหเขียนวิธีสองสามวิธีที่จะแสดงความรักของเราตอแตละคน 

  เริ่มใหเวลาเด็ก ๆ ที่จะทํากิจกรรมนี้

 3. ใหเด็ก ๆ จับคูกับเพ่ือนในหองเรียนหนึ่ง เพื่อคร้ังตอไปเราจะไดบอกเขาวาเราไดแสดง

  ความรักตอบุคคล 3 คนนี้เปนผลสําเร็จหรือไมอยางไร

 4. เขาจะมาอธิษฐานปดดวยการขอบคุณพระเยซูที่สําแดงความรักของพระองคตอเราโดย

  การตายบนกางเขนเพ่ือบาปของเรา  ขอใหเราสามารถรักคนอื่นอยางที่พระองคทรง

  มุงหมายใหเรารักเมื่อพระองคทรงสรางเราขึ้น ขอเด็กที่จะอธิษฐานออกเสียงพรอมกัน 

  หรือจะจบดวยการรองเพลงที่ เหมาะสมกับเนื้อหาในบทเรียนท่ีไดเรียนไปก็ได

 กิจกรรมเสริมบทเรียน :         
 

 1. แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน แลวใหอานพระธรรม 1 โครินธในกลุม 

 2. ใหตัวแทนกลุมเลือกกระดาษช้ินหนึ่งจากภาชนะ บนกระดาษน้ันจะมีขอความหน่ึงจากขอความ

  ตอไปนี้ : ความรักอดทนนาน , ความรักกระทําคุณให , ความรักไมอวดตัว ไมอิจฉา , ความรัก

  ไมเยอหยิ่งหรือหยาบคาย , ความรักไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว , ความรักไมแคะไคคุยเขี่ย

  ความผิด , ความรักไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการทําผิด , ความรักทนตอทุกสิ่งและเชื่อในสวนดีเสมอ , 

  ความรักมีความหวังอยูเสมอ และทนตอทุกอยาง (ครูเขียนขอความเหลานี้บนกระดาษท่ีตัดไวแยก

  ใบละหนึ่งขอความและใสลงในภาชนะกอนเริ่มการเรียนการสอนแลว) 

 3. ใหอานขอความท่ีไดรับในกลุมและคิดละครส้ันท่ีแสดงใหเห็นภาพของขอความท่ีกลุมตัวเองไดรับ 

  ใชจินตนาการใหสนุก!  นําเสนอละครส้ันในช้ันเรียนและใหเพื่อน ๆ ทายวาละครน้ันคือขอความ

  ขอใหน ? จากที่ไดเรียนมา 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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