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เรื่อง ฉันเปนผูรับใช 

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถที่จะรูจักความหมายของการรับใชผูอื่น
 2. เด็กสามารถที่จะบอกเหตุผลมาสองขอวาทําไมเราจึงตองรับใชผูอื่น

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. พระคัมภีรสําหรับทุกกลุม กลุมละ 5 คน
 2. กระดาษ
 3. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและใครครวญบทเรียนและขอพระคัมภีร มาระโก 10: 43-44, ลูกา 10: 38-42, อิสยาห 53: 3
 2. รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ตองใช
 3. เขียนขอความตอไปนี้บนกระดาน “การรับใชผูอื่นเปนสิ่งที่ฉันตองทําเพื่อจะไดรับการเอาใจใสดูแล
  และไดรับบําเหน็จ”
 4. เขียนพระธรรมมาระโก 10: 43-44 บนกระดาน
 5. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่เขาจะอยากรับใชผูอื่น 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 37
แสดงการยอมมอบถวายตัวใหพระคริสตเปนองคพระผูเปนเจานาย

ฝกวนิยัฝายวญิญาณดานการอธษิฐาน การศึกษาพระคมัภรี การนมัสการและการรบัใช 

ความรู, ทัศนคติ และการปฏิบัติที่แสดงถึงการมีวินัยฝายวิญญาณในดานการอธิษฐาน 

ศึกษาพระคัมภีร นมัสการและการรับใช 

9-11 ป

จะรับใชครอบครัวและประเทศของฉันดวยความรักอยางไร

ฉันเปนผูรับใช มาระโก 10: 43-44, ลูกา 10: 38-42, อิสยาห 53: 3,

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : 

 1. ครูเคยไดยินเรื่อง ๆ หนึ่งที่ยังคงคางคาอยูในความคิดของครูอยู เรื่องนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับ

  เด็กหญิงคนหน่ึงที่ยืนอยูขางหญิงชราคนหน่ึง ซึ่งเปนคุณยายของเธอเอง มือของคุณยาย

  นั้นเปนตะปุมตะปา และหงิกงอ คุณยายไมสามารถใชมือหยิบจับหรือถืออะไรไดเลย 

  เด็กหญิงตัวเล็ก ๆ คนนี้ ไดปอนขาวใหคุณยาย เธอตักขาวดวยชอนแลวใสเขาไปในปาก

  ของคุณยาย เด็กผูหญิงคนนี้มีผาเช็ดปากที่คอยเช็ดเศษขาวออกจากใบหนาของคุณยาย

  ดวย สิ่งที่เด็กคนนี้แสดงออกมาดวยความรักนั้นไดสัมผัสใจของครูมาก เด็ก ๆ คิดวาสิ่งที่

  เดก็คนนีท้าํนัน้เรยีกวาอะไร ? ใหเดก็ ๆ ตอบ เดก็ผูหญงิคนนีก้าํลงัรบัใชคณุยายของเธออยู

 2. เด็ก ๆ เคยเห็นทาทีของการรับใชที่ทําใหเด็ก ๆ ประทับใจบางไหม ? ใหเด็กตอบ

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 

 ครูพูดวา : 

 1. เราควรจะรบัใชคนอืน่เพือ่เราจะเปนจดุสนใจและเพ่ือจะไดรบัรางวลัหรอืเปลา ? ใหเดก็ตอบ

 2. พระเยซูมารบัใชผูคนเพือ่ทกุคนจะเห็นพระองค และพูดสิง่ด ีๆ  เกีย่วกบัพระองคหรอืเปลา ? 

  ใหเด็กตอบ ในอิสยาห 53: 3 บอกเราวาพระเยซูไดถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม และถูกปฏเิสธ

  จากคนอ่ืน ๆ  เมื่อพระองครับใชผูอื่น คนทั่วไปก็ไมไดมองเห็น หรือรูสึกขอบคุณพระองค

  เสมอไป 

  ใหครเูขยีนขอความตอไปน้ีบนกระดาน “การรับใชผูอืน่เปนสิง่ทีฉ่นัตองทาํเพือ่จะไดรบัการเอาใจใส

  ดูแลและไดรับบําเหน็จ” แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 3 คน และเด็กพูดคุยเกี่ยวกบัขอความน้ี 

  แบงปนความคิดเห็นของตนกับเพื่อน ๆ ในกลุม 

 3. มีงานอะไรบางที่เด็ก ๆ ไมชอบทําเลยสักนิด ? ใหเด็กตอบ ผูคนมักจะสนุกกับการรับใช

  ผูอื่นในสถานการณที่นายินดี และโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตัวเขาไดรับการยอมรับสวนตัว

  จากผูอื่น การชื่นชม หรือไดรับรางวัล แตอยางไรก็ตามหากสถานการณนั้นอยูในสภาพ

  ที่ลําบากใจ ไมมีใครชื่นชม หรือสังเกตเห็นวาเขาทําอะไร ผูคนก็จะไมสนุกกับการรับใช

  ผูอื่น เด็ก ๆ คิดวาพระเยซูอยากใหเรารับใชผูอื่นดวยทาทีแบบใด ? ใหเด็กตอบ 

  (คําตอบอาจจะเปน: รับใชอยางชื่นชมยินดี อยางเต็มใจ ทุมเท ไมคิดถึงแตตัวเอง แตคิดถึงผูอื่น)

 4. เด็ก ๆ เคยไหมที่ตองถอมใจ หรือทํางานหนักเพื่อรับใชคนอื่น ? ใหเด็กตอบ 

 5. เด็ก ๆ คิดวาหากตองทํางานที่คนอื่นเห็นวาเปนงานที่ตํ่าไมสําคัญ หรือไมมีเกียรตินั้น 

  จะทําดวยความถอมใจ และมีใจชื่นชมยินดีนั้นงายขนาดไหน ? ใหเด็กตอบ

 6. มงีานบรกิารประเภทไหนบางทีเ่ดก็ ๆ จะปฏเิสธทีไ่มยอมทาํเพราะวางานนัน้ตํา่ตอยเกนิไป

  หรือไมสําคัญสําหรับเด็ก ๆ เทาไหร ? ใหเด็กตอบ

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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กิจกรรม : อธิบายภาพวาด            

 1. ใหครูเขียนพระธรรมมาระโก 10:43-44 ลงบนกระดาน แลวแบงเด็ก ๆ ออกเปนกลุม ๆ ละ 3 คน

 2. ใหเด็ก ๆ  ลอกขอพระคัมภีรนีล้งบนกระดาษของเด็ก ๆ   แลวปรกึษากนัในกลุมวาจะวาดภาพอธบิาย

  ความหมายของพระคัมภีรขอน้ีอยางไร ใหแตละกลุมแบงปนผลงานของกลุมตัวเองพรอมกบัอธิบาย

  ภาพใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟง 

บทบาทสมมุติ : การรับใชเพื่อนบานของฉัน      

ครูพูดวา : 

 1. ขอใหเด็ก ๆ  นั่งลงเปนวงกลมนะ ครูจะขอเลือกอาสาสมัครจากเด็ก ๆ  มา 3 คน และขอให

  ทั้งสามคนนที่ถูกเลือกนั้นสวมบทบาทในฉากนี้แสดงใหเพื่อนในชั้นเรียนดู 

 2. เด็ก ๆ  ถกูเพือ่นบานทีเ่ปนผูใหญขอรองใหชวยขดัข้ีแพะออกจากร้ัวของเขา แลวมีเด็กผูชาย 

  2 คนทีอ่ยูหองเดยีวกบัเดก็ ๆ เดนิผานมาเหน็เขา ทัง้สองจงึเริม่เยาะเยยและลอเลยีนเดก็ ๆ 

  พวกเขาเรียกเด็ก ๆ วา “เจาหนูขี้แพะ” 

 3. กอนอื่นใหอาสาสมัครทั้งสามคนออกมาแสดงฉากที่ “เจาหนูขี้แพะ” รูสึกโกรธและบางที

  อาจจะเริ่มขวางปากอนหินใสเด็กชายที่ลอเลียนเขา ใหครูพูดคุยถึงปฏิกิริยาโตตอบของ

  เด็กคนนี้กับเด็กในชั้นเรียน 

 4. จากนั้นใหกลุมเดิมแสดงอีกครั้ง แตครั้งนี้ใหคนที่แสดงเปนเด็กชายคนนั้นอยูนิ่ง ๆ สงบ 

  และมีสนัต ิไมโกรธเกร้ียว แลวพดูตอบเด็กชายสองคนน้ันวาเขาแคมาชวยเพ่ือนบานเทานัน้ 

และก็ไมไดรังเกียจอะไรดวย ใหครูคุยถึงปฏิกิริยาของเด็กคนนี้กับเด็กในชั้นเรียน 

 5. สถานการณอันไหนจึงจะเปนการสะทอนภาพการเปนคริสเตียนที่ดี ? ใหเด็ก ๆ ตอบ

 6. บางคร้ังเราก็รบัใชผูอืน่เพือ่พระเจาอยางมากมาย จนยุงและลืมไปวาทาํไมเราจงึตองรบัใช

  ดวย เด็ก ๆ คิดวาทําไมเราจึงตองรับใชผูอื่น ? ใหเวลาเด็กไดแสดงความคิดเห็น เรารับใชผูอื่น

  เพราะวาเรารักพระเจาและตองการที่จะปรนนิบัติคนของพระองค เราไมไดทําเพื่อจะไดการยอมรับ 

  ความสนใจ หรือเพื่อจะไดขึ้นสวรรค เรารับใชเพราะเรารักพระเจา และเราตองการแสดงออกถึง

  ความรักนั้นดวยการรับใช 

 7. ในพระธรรมลูกา 10: 38-42 มีเรื่องราวของพี่สาวนองสาวสองคนซึ่งไดเชิญพระเยซูไป

  รับประทานมื้อเย็นกับพวกเขา และนองชายของเขาคือลาซารัส พี่สาวนองสาวนี้มีชื่อวา 

  มารียและมารธา มารธาทําอาหารไดยอดเยี่ยมมาก และเธอก็งวนอยูกบัการเตรียมอาหาร

  เย็นสําหรับพระเมสสิยาห เธอทํางานหนักมากและรูสึกยุงยากในใจ เธอบอกกับพระเยซู

  ใหพระองคบอกมารยีใหมาชวยเธอทาํงาน เดก็ ๆ  ลองนกึภาพดสูวิาเธอบอกพระเยซวูาให

  ทําอะไร! ? ใหเด็กตอบ

 8. เด็ก ๆ รูไหมวามารียนั้นกําลังทําอะไรอยู ขณะที่มารธามัวแตยุงอยูกับการเตรียมมื้อเย็น

  ใหพรอม ? ใหเด็กๆตอบ มารยีนั้นนั่งอยูที่แทบเทาของพระเยซู จองมองหนาของพระองค 

  และตัง้ใจฟงทุกคําท่ีพระองคกาํลังพูดอยู เธอกาํลังนมัสการพระเจา และใชเวลาอยูกบัพระองค

 9. ขอใหเด็ก ๆ จับกลุมกันกลุมละ 5 คน แลวใหอานพระธรรมลูกา 10 : 38-42 ดวยกัน

  ใหเวลาเด็กที่จะไดอานพระคัมภีรตอนนี้ เรื่องนี้บอกเราวาเปนการดีที่เราจะรับใชผูอื่น 
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  แตเราตองจําไวดวยวาเรารับใชผูอืน่เพราะอะไร และอยาใหการรับใชมาแทนท่ีการใชเวลา

  กบัพระเจา เราตองทาํทัง้สองอยาง ในกลุมของเดก็ ใหปรึกษากนัวาเราเปนแบบไหนมากกวากัน 

  เปนเหมือนมารียหรอืมารธา และใหเดก็ ๆ  อธบิายดวยวาทําไมจึงรูสกึเชนน้ัน แลวแบงปนสิง่ท่ีไดกบั

  เพื่อนในกลุม

 การสรุปบทเรียน :       
 ครูพูดวา : 

 1. ขอใหเด็ก ๆ มานั่งเปนวงกลม สิ่งสําคัญในการรับใชผูอื่นนั้นคืออะไร? ใหเด็กตอบ 

  (คาํตอบอาจจะเปน: อยาทาํเพ่ือจะเปนท่ียอมรับหรือหวังสิง่ตอบแทน ทาํดวยความถอมใจ ทาํเพราะ

  วาเรารักพระเยซูเราทําดวยความช่ืนชมยินดี) 

 2. เรามาอธิษฐานขอพระเจาที่จะชวยพวกเราใหเปนผูรับใชผูอื่นที่ดี และในเวลาเดียวกันเรา

  ก็จะไมลืมที่จะใชเวลากับพระเจาดวย ขออาสาสมัครหนึ่งคนที่จะอธิษฐาน

 กิจกรรมเสริมบทเรียน :        
 

 1. ใหครูอานพระธรรมลูกา 10 : 38-42 แลวใหแบงกลุมเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน แสดงเร่ืองราว

  ออกมาเปนละคร 

 2. แลวถามเด็กวา 

  • ตัวละครใดท่ีเด็ก ๆ อยากจะเลน เพราะอะไร ? ใหเด็กๆตอบ 

  • ลองเปลี่ยนบทบาทกัน เลนบทที่ตางกัน ตัวละครตัวไหนที่เด็ก ๆ ชอบเลนไดดีกวา ? 

   เพราะอะไร ? ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  • ใหแบงปนสิ่งที่ไดใหเพื่อนทั้งชั้นฟง ระหวางแสดงเปนมารียกับมารธา ใครท่ีเลน

   ไดงายกวา ? ใหเด็ก ๆ ตอบ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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