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เรื่อง ผลของพระวิญญาณ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถที่จะบอกและอธิบายผลของพระวิญญาณ 5 อยางสุดทายคือ ความปรานี ความดี 
  ความสุภาพออนนอม การรูจักบังคับตน และความสัตยซื่อได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ
 2. ดินสอสี
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :  

1. กระดาษ
2. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ตองใช
 3. อานยากอบ 3 เอเฟซัส 4 : 25-32
 4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่เขาจะสามารถสาธิตผลของพระวิญญาณคือ ความปรานี ความดี 
  ความสุภาพออนนอม การรูจักบังคับตน และความสัตยซื่อได 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 33
แสดงการอุทิศตนยอมใหพระคริสตเปนจอมเจานาย

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจหลักศาสนศาสตรแบบงาย ๆ 
9-11 ป

ฉันถูกสรางมาตามพระฉายาของพระองค

ผลของพระวิญญาณ ความปรานี, ความดี, ความสุภาพออนนอม, ความสัตยซื่อ, 

และการรูจักบังคับตน

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  
กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  

เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. สมมตุิวานายกรัฐมนตรีตัดสินใจที่จะเยี่ยมบานของเด็ก ๆ (หรือหัวหนาเผา, นักการเมืองที่มี

  ชื่อเสียง, คนมีชื่อเสียง, หรือใครก็ตามที่เปนที่ยอมรับในฐานะคนสําคัญและเปนที่เคารพ) เด็ก ๆ 

  จะทําอะไรเพื่อเตรียมพรอมกับการมาเยี่ยมของเขา ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 2. เด็ก ๆ จะทําความสะอาดบานหรือเปลา ? หรือเด็ก ๆ จะลางหนาลางตาหรือเปลา ? 

  เด็ก ๆ จะทกัทายบคุคลสาํคญัน้ันอยางไร ? ใหเวลาเดก็ตอบ เดก็ ๆ จะจับมอืทกัทายไหม ?

  เด็ก ๆ จะระมัดระวังในสิ่งที่จะพูดไหม 

 3. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม แลวถามเด็ก 

? ใหเวลาเด็กตอบ 

ๆ วา ถาสมมุติวานายกรัฐมนตรีกําลังมาที่บานของ

  เด็ก ๆ เด็ก ๆ จะมีการเตรียมพรอมอยางไร ยกตัวอยางเชน จะแตงตัวอยางไร, 

  จะพูดอยางไร, และจะปฏิบัติตัวอยางไร ? ใหเวลาเด็กเพื่อที่จะอภิปรายถึงเรื่องนี้
 4. พวกเรามีกษัตริยเหนือกษัตริยคือพระเจาผูอยูเหนือพระอื่น ๆ ที่อยูในบานของพวกเรา

  (ใจของพวกเรา) ทุกวัน! พวกเราจะเตรียมตัวมากมายเพื่อเตรียมตองรับพระองคที่จะมา

  ทีบ่าน แลวเด็ก ๆ  จะไมตองทําความสะอาดชวีติและจติใจเพือ่พระเจาองคสงูสุดของจกัรวาล

  ทีอ่ยูทีบ่านในใจของเราหรอื ? ถาพวกเราคิดเห็นเชนนีแ้ลว เดก็ ๆ  จะทําความสะอาดอะไร

  ที่ในหัวใจเพื่อจะใหเปนสถานที่ที่พระเจาจะรูสึกไดรับการตอนรับในหัวใจของเด็ก ๆ 

  ใหเวลาเด็กตอบ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :     
ครูพูดวา : 

 1. ใหครูหยิบแกวที่มีนํ้าสกปรกขึ้น (เตรียมกอนเขาสูบทเรียน ทําแกวใหสกปรก) ถาเด็ก ๆ ไดรับ

  แกวนํ้าที่สกปรกเพื่อดื่มนํ้า เด็ก ๆ รูไหมวานํ้าในแกวนั้นมาจากไหน ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  เด็กควรจะพูดและครูควรเนนยํ้าวา มันมาจากแหลงที่สกปรก

 2. ถาคําพูดท่ีออกมาจากปากของพวกเราเปนคําหยาบและไมหนุนใจคนอืน่ เราจึงควรมองวา

  สิ่งเหลานั้นออกมาจากแหลงใด หัวใจของเราจําเปนที่จะตองเหมือนกับพระเจา และ

  พวกเราจําเปนทีจ่ะมผีลความดใีนชวีติของพวกเรา คาํทีม่เีมตตา ออนสภุาพ หรอืคาํทีแ่สดง

  ถึงความเกลียด ความโกรธเคืองบอกไดถึงสภาพภายในจิตใจของพวกเรา คําแบบไหน

  ที่เด็ก ๆ ตองการที่จะใหออกมาจากปากของเด็ก ๆ ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 3. ในพระธรรม ยากอบบทที่ 3 ไดอธิบายถึงคําทุกประเภทที่ออกมาจากปากของพวกเรา 

  ขออาสาสมัครที่ผลัดกันอานพระธรรมตอนนี้ออกเสียงดังนะ ใหเวลากับอาสาสมัครที่จะอาน 

  ถาพวกเราใสสิ่งไมดีตาง ๆ ไวในจิตใจหรือหัวใจของเรา สิ่งไมดีเหลานั้นจะออกมาทาง

  คําพูด ถาพวกเราอธิษฐานและอานพระคําของพระเจา ผลความดีก็จะออกมาทางคําพูด

  ของพวกเรา เชนกัน 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 4. ใหนกัเรยีนสกัคนอานพระธรรมเอเฟซัส 4: 25-32 คาํพดูของพวกเราสําคญัมาก มนัแสดงใหเหน็

  ชนิดของผลพระวิญญาณที่เรากําลังจะเรียนกันตอไป สําหรับตัวของเด็ก ๆ เองเด็ก ๆ 

  คิดวาคําพูดของตัวเองทําใหเกิดผลดีหรือผลราย ? ใหเด็กตอบ

 5. ระหวางบทเรียนที่แลวพวกเรามองดูที่ผลพระวิญญาณ 4 ประการแรก ใครบอกไดบางวามี

  อะไรบาง ? ใหเวลาเด็กตอบ (ความรัก, ความปลาบปลื้มใจ, สันติสุข, ความอดกลั้นใจ) พวกเรา

  สามารถกลาวคาํทีม่เีมตตา, ความด,ี ความสภุาพและการบังคบัตน เหลานีเ้พือ่หนนุจติชใูจ

  ปลอบประโลมใจและนําชีวิตและความรักไปสูผูที่อยูรอบตัวเราได 

  แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน และใหเขากําหนดคํานิยามของคุณสมบัติเหลานี้ : ความปรานี,

  ความดี, ความสุภาพออนนอม, การรูจักบังคับตน (ใหเขียนคําเหลานี้บนกระดาน หรือกระดาษ

 6. กลุมของเด็ก ๆ ใหความหมายของคําวาความปรานีวาอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  ความปรานคีอืการใหบริการดวยความรัก, ดวยมมีารยาทและดวยความใสใจซึง่เราสามารถ

  แสดงตอคนอืน่ เดก็ ๆ สามารถพดูถอยคาํทีป่รานซีึง่เสรมิสรางและทาํใหคนอืน่รูสกึดเีกีย่วกับ

  ตัวเองได 

 7. อะไรคือ “ความดี” ? ใหเวลาเด็กตอบ ความดีคือการตองการและการเลือกที่จะทําในสิ่งที่

  ถูกตองและดีอยูเสมอ เด็ก ๆ สามารถพยายามที่จะกลาวแตสิ่งดีโดยการพยายามที่จะ

  ไมทํารายจิตใจคนอื่น

 8. เด็ก ๆ คิดวาความสุภาพออนนอมหมายถึงอะไร ? ใหเวลาเด็กตอบ ความสุภาพออนนอม

  คือการปฏิบัติตอคนอื่นดวยการมีมารยาท ดวยความออนโยน และจิตใจที่สงบ เด็ก ๆ 

  เคยมใีครทีพู่ดสภุาพออนนอมกบัเดก็ ๆ จนทาํใหรูสกึอบอุนและปลอดภยัอยูภายในไหม ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ

 9. อะไรคอืตัวอยางของการรูจกับังคับตน ? ใหเวลาเดก็ตอบ การรูจกับังคับตนคือความสามารถ

  ที่จะทําในสิ่งที่ถูกตองแมเปนเวลาที่เด็ก ๆ รูสึกไมอยากทํา เด็ก ๆ เคยพูดหรือทําสิ่งที่

  ถกูตองแมตอนน้ันเด็ก ๆ  ตองการทีจ่ะพูดบางอยางท่ีรายและทาํใหคนอ่ืนเจ็บ หรือประพฤติ

  ตนในทางที่รูวาไมมีเมตตาหรือไมดีหรือไม ? นั่นคือเด็ก ๆ ใชการรูจักบังคับตนแลว 

10.  เรายังจะอยูในกลุมเดิมที่แบงไป ครูอยากใหทุกกลุมชวยกันคิดละครสั้นและเขียน

  บทสนทนาที่แสดงถึงผลเหลานี้ – ความปรานี, ความดี, ความสุภาพออนนอมและการรูจัก

  บงัคบัตนออกเปนการกระทาํ  ดซูวิาเดก็ ๆ ใชผลเหลานีไ้ดกีป่ระการในบทละครของเดก็ ๆ 
หลังจากที่เตรียมบทละครเสร็จ ครูจะใหนําเสนอบทละครหนาชั้นเรียนและใหเพื่อน ๆ   

ทายวามีผลพระวิญญาณขอไหนบางในละครของเด็ก ใหเวลาเด็กทํากิจกรรมนี้ 

11. ผลพระวิญญาณที่เหลือคือ ความสัตยซื่อ ความสัตยซื่อคืออะไร ? ใหเวลาเด็กตอบ 

12. ถาบางคนไปโรงเรียนสายอยูเรื่อย ๆ  พวกเขาเปนคนที่มีความสัตยซื่อหรือไม ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ 

13. ถาบางคนมาตอนเชาทุกวันเพื่อจะเดินไปโรงเรียนกับเด็ก ๆ ไมวาอากาศจะเปนอยางไร

  คนคนนั้นมีความสัตยซื่อหรือไม ? ใหเวลาเด็กตอบ 



4

 14. ใครเปนตัวอยางทีด่ทีีส่ดุในเรือ่งความสัตยซือ่ ?  ใหเวลาเดก็ตอบ พระเจา! พระองคทรงสตัยซือ่

  ที่จะรักและเอาใจใสพวกเราทุกคนไมเคยเปลี่ยนแปลง 

 15. เราถูกสรางขึ้นตามฉายาของใคร ? ใหเวลาเด็กตอบ เราสะทอนพระฉายาของพระเจา  

  เหมือนกับตนแอปเปลยอมใหลูกแอปเปล เพื่อนของพระเจาก็สะทอนคุณลักษณะอัน

  นาทึ่งของพระองค  เราสามารถเปนคนเมตตาปราณี,  สุภาพ,  เปนคนดี,  รูจักบังคับตนได

  และสัตยซื่อไดเพราะเราเปนลูกของพระเจา!

 การสรุปบทเรียน :       
 

 ครูพูดวา : 

 1. เม่ือเราติดสนิทอยูกับพระเจา เราก็สามารถเปนตนไมที่คนอื่น ๆ จะมารับประทานผลดี

  ของเรา เด็ก ๆ อยากจะเปนตนอะไร ? ใหเวลาเด็ก ๆไดแสดงความคิดเห็น  

 2. แลวตนไมของเด็ก ๆ นั้นมีความปรานี ความดี ความสุภาพออนนอมแตกหนอมาจาก

  กิ่งกานของเด็ก ๆ หรือเปลา ? ตนไมนั้นมีความสัตยซื่อและการรูจักบังคับตนผลิดอกมา

  ทามกลางใบหนาหรือเปลา ? เมื่อผลดีนั้นปรากฏแจงในชีวิตของเด็ก คนอื่น ๆ ก็อยากจะ

  มาอยูใกล ๆ  และอยากจะรูวาอะไรทําใหเด็ก ๆ มีความแตกตางจากคนอ่ืน แลวอะไรละ

  ที่เปนความแตกตาง ? ใหเวลาเด็ก ๆ ไดแสดงความคิดเห็น สิ่งที่แตกตางนั้นก็คือพระเยซู

  นั่นเอง

  จบบทเรียนดวยการอธิษฐาน ขอใหเด็กคนหนึง่ท่ีจะอธิษฐานเพือ่ขอผลพระวิญญาณทัง้ความปรานี 

  ความดี, ความสุภาพออนนอม, ความสัตยซื่อและการรูจักบังคับตนจะปรากฏในชีวิตของพวกเขา 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน :        
  

  ใหครูวาดภาพตนไมขนาดใหญลงบนแผนกระดานพรอมกับเขียนผลพระวิญญาณลงบนตนไมนั้น 

 หลังจากน้ันใหแบงเด็ก ๆ ออกเปนกลุม ๆ ละ  3 คน ใหเด็กปรึกษากันเกี่ยวกับผลแตละอยางที่ครูเขียน

 กาํกบัไวบนตนไมนัน้ ใหเดก็ ๆ  พจิารณาดวูาผลเหลานีป้รากฏอยูในชวีติของตัวเองหรือเปลา ? ทาํไม หรอื

 ทําไมจึงไม ? ผลที่จะเพิ่มเขาไปนั้นคือ ความปรานี, ความดี, ความสุภาพออนนอม, ความสัตยซื่อและ

 การรูจักบังคับตน 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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