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เรื่อง ผลของพระวิญญาณ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1.  เด็กสามารถที่จะเขียนและอธิบายผลของพระวิญญาณสี่อยางแรกคือ ความรัก 
  ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข และการอดกลั้นใจได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ
 2. ดินสอสี
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :  

1. กระดาษ
2. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ตองใช
 3. อานกาลาเทีย 5: 22,23 มัทธิว 5:1-10 ยอหน15:5, 6 
 4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่จะสามารถยกตัวอยางผลของพระวิญญาณสี่อยางแรกได คือ ความรัก 
  ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข และการอดกลั้นใจ 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 32
แสดงการอุทิศตนยอมใหพระคริสตเปนจอมเจานาย

รูและเขาใจพระคัมภีร  

รูและเขาใจหลักศาสนศาสตรแบบงาย ๆ  

9-11 ป

ฉันถูกสรางมาตามพระฉายาของพระองค!

ผลของพระวิญญาณ : ความรัก, ความปลาบปลื้มใจ, สันติสุข, ความอดกลั้นใจ

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. ตนสมออกผลมาเปนลูกอะไร ? ใหเวลาเด็กตอบ ตนกลวยละออกผลมาเปนลูกอะไร ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ เด็ก ๆ เคยเห็นตนไมอะไรที่ออกผลมาเปนลูกฟุตบอลแทนที่จะเปนผลไม

  หรือเปลา ? ถามีนั่นคงจะแปลกประหลาดนาดู

  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน ใหนกัเรียนปรกึษากนัและวาดภาพผลอะไรก็ไดทีม่ลีกัษณะ
  แปลกออกมาจากตนไม ใชจินตนาการของตัวเอง ยกตัวอยางเชน วาดพุมไมที่ออกผลมาเปนแทง
  ลูกอม หรือตนไมที่กิ่งกานทุกแขนงแตกหนอออกมาเปนหนังสือ ใชจินตนาการคิดอยางสรางสรรค 
  เมื่อนักเรียนทําเสร็จเรียบรอยแลว ใหแตละกลุมเสนอผลงานตนไมอันสรางสรรคของกลุมตนเอง 
 2. แมวาในชีวิตจริงเราจะไมเคยไดเจอตนไมแบบนี้ แตก็ทําใหเรารูวา ถาจะดูวาตนไมนี้คือ
  ตนอะไรก็ตองดูที่ผลของมนัวาผลอะไรเกิดขึ้นจากกิ่งกานสาขานั้น ? ถาหากเรามีพระเยซู
  อยูในหวัใจ ทาทขีองเรา ลกัษณะของเราทีแ่สดงออกมาน้ันก็ตองมาจากพระองคผูอยูภายใน
  เราดวย ดังเชนตนไมในธรรมชาต ิหากเราเปน “ตนครสิเตยีน” ผลทีเ่กิดข้ึนจากเราควรเปน
  สิ่งใด ? ใหเวลาเด็กตอบ
 3. ขอใครสกัคนท่ีจะอานพระธรรมกาลาเทยี 5: 22-23 ใหเวลาอาสาอานพระคมัภรี พระธรรมขอ
  นีบ้อกเราถงึผลของพระวญิญาณ ซึง่ควรจะเตบิโตข้ึนในชีวติของเรา เม่ือเราวางรากฐานอยู
  ในพระวญิญาณบรสิทุธิข์องพระเจา สิง่เหลานีก้เ็ปนลกัษณะนสิยัทีช่วีติของเราควรจะสาํแดง
  ออกมา ใหครูวาดรูปตนไมบนกระดาน คณุลกัษณะ หรือ “ผล” ชนดิใดทีเ่ราควรสาํแดงออกมา
  ในชีวิตของเรา ? ใหเวลาตอบคําถาม แลวใหครูเขียนขอความเหลานี้บนตนไมนั้น สันติสุข, 
  ความปลาบปลื้มใจ, ความรัก, ความปรานี, ความดี, ความสุภาพออนนอม, ความสัตยซื่อ, 

  และการรูจักบังคับตน 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครูพูดวา : 

 1. เราตองปลูกความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุขและการอดกลั้นใจในชีวิตของเรา 
  ใหแบงเด็กออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ  มอบหมายผลของพระวิญญาณหนึ่งในสี่อยางนี้แกเด็กแตละ
  กลุม คือ ความรัก, ความปลาบปลื้มใจ, สันติสุข, การอดกลั้นใจ, ในแตละกลุมนั้น บอกกับเด็ก  ๆ 
  ใหทําตามคําบอก คําสั่งเหลานี้อาจเขียนไวบนกระดานก็ได
  1.1 ใหแตละกลุมปรึกษาและเขียนคําจาํกัดความของผลพระวิญญาณที่ไดรับมอบหมาย ถา 

หากคิดวายากเกนิไปทีจ่ะเขยีนคาํจํากัดความคาํนัน้ ครูอาจแนะนํานักเรยีนไดตามน้ี: ความรกั 
เปนการปฏิบัติตอคนทุกคนอยางที่ฉันอยากใหผูอื่นปฏิบัติตอฉัน, ความปลาบปลื้มใจนั้น คือ 
ความสุขที่อยูภายในใจของฉันเพราะวาฉันไดมีสัมพันธภาพกับพระเจา โดยไมมองวา
สถานการณในชีวิตจะเปนอยางไร, สันติสุข คือ ความสงบในจิตใจของฉันที่เกิดขึ้นเมื่อฉัน
รอคอยสิ่งที่จะเกิดขึ้นในทางของพระเจา และในเวลาของพระองค, การอดกลั้นใจเปน 

การเต็มใจที่จะรอคอยพระเจาและผูอื่น เปนตน

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  1.2 ใหแตละกลุมแตงละคร, เพลง หรือปายที่แสดงถึงผลของพระวิญญาณที่ตนไดรับมอบหมาย

เมื่อเสร็จแลวใหแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของตนตอเพื่อนในชั้น เพื่อแสดงผลของ

พระวิญญาณทั้งสี่อยาง ถาหากชั้นเรียนนี้มีขนาดใหญมาก ครูอาจจะแบงนักเรียนออกเปน 

8 กลุม แลวมอบหมายงานให 2 กลุมตอผลของพระวิญญาณหนึ่งอยาง หลังจากที่นักเรียน

แสดงการตีความอยางสรางสรรคของตนแลว ใหตอดวยบทเรียน

 2. ในมัทธิว 5: 1-10 นั้น พระเยซูทรงสอนเกี่ยวกับการใชชวีิตที่เต็มไปดวยผลที่ดี พระคัมภีร

  ตอนนี้มีชื่อเรียกวา “ผูเปนสุข” ขออาสาสมัครหนึ่งคนที่จะอานขอพระธรรมในมัทธิว 5 : 1-10 

 3. ทีพ่ระเยซกูลาววา “บคุคลผูใดรูสกึบกพรองฝายวิญญาณ ผูนัน้เปนสขุ เพราะแผนดนิสวรรค

  เปนของเขา” นัน้ เดก็ ๆ คดิวาหมายความวาอยางไร ? เดก็ ๆ คดิวานัน่หมายถงึ คนทีไ่มมเีงนิ 

  หมายถึงคนยากจนหรือเปลา ? ใหเวลาเด็กไดแสดงความคิดเห็น

 4. เม่ือพระเยซูกลาววา “บุคคลผูใดโศกเศรา ผูนัน้เปนสุข เพราะวาเขาจะไดรบัการทรงปลอบ

  ประโลม” เด็กคิดวาหมายความวาอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 5. เมื่อพระเยซูกลาววา “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับแผนดิน

  โลกเปนมรดก” เด็ก ๆ คิดวาหมายความวาอยางไร ? มีใจออนโยนนั้นเปนอยางไร ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ

 6. “บคุคลผูใดหวิกระหายความชอบธรรม ผูนัน้เปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรงใหอิม่บรบิรูณ” 

  หวิกระหายความชอบธรรมน้ันหมายถงึอะไร ? เดก็ ๆ  คดิวาเปนการหิวกระหายทางรางกาย

  หรือเปนสิ่งอื่นที่แตกตางออกไป ? จิตวิญญาณของเราควรจะหิวกระหายสิ่งใด ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ 

 7. “บุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์ ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา” เด็ก ๆ คิดวาการมีใจ

  บริสทุธ์ิ ไมใชใจหมนหมองนัน้หมายความวาอยางไร ? สิง่น้ีจะชวยเราใหตดิสนิทกับพระเจา

  มากขึ้นไดอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ

 8.  “บคุคลผูใดสรางสันติ ผูนัน้เปนสุขเพราะวาพระเจาจะทรงเรยีกเขาวาเปนบุตร” คณุลักษณะ

  ของผูรักษาสันตินั้นเปนอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ

 9.  “บุคคลผูใดตองถูกขมเหงเพราะเหตุความชอบธรรม ผูนั้นเปนสุข เพราะวาแผนดินสวรรค

  เปนของเขา” การถูกขมเหงเพราะเหตุความชอบธรรมนั้นหมายความวาอยางไร ? เด็ก ๆ 

  เคยมีประสบการณที่ถูกกลาวหาเพราะวาทําสิ่งที่ถูกตองไหม ? ใหเวลาเด็กตอบ

10. “เมื่อเขาจะติเตียนขมเหง และนินทาวารายทานทั้งหลายเปนความเท็จเพราะเรา ทานก็

  เปนสุข จงชื่นชมยินดีเพราะวาบําเหน็จของทานมีบริบูรณในสวรรค เพราะเขาไดขมเหง

  ผูเผยพระวจนะทั้งหลายที่อยูกอนทานเหมือนกัน” มีใครในพวกเราที่เคยถูกขมเหงเพราะ

  วาเปนคริสเตียนบางไหม ? ใหเวลาเด็กตอบ 

11. เด็ก ๆ สามารถจะบอกอะไรแกครูไดบางเกี่ยวกับคุณลักษณะเหลานี้ ? ผลดีชนิดไหนที่เรา

  ควรจะมีเพื่อชีวิตเราจะไดรับแผนดินของพระเจาเปนมรดก ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  ใหแบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 3 คน ใหวาดรปูอธบิายหน่ึงอยางในหัวขอผูเปนสุข ทีก่ลาวถงึไปขางตน

  พรอมทั้งอธิบายภาพใหเพื่อน ๆ ฟงดวย 
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การสรุปบทเรียน : 
ครูพูดวา :

 1. เราสามารถบอกชนดิของตนไมไดจากผลของมัน ซึง่ก็เหมอืนกบัชีวติของเรา ถาเราสําแดง

  ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข และการอดกลั้นใจออกไปนั้น คนอื่น ๆ ก็จะรูวาเรา

  เปนของใคร พวกเขาสามารถเห็นพระเยซูที่อยูในเราได

 2. ในเรื่อง ผูเปนสุข นั้นสอนเราวาหากเรามีผลที่ดีในชีวิตของเรา คนอื่นก็สามารถรูไดวาเรา

  เปนสหายของพระเจา ถาเราเปนสหายของพระเจา และเรามผีลทีด่ใีนชวีติของเรา คนอืน่ ๆ 

  กจ็ะเหน็ลกัษณะนสิยัทีด่ขีองเราไดดวย  การกระทาํทีด่ขีองเราเปนผลมาจากการมีมติรภาพ

  กบัพระเจา หากเราเปนสหายของพระเจา เรากจ็ะตองสาํแดงผลทีด่ใีนชวีติชองเราใหผูอืน่เหน็ 

 3. ขออาสาสมัครที่จะอาน ยอหน 15: 5-6 ใหเวลาอาสาสมัครที่จะอานพระคัมภร เด็ก ๆ 

  คิดวาพระธรรมขอนี้หมายความวาอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 4. อธิบายวา พระเจาเปนเถาองุน เมื่อเราเขาสนิท หมายถึงอยูกับ หรือพักพิงในพระองค 

  เราก็จะออกผลที่ดี เด็ก ๆ อยากจะออกผลเปนผลชนิดใด ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  จบบทเรียนโดยครูเปนคนอธิษฐานขอใหผลของความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข และ

  การอดกลัน้ใจจะปรากฏแจงในชวีติของเรา หรือจบบทเรียนดวยเพลงทีเ่หมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรยีนไป 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน : 
ครูพูดวา:  ในพระธรรม ยอหน 15: 5 บอกเราวาพระเยซูเปนเถาองุน และเราทั้งหลายเปนแขนง 

เด็ก ๆ  คดิวาหมายความวาอยางไร ? ใหครแูบงเดก็ออกเปนกลุม ๆ  ละ 3 คน แลวใหชวยกัน

วาดภาพประกอบพระธรรมขอนี้และอธิบายใหกับเพื่อน ๆ  ในชั้นดวยวาการเกิดผลดี

นั้นหมายถึงอะไร ? 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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