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เรื่อง  ฉันรักตัวเองได

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถที่จะแยกแยะไดวาไมวาจะเกิดสิ่งใดขึ้นกับชีวิตของเขา พระเจาก็ทรงรักพวกเขา 

และพวกเขาก็สามารถรักตัวเองไดดวย

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. พระคัมภีร 1 เลมสําหรับทุกกลุม กลุมละ 4 คน
 2. กระดาษ
 3. ดินสอสี
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :  

1. กระดาษ  2. ดินสอสี 3. เทปใส 4.  กาว  5.  เข็มและดาย

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ตองใช
 3.  อาน 2 ซามูเอล 9: 1-13
 4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่จะเขาใจวาพระเจาทรงรักพวกเขา 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 31
แสดงการอุทิศตนยอมใหพระคริสตเปนจอมเจานาย

รูและเขาใจพระคัมภีร  

รูและเขาใจหลักศาสนศาสตรแบบงาย ๆ  

9-11 ป

ฉันถูกสรางมาตามพระฉายาของพระองค!

ฉันรักตัวเองได 

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. ครูมีเร่ืองอยากจะเลาใหเด็ก ๆ  ฟง และเม่ือครูเลาเสร็จแลว ครูอยากจะรูวาเด็ก ๆ  เคยรูสึก

  อยางนี้ไหม เรื่องมีดังนี้ 

  “วันนี้แซมตื่นสาย เขารูวาตัวเองกําลังจะไปโรงเรียนสาย เขาจึงรีบใสเสื้อ หยิบกลวยไป

  ลูกหนึ่ง แลวรีบวิ่งออกไป ขณะที่เขากําลังวิ่งไปโรงเรียนนั้น เขารูสึกวาเขาตองลืมทําอะไร

  สักอยางแน ๆ “นี่ฉันควรจะทําอะไรกอนนะ?” เขาถามตัวเอง ทันใดนั้นเขาก็นึกขึ้นไดวา

  สิ่งนั้นคืออะไร เขาหยุดวิ่งทันที “ไมนะ!” เขาครํ่าครวญ “นี่ฉันตองไปชวยปาแจวใหอาหาร

  หมูกอนไปโรงเรียนนี่” ปาแจว เปนเพื่อนบานผูใจดี ลูกชายและสามีของปาแจวนั้นถูก

  ฆาตายเมื่อไมนานมานี้ ปาแจวจึงลมปวยลงจนไมสามารถใหขาวใหนํ้าหมูทั้ง 3 ตัวของ

  เธอได แซมจงึอาสาทีจ่ะทาํหนาท่ีนีเ้องกอนเขาจะไปโรงเรยีน หมูพวกนัน้ก็ปวยเชนกันและ

  ตองการการดูแลในแตละวนั การดแูลหมขูองปาแจวนัน้ แซมไมสามารถมาทาํหลงัเลกิเรยีนได 

  เพราะเขาตองกลับมาชวยที่บานทํางานบาน “ไมอยากจะเชื่อเลยวาฉันลืมไดไง” แซมพดู

  อยางรังเกียจตัวเขาเอง “ฉันเกลียดตัวเองจริง ๆ เลย ไมเคยทําอะไรถูกตองเลยซักนิด” 

 2. แซมทําอะไรที่ทําใหเขารูสึกเกลียดตัวเองมากขนาดนี้ ? ใหเวลาเด็กตอบ

 3. เด็ก ๆ เคยลืมอะไรที่เปนสิ่งสําคัญบางหรือเปลา ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 4. สิ่งนั้นทําใหเด็ก ๆ รูสึกอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 5. เด็ก ๆ เคยรูสึกเกลียดตัวเองบางไหม ? และอะไรทําใหเรารูสึกอยางนั้น ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 6. พระเจาทรงรูสกึกบัเราอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ ทาํไมพระองคจงึรกัเรา ? ใหเวลาเดก็ตอบ 

 7. ถาพระเจาทรงรักเรา แลวเราควรจะรักตัวเองไหม ? ใหเวลาเด็กตอบ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :       
ครูพูดวา :  

 1. จากปฐมกาล 1: 26 นั้นเรารูวาเราถูกสรางมาตามพระฉายาของพระเจา เรารูวาพระองค

  รักเราดวยความรักนิรันดร (เยเรมีย 31: 3) อิสยาห 49: 6 บอกเราวาพระองคทรงเขียนชื่อ

  ของเราไวที่พระหัตถของพระองค! เราไดรับความรักจากพระเจา และถูกสรางมาตาม

  พระฉายาพระองคเพื่อพระประสงคของพระองค แลวเราจะไมรักตัวเราเองไดอยางไร ?

 2. บางครั้งเหตุการณที่เกิดขึ้นกับเรามีผลตอความสามารถของเราที่จะเชื่อวาสิ่งดี ๆ จะเกิด

  ตามมา เด็ก ๆ เคยรูสึกเชนนี้ไหม ? ใหเวลาเด็กตอบ ในชีวิตเราอาจจะมีสิ่งที่นาเสียใจ

  เกิดขึ้นกับตัวเรา ครอบครัวของเราหลายตอหลายครั้ง แตอยางไรก็ตาม พระเจาไมเคย

  เปลี่ยนแปลง ความรูสึกของพระองคก็ไมเปลี่ยนแปลงดวย ไมวาสถานการณของเรา

  ตอนนั้นจะเปนอยางไร 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. เรารูแลววาซาตานก็เหมือนกับสิงโตคํารามที่กําลังมองหาเหยื่อที่มันจะกัดกินได 

  มนัไมตองการใหเรารักและตดิตามพระเจา มนัตองการใหเรายอมแพ แลวเราตองทาํอยางไร ? 

  เราตองสวมยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจา และเชื่อวาพระคําของพระองคนั้นเปนจริง 

  พระสัญญาที่พระองคใหไวแกเรานั้นก็เปนจริงดวย พระเจาไมเคยสัญญากับเราวาถาเรา

  ยอมรับพระองค สิ่งดี ๆ จะเกิดขึ้นกับเราเสมอ เรารูวาเรากําลังอยูในสงครามฝายวิญญาณ

  แตเราก็รูเชนกันวาพระเจาทรงมีชัยชนะในท่ีสุด! เรารูไดแนวา เราเปนผูที่พระเจารักและ

  ถูกสรางขึ้นตามพระฉายาพระองค 

  แบงเด็ก ๆ เปนกลุมกลุมละ 3 คน ใหเด็ก ๆ เขียนขอความตอไปนี้ลงบนแผนกระดาษวา “ฉันเปน

  ผูที่พระเจาทรงรักเพราะฉะน้ันฉันจึงรักตัวเองดวย” ใหเด็กอธิบายขอความนั้นดวยภาพวาด 

  หรอืเขียนถอยคาํทีส่ือ่ถงึขอความนัน้ แลวแบงปนส่ิงทีเ่ขยีนลงไป พรอมทัง้อธบิายวาวาดอะไรลงไป

  บางกับเพื่อน ๆ กลุมอื่น รวมเด็ก ๆ ใหนั่งเปนวงกลม อาจพาไปน่ังขางนอกหองก็ไดถามีสถานท่ี

  ที่เหมาะสม และใหเด็ก ๆ ตั้งใจฟงใหดี

 4. มเีร่ืองราวในพระคมัภรีเกีย่วกบัเดก็ชายคนหนึง่ทีอ่าจจะรูสกึวาเขานัน้ไมนารัก ชือ่ของเขา

  คือ เมฟโบเชท เขาเปนลูกชายของโยนาธาน เปนหลานของกษัตริยซาอูล เมื่อตอนท่ีพอ

  และปูของเขาถูกฆาตายในสงคราม เขามีอายุเพียง 5 ขวบเทานั้น พี่เลี้ยงของเขาจึงพาเขา

  หนไีป แตขณะทีพ่าหนนีัน้ เธอกลบัทําเขาหลนทาํใหเขาพิการ เขามีชวีติอยูอยางหวาดกลวั 

  กลัววาจะมใีครไลตามเขามาและฆาเขาเสีย เหมอืนดงัเชนพอและปูของเขาท่ีถกูฆา เขาใช

  ชีวิตอยูดวยความวิตกกังวลจนตองซอนตัวอยูทั้งชีวิต 

 5. เด็ก ๆ เคยรูสึกเชนนี้ไหม ? ใหเวลาเด็กตอบ

 6. เม่ือดาวิดไดเปนกษัตริย พระองคก็ถามหาญาติสนิทที่หลงเหลืออยูของครอบครัวของ

  โยนาธานเพ่ือนสนิทของพระองค เมื่อดาวิดรูเรื่องราวของเมฟโบเชทและเร่ืองที่เกิดขึ้น

  กับเขา ดาวิดก็เรียกตัวเมฟโบเชทมาท่ีพระราชวัง เด็ก ๆ คิดวาเมฟโบเชทนาจะมีความคิด 

  ความรูสึกอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ เด็ก ๆ คิดวาเขาคิดวาจะถูกฆาไหม? ใหเวลาเด็กตอบ 

  สิ่งที่เกิดขึ้นคอนขางเปนทางตรงกันขาม 

  แบงกลุมกลุมละ 4 คน ใหนักเรียนอานเรื่องราวใน 2 ซามูเอล 9: 1-13 

 7. เมฟโบเชทมาจากสถานที่ ๆ เขาไมไดรับความรักและไมไดรับการเหลียวแล มาสูที่ ๆ 

  ทรงเกียรติ ไดทานอาหารรวมโตะกับพระราชา และไดรับการเลี้ยงดูเหมือนเปนบุตรชาย 

  ในขอ 8 นั้นนาสนใจมาก เมฟโบเชท เรียกตัวเองวาเปนสุนัขที่ตายแลว เด็ก ๆ คิดวาคํานี้

  หมายความวาอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ เด็ก ๆ คิดวาเปนการยากสําหรับเมฟโบเชทไหม

  ที่เขาจะรักตัวเอง ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  ใหเด็ก ๆ  อยูในกลุมเดิม โดยใหแสดงละครเก่ียวกบัเร่ืองราวของเมฟโบเชท ทาํออกมาอยางสรางสรรค 

  ใหตวัละครเมฟโบเชทแสดงความคิดโดยออกเสียงดงั แลวออกมาแสดงละครหนาชัน้เรยีนใหเพือ่น ๆ 

  ไดดู 

 8. เด็ก ๆ คิดวาเมื่อตอนเมฟโบเชทซอนตัวอยู พระเจารักเขานอยหรือไม ? ใหเวลาเด็กตอบ 
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 9. เด็ก ๆ คิดวาเมื่อตอนที่เขาถูกพบและไดถูกเชิญใหมาอยูในพระราชวังนั้น พระเจารักเขา

  มากขึ้นหรือไม ? ใหเวลาเด็กตอบ 

10. และเด็ก ๆ คิดวาพระเจาไมคอยรักเขาเพราะเขาพิการหรือเปลา ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  เราเปนผูที่พระเจาทรงรักโดยไมขึ้นอยูกับวาสถานการณตอนนั้นจะเปนอยางไร เมื่อเกิด

  สิ่งที่ไมดีกับเรา พระเจาก็ไมไดรักเรานอยลงเลย พระองคจะประทานสันติสุขและ

  ความชื่นชมยินดีใหเราที่จะผานพนวันเหลานั้นไปได เราเองก็รักตัวเองได แมวาจะมีสิ่งที่

  ไมดีเกิดขึ้นกับเรา เพราะเรารูวาพระบิดาเจาของเราทรงรักและเปนหวงเราเสมอ

 การสรุปบทเรียน :     
ครูพูดวา : 

 1. เราถูกสรางขึ้นตามพระฉายาของพระเจา พระองครักเรามาก! ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นหรือ

  ไดเกิดเหตุอะไรขึ้นแลว ก็ไมเปลี่ยนความรักที่พระองคมีตอเรา

 2. ใหเด็ก ๆ คิดวาจะอธิษฐานขออะไรมาหนึ่งอยาง อาจจะเพื่อตัวเองหรือเพื่อเพื่อน 

  หรือครอบครัวก็ได ใหครูแบงเด็ก ๆ ออกเปนกลุมกลุมละ 5 คน แลวใหเด็ก ๆ แบงปนกันวาจะขอ

  เรื่องอะไรใหเพื่อนคนอื่นในกลุมอธิษฐานเผื่อหัวขอนั้น บอกเด็ก ๆ วา เด็ก ๆ เปนที่รักของพระเจา

  และผูอื่น เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ ก็รักตัวเองได 

 3. เชนเดียวกับเมฟโบเชทที่วันหนึ่งกําลังหลบซอนตัวอยู แตพออีกวันหนึ่งกลับไดรวมโตะ

  อาหารของพระราชา ไมมีทางที่เราจะรูไดเลยวาพระเจาจะใชสถานการณของเราอยางไร

  ที่จะถวายเกียรติแดพระองค

กิจกรรมเสริมบทเรียน :        
 1. แบงเด็กออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน ใหอาน 2 ซามูเอล 4: 4 และ 2 ซามูเอล 9: 1-13 ใหครูบอกเด็ก ๆ

วา นี่เปนเรื่องราวของเมฟโบเชท แลวใหสมาชิกกลุมชวยกันวาดภาพประกอบเรื่องนี้ดวยกัน 

 2. โดยใหสองคนอธิบายเรื่องใน 2 ซามูเอล 4: 4 คนที่สามอธิบายเรื่อง 2 ซามูเอล 9: 1-4 คนที่สี่อธิบาย

  ขอ 5-13 เรียงภาพประกอบตามลําดับ 

 3. แลวใหเด็ก ๆ ฝกเลาเรื่องอีกครั้ง เด็ก ๆ สามารถเขาเลมดวยการติดเทปกาว หรือกาว 

  หรอืเยบ็หนากระดาษดานซายเขาดวยกนัโดยใชเทปกาว เรือ่งน้ีสามารถนาํไปเลาใหเดก็ชัน้เลก็ ๆ ได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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