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เรื่อง  ฉันอธิษฐานเผื่อตัวเองได

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถที่จะสาธิตวาจะอธิษฐานเผื่อตัวเขาเองอยางไร
 2. เด็กสามารถที่จะจําแนกสวนประกอบของยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจาได
 3. เด็กสามารถระบุเหตผุล หรืออธบิายความสาํคัญของการใชเวลาในอธษิฐานสวนตวัมาสองประการได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :  
 1. กระดาษ – หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 2. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองทำ หรือจัดเตรียม  :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ตองใช
 3. อานและศึกษาเอเฟซัส 6: 10-18 และอิสยาห 52: 7
 4. วาดสวนประกอบของยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจาที่บนกระดาน หรือตัดมาจากกระดาษ 
  แสดงสวนเหลานี้ใหเด็ก ๆ ดูเมื่อครูพูดถึงสวนประกอบตาง ๆ ของยุทธภัณฑนั้น
 5. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่จะเขาใจวาพวกเขาสามารถที่จะอธิษฐานกับพระเจา และมียุทธภัณฑทั้งชุด
  ของพระเจาเปนเครื่องปองกันตนเอง

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 30
แสดงการอุทิศตนยอมใหพระคริสตเปนจอมเจานาย

ฝกวนิยัฝายวญิญาณดานการอธษิฐาน การศึกษาพระคมัภรี การนมัสการและการรบัใช 

ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติที่แสดงถึงการมีวินัยฝายวิญญาณในดานการอธิษฐาน 

ศึกษาพระคัมภีร นมัสการและการรับใช

9-11 ป

ฉันถูกสรางมาตามพระฉายาของพระองค

ฉันอธิษฐานเผื่อตัวเองได 

45 นาที     

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : 

 1. ครูมีเรื่องจะเลาใหเด็ก ๆ ฟง ใหเด็ก ๆ ตั้งใจฟงดี ๆ นะ เพราะเด็ก ๆ จะสามารถนําเรื่อง

  นี้ไปตอบคําถามได 

 2. มีชายอยูสองคน เขาทั้งสองกําลังจะไปทําสงคราม คนหนึ่งมีไมเทาและเสื้อผาขาด ๆ 

  อีกคนหน่ึงมีชุดเกราะท้ังชุดที่สามารถปกปองตัวของเขาจากไฟ ลูกศร ลูกกระสุนและ

  ทกุสิง่ทกุอยางทีพ่วกศตัรจูะหามายงิใสเขาได ชดุเกราะเหลาน้ีมอีาวธุยุทโธปกรณทีท่นัสมยั

  ตามที่พวกเขาตองการ 

 3. เด็ก ๆ อยากจะเปนทหารคนไหน ? ใหเด็กตอบ เด็ก ๆ คิดวาใครจะเปนฝายชนะ ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ ทําไมจึงคิดวาคนที่มีอุปกรณเครื่องมือดีกวานั้นมีโอกาสรอดมากกวา ? 

  ใหเด็กตอบ 

 4. เด็ก ๆ  รูไหมวาในทกุ ๆ  วนัเดก็ ๆ  กาํลังตอสูอยูกบัใคร ? ใหเดก็ตอบ เดก็กาํลังอยูในสงคราม

  ชนิดใด ? สงครามฝายวิญญาณ เด็ก ๆ  รูไหมวาพระเจาทรงมียุทธภัณฑที่แสนพิเศษใหเรา

  เม่ือทําสงคราม ?  ตอไปนี้เราจะมาเรียนวาจะใสชุดเกราะของพระเจา และจะไดรับการ

  ปกปองจากการจูโจมของศัตรูไดอยางไร เรามาเร่ิมเรียนกนัเลยดีกวา! 

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน  :  
 

 ครูพูดวา : 

 1. พระเจาทรงมียุทธภัณฑที่ทรงประทานใหเรา ใหเรามาอานเอเฟซัส 6: 10-18 ครูขออาสา

  สมัครที่จะผลัดกันอานคนละขอ ใหเวลาอาสาสมัคร

 2. พระเจาทรงรักเราอยางมาก พระองคจงึไดประทานยุทธภัณฑของพระองคกบัเรา ทาํไมเรา

  จึงจําเปนตองมียุทธภัณฑนี้ ? ใหเด็กตอบ ใหครูอานขอ 13 อีกครั้ง ขอนี้บอกอะไรแกเรา ? 

  ใหเวลาเด็กตอบ 

 3. สงครามฝายวญิญาณเกดิขึน้อยูในขณะนี ้แตเราไมสามารถมองเหน็ได เปนสงครามระหวาง

  ความดีกับความช่ัว ระหวางพระเจากับซาตาน เรารูอยูแลววาในที่สุดผูชนะจะเปนใคร 

  พระเจานั่นเอง 

 4. แตในขณะท่ีเราอยูในโลกน้ี ซาตานกพ็ยายามท่ีจะลอลวงเรา และกระทําสิง่เลวรายใหเกดิขึน้ 

  เราตองเตรียมตัวมาอยางดี ไมใชแคปองกันตัวเองจากเหลาศัตรูเทานั้น แตตองสามารถ

  ที่จะอธิษฐานเผ่ือและปกปองผูอื่นไดดวย ใหเรามาดูกันวายุทธภัณฑเหลานี้มีอะไรบาง 

 5. เข็มขัดแหงความจริง เราสวมไวที่เอว ใหครูวาดภาพเข็มขัดบนกระดาน หรือขอใหเด็กที่มี

  ความสามารถในการวาดเปนผูวาด หรืออาจะนําเข็มขัดจริง ๆ มา แลวสงตอใหเด็ก ๆไดดู 

 6. ในสมัยของพระคัมภีรนั้น เข็มขัดทํามาจากหนังซ่ึงชวยปองกันการโจมตีลําตัวดานลาง

  จากศัตรู ที่เข็มขัดก็จะมีดาบปกอยูหนึ่งเลม ในดานฝายวิญญาณนั้นเข็มขัดนี้ชวยปกปอง

  เราเพราะวาความจริงของพระเจานั้นมีฤทธานุภาพและไมเคยลมไป

ขั้นตอนการเรียนการสอน:



3

 7. ใหสมมตุิวาเด็ก ๆ ใสเข็มขัดแหงความจริงนั้นอยู 

 8. ตอไปใหเราสวมทบัทรวงแหงความชอบธรรม ใหครูวาดภาพทบัทรวงบนกระดาน หรือขอใหเด็ก

  ที่มีความสามารถในการวาดเปนผูวาด หรือจะทําทับทรวงจากกระดาษใหเด็ก ๆ ดูก็สามารถทําได 

 9. สวนประกอบของยุทธภณัฑชิน้น้ีปกปดหัวใจและปอดของเราไว เหมอืนกบัเกราะกันกระสนุ 
เราไดรับการปกปองจากความชอบธรรมของพระเจาผานทางส่ิงท่ีพระเยซูไดทําบนไมกางเขน 

10. เด็ก ๆ ลองคิดดูถึงการได สวมเครื่องทับทรวงซึ่งทําหนาที่ดูแลหัวใจของเด็ก ๆ ใหพนจาก

  ลกูศรของเหลาศัตรู ใหเด็ก ๆ  สมมุติวาตอนน้ีเราใสเครือ่งทบัทรวงแหงความชอบธรรมอยู 

  เด็ก ๆ จะรูสึกไหมวากลาเผชิญกับศัตรูโดยไมมีความกลัว 

11. เอาละตอนนี้เด็ก ๆ ก็ไดสวมยุทธภัณฑสองชิ้นแลว เรามาใสเพิ่มอีกดีกวา

12. เรายังตองสวมรองเทาขาวประเสริฐแหงสันติสุขอีกดวย เพราะวารองเทาก็เปนสวนหนึ่ง

  ของยุทธภัณฑของเราเชนกัน เราจึงใชรองเทาในการตอสูเพ่ือสันติ แตไมไดหมายความวา

  ใหเราเพิกเฉยตอสิ่งที่ผิด และพยายามใหทุก ๆ คนอยูอยางสงบ แตหมายความวาเราจะ

  รวมการตอสูกับพระเจาเพื่อสิ่งที่พระองคตองการซึ่งจะนําสันติสุขมา

13. ลองคิดถงึวาถาเราใสรองเทาแหงสันตสิขุนีไ้ปทกุทีท่กุแหง เรากจ็ะนาํสนัตสิขุ, การคืนดกีนั,

  การรกัษา ฯลฯ ไปดวย ชีไ้ปทีร่องเทาคร,ู หยบิรองเทามาหน่ึงคู หรือชีท้ีร่องเทาของเดก็ แลวใหเดก็ ๆ  

  ลองสวมรองเทาแหงสันติสุขดู

14. ใหครูพาเด็กเดินที่สนามโรงเรียนในเวลาสั้น ๆ ขณะที่เราเดินอยูนั้นใหเราอธิษฐานขอ

  แผนดินทุกยางกาวที่เราเหยียบลงไปนั้น เต็มไปดวยสันติสุข, ความรัก, และการรักษาของ

  พระเจา  เด็ก ๆ สามารถทําเชนนี้กับที่บาน ละแวกบาน หรือหมูบานของเด็ก ๆ เอง 
ลองคิดดูซิเพราะวาพระเยซูสถิตอยูในใจของเรา ทุกที่ที่เราไปการสถิตอยูของพระเจา

  ก็ไปกับเราดวย

15. ทุกที่ที่เด็ก ๆ ไปก็นําพระสิริของพระเจาสูที่นั่นดวย ขอตัวแทนที่จะอานอิสยาห 52: 7 

  เมื่อเราสวมรองเทาขาวประเสริฐแหงสันติสุข เทาของเราก็ดูสวยงาม 

16. เอาละเรามาสวมยุทธภัณฑใหเสร็จกันเถอะตอไปก็คือ เราถือโลแหงความเชื่อ ใหครูวาดรูป

  โลบนกระดาน หรอือาจถือกระดาษที่ทําเปนรูปโลชูขึ้นใหเด็ก ๆ ดู  โลในสมัยของพระคัมภีรนั้น

  เหมือนประตูขนาดใหญที่คอยปองกันรางกายท้ังหมดไว เม่ือเราไดโลแหงความเช่ือน้ันเรา

  ยกขึ้นเพื่อปองกันลูกศรของศัตรู 

17. โดยความเชื่อนั้น เราวางใจพระเจาดวยชีวิตของเรา เราวางใจพระองคเพราะเราระลึกวา

พระองคทรงสตัยซือ่กบัเราเพยีงใด เมือ่ใดกต็ามท่ีเราถอืโลแหงความเชือ่เอาไว ใหเราคดิถงึ

  สิ่งที่พระเจาเคยชวยเหลือเราในอดีต และนั่นจะทําใหเรามีความเชื่อที่เขมแข็งขึ้น! 

18. ใหครูวาดรูปโลอันเล็กจิ๋วไวบนกระดาน เด็ก ๆ คิดวาโลนี้ปองกันเด็ก ๆ ไดไหม ? 

  ใหเด็กตอบ

19. ใหเด็ก ๆ บอกสิ่งที่พระเจาเคยสําแดงความสัตยซื่อตอเด็ก ๆ   ครูวาดโลอันใหญรอบ ๆ 

  โลอันเล็กนั้น เมื่อเด็กบอกสิ่งที่พระเจาทรงสําแดงความสัตยซื่อกับเขาหนึ่งอยางก็ใหครูวาดโลใหมี

  ขนาดใหญขึ้น วาดไปเรื่อย ๆ จนกวาจะจะไดโลใหญเทาที่จะวาดไวบนกระดานได เด็ก ๆ รูสึกได
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  รับการปกปองจากโลนี้หรือไม ?  ใหเด็ก ๆตอบคําถาม ยิ่งเรานึกถึงพระคุณของพระเจาที่

  มีตอเรามากเทาไหร โลแหงความเชื่อก็จะใหญมากขึ้นเทานั้น 

20. สมมุติวาตอนนี้เด็ก ๆ กําลังถือโลไว  ใหเด็กทําทาถือโลแหงความเชื่อ เด็ก ๆ ก็จะไดรับ
  การปกปองจากพระเจาแลว 

21. ยทุธภณัฑอกีช้ินหน่ึงก็คอื หมวกเหล็กแหงความรอด เราสวมหมวกเหลก็เพ่ือปองกันศีรษะ

  ของเรา และระแวดระวังความคิดของเรา เราไมอยากใหซาตานมาขูโกหกเราใหกลัว 

  แตเราสามารถมีความคิดเชนเดียวกับพระเจา และมีฤทธิ์อํานาจเหนือความคิดของเรา

  หมวกเหล็กแหงความรอดนั้นชวยเราจากความคิดที่จะกลัว เพราะวาเรารูวาเราอยูฝาย

  พระเจา เปนฝายที่ไดรับชัยชนะ!

22. ลองจินตนาการดสูวิาเราถอืหมวกเหลก็อยูในมือ หงายหมวกขึน้มาแลวสวมลงไปบนศรีษะ 

  เอามอืวางบนศรีษะ แลวใหจนิตนาการวากําลังสวมหมวกแหงความรอด ใหเดก็แสดงกรยิาตาม

23. ชิ้นสวนสุดทายของยุทธภัณฑชุดนี้คือ ดาบแหงพระวิญญาณ ยุทธภัณฑชิ้นนี้เราไมไดมีไว

  สวมใส แตเราใชถือและตอสูโดยใชมัน ดาบแหงพระวิญญาณคือพระวจนะของพระเจา 

  ที่เราสามารถพูดตอตานศัตรูของเรา คือซาตาน

24. เม่ือซาตานลอลวงพระเจาเปนเวลา  40 วนั พระเยซกูห็ยุดซาตานไดทกุครัง้ โดยการอางองิ

  ขอพระคัมภีร ซาตานเกลียดพระคําของพระเจาเพราะมันรูวาฤทธิ์อํานาจของพระเจานั้น

  ยิง่ใหญเพียงไร เราจงึสามารถขับไลซาตานออกไปจากเราโดยใชดาบแหงพระวิญญาณ และ

  อางองิจากพระคัมภรี  ใหเด็ก ๆ  หดัแกวงไกวดาบแหงพระวญิญาณโดยยกขอพระคมัภีรขึน้มาพูด

25. ใหเด็ก ๆ วาดรูปของตัวเองพรอมกับใสยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจายุทธภัณฑทั้งชุดมี

  ดังตอไปนี้นะเด็กจากที่เราไดเรียนไปแลว

• เข็มขัดแหงความจริง 

• ทับทรวงแหงความชอบธรรม 

• รองเทาแหงสันติสุข 

• โลแหงความเชื่อ

• หมวกแหงความรอด 

• ดาบแหงพระวิญญาณ 

  แจกกระดาษและดนิสอใหเดก็ ๆ  ไดทาํกจิกรรมนี ้หลงัจากทีเ่ดก็ ๆ  วาดรูปเสร็จใหระบุชือ่สวนประกอบ

  ตาง ๆ ของยุทธภัณฑนี้ แลวใหเด็กหัดทองจําสวนตาง ๆ ของยุทธภัณฑในกลุมของตัวเอง ใหเด็ก ๆ 

  นําภาพประกอบที่วาดไวนั้นไปติดไวที่บานดวย เพื่อเปนการเตือนวาเราไดรับการปกปองอยางดี

  จากพระเจา
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 การสรุปบทเรียน :   
 1. แบงกลุมกลุมละ 4 คน แสดงละครเกี่ยวกับวิธีการสวมใสยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจา ใชความคิด

  สรางสรรค แลวสมมติุเอาวาผูชมของเด็ก ๆ  นัน้ไมเคยเห็นคนใสยทุธภณัฑทัง้ชุดของพระเจามากอน 

  ในละครนั้นใหพูดเกี่ยวกับหนาที่ของสวนตาง ๆ ดวย 

 2. ใหเวลา 5 นาทีเพื่อเตรียมเลนละคร ใหแตละกลุมแสดงใหเพื่อนในชั้นเรียนดู 

ครูพูดวา : 

 1. สวนที่ดีที่สุดของยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจาก็คือ เราไมจําเปนตองใหศิษยาภิบาล คุณครู 

  พอแม หรือใครคนอื่นมาสวมใหเรา พระเจาทรงประทานสิทธิอํานาจที่เราจะสวมใสมันได

  ดวยตัวของเราเอง! เราสามารถอธิษฐานขอการปกปองแบบครบสูตรไดทุกวัน

 2. พระเจาทรงรักเด็ก ๆ มาก พระองคดูแลความตองการของเรา เราไดรับความรักและ

  การปกปองจากพระองค!

 3. ทกุ ๆ  เชาเม่ือเราต่ืนนอน จาํไววาเราไดสวมเขม็ขดัแหงความจรงิ ทบัทรวงแหงความชอบธรรม 

  รองเทาแหงสันติสขุ โลแหงความเช่ือ หมวกเหล็กแหงความรอด และดาบแหงพระวญิญาณแลว

  จบบทเรยีนดวยการรองเพลงท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาทีไ่ดเรียนไป และขออาสาสมคัรท่ีจะอธษิฐานปด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




