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เรื่อง  ฉันสามารถมีสันติสุข และความชื่นชมยินดีได

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถรูไดวาตนสามารถมสีนัติสขุ และความชืน่ชมยินดีเพราะวาพระเยซทูรงส้ินพระชนมเพ่ือเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ – 1 แผนตอเด็กหนึ่งคน
 2. ดินสอสี
  อุปกรณการสําหรับกิจกรรมเสริม :  

1. กระดาษ – หนึ่งแผนตอกลุม กลุมละสี่คน
2. ดินสอ – หนึ่งแทงตอกลุม กลุมละสี่คน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม  :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ตองใช
 3. อานมาระโก 16 ,ฟลิปป 4: 7, และยอหน 15: 11
 4. เขียนฟลิปป 4: 7 บนกระดาน
 5. อธษิฐานเผือ่เด็ก ๆ  ทีจ่ะเขาใจวาพระเยซูทรงส้ินพระชนมเพือ่เขา และใหมคีวามปรารถนาทีจ่ะไดรบั
  สันติสุข และความชื่นชมยินดีที่พระองคประทานใหแกพวกเขา

บทเรียนดานจิตวิญญาณ  

บทที่ 24
แสดงการอุทิศตนยอมใหพระคริสตเปนจอมเจานาย

ยอมรับวาพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในเรื่องขาวประเสริฐ และไดรับการสนับสนุนอยางเจตนาที่จะยอมรับวา

พระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด 

9-11 ป

เหตุใดพระเยซูจึงตองสิ้นพระชนม ?

ฉันสามารถมีสันติสุข และความชื่นชมยินดีได 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 



2

 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. ใหเด็ก ๆ นั่งลอมเปนวงกลม สมมตุิวาวันนี้เปนวันที่แยที่สุดในชีวิตของเด็ก ๆ! ใหเราลอง

  มาแตงเรือ่ง “วนัแย ๆ  ทีส่ดุในชีวติของฉัน” ในกลุมนีก้นัเถอะ ครจูะเปนคนเร่ิมประโยคแรก

  แลวเด็ก ๆ ก็พูดประโยคตอไปเรียงตามรอบวงกลมนี้นะ เด็ก ๆ สามารถที่จะเติมแตง

  เหตุการณจริง หรือเหตุการณตลก ๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก ๆ เอง หรือของใครก็ได ที่เด็ก ๆ 

  คิดวามันเปนเรื่องแย ๆ 

  ครูเริ่มดวยประโยคงาย ๆ เชน : วันนั้นเปนวันที่ครูเหนื่อยมาก พอครูลุกขึ้นจากเตียงครูก็สะดุดกับ

  รองเทาลมหัวฟาดพื้น จากนั้นใหเด็กที่นั่งขาง ๆ แตงประโยคเสริมขึ้นมา ไลไปเรื่อย ๆ ตามวงกลม

  นั้นโดยใหเด็ก ๆ แตละคนเติมแตงเรื่องขึ้นมา ใหพวกเขาไดหัวเราะตลกขบขันกับเรื่องราวเหลานั้น 

 2. ถาหากวาเด็ก ๆ มีวันที่แย ๆ อยางนี้ เด็ก ๆ จะรูสึกอยางไร ? ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ 

 3. เด็ก ๆ จะอารมณเสีย และเศราใจไหม ? ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ 

 4. สาวกของพระเยซูเองก็มีวันที่แย ๆ เชนกัน พวกเขาเพิ่งมองดูพระเยซูสิ้นพระชนมบน

  ไมกางเขนเพื่อบาปของเขา และพระองคก็ถูกนําไปบรรจุในอุโมงค แลวจะเปนอยางไร

  หากเราเปล่ียน “วนัแย ๆ  ทีส่ดุในชวีติ” กลายเปนวนัทีเ่ตม็ไปดวยสนัตสิขุและความชืน่ชมยนิด!ี

 กิจกรรมการเรียนการสอน  :       
ครูพูดวา : 

 1. สมมุติวาเด็ก ๆ  เปนนักสืบท่ีถกูสงมาเพือ่คนหาวาเกดิอะไรขึน้กับพระเยซหูลังจากทีพ่ระองค

  สิ้นพระชนม ครูขออาสาสมัครที่จะอานขอ 1-14 แลวก็ขอนักแสดงคือ ผูหญิงสามคน, 

  ทูตสวรรค, มารียชาวมักดาลา และพระเยซู 

  ใหครูเลือกคนที่จะมาอานพระคัมภีรแลวเลือกนักแสดง คนที่เหลือใหเปนนักสืบหาเบาะแสวา

  เกิดอะไรขึ้นกับพระเยซู และสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมีผลกับผูคนอยางไร และใหผูอานขอพระคัมภีรและ

  นักแสดง แสดงพระคัมภีรตอนนี้ใหเพื่อน ๆ ดู แลวขอบคุณบรรดาผูอานและนักแสดงสําหรับการ

  มีสวนรวมในกิจกรรม 

 2. เอาละ ใหเรามาเปดโปงเงื่อนงําเบาะแสกันดีกวา แลวคิดดูวาสิ่งเหลานั้นเกี่ยวของกับ

  ความรูสึกของพระเยซูที่มีตอสิ่งที่เกิดขึ้นกับพระองคอยางไร พระเยซทูรงสิ้นพระชนมและ

  ถูกบรรจุไวในอุโมงค เด็ก ๆ คิดวาสาวกของพระเยซูจะรูสึกอยางไร ? ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ 

 3. เด็ก ๆ เคยมีใครที่สนิทกับเด็ก ๆ แลวเขาตายไหม ? ใหเวลาเด็ก ๆ ตอบ มันเจ็บปวด 

  แลวเด็ก ๆ ก็จะรูสึกเศราใจมาก ๆ หรืออาจเกิดอาการตัวชา หรืองุนงงกับสิ่งที่เกิดขึ้น 

  นี่ก็อาจจะเปนอารมณบางสวนที่บรรดาเพื่อน ๆ ของพระเยซูรูสึกก็ได 

 4. ตอนเชามืดมีผูหญิงสามคนไดนําเครื่องหอมมาที่อุโมงคเพื่อจะชโลมพระศพของพระเยซู 

  เดก็ ๆ  ลองคิดดสูวิาพวกเขาจะมีความรูสกึอยางไรเมือ่มาถึงทีอ่โุมงค พวกเขาโศกเศราและ

  ครํ่าครวญ เด็ก ๆ คิดวาพวกเขาอาจจะมีความรูสึกอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ (คําตอบอาจ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  จะเปน: ความโศกเศราของพวกเขาเปล่ียนเปนความงุนงงและประหลาดใจเม่ือเหน็ทูตสวรรคนัง่อยู

  ในอุโมงคนั้น จากนั้นก็เกิดความสุขเมื่อรูวาพระเยซูทรงเปนขึ้นมาแลว ฯลฯ)

 5. เด็ก ๆ เคยไหมที่ในวันเดียวมีอารมณหลายอารมณเกิดขึ้นในวันนั้น ? ใหเวลาเด็กตอบ 

  มีอารมณอะไรบางที่เกิดขึ้น ? ใหเวลาเด็กตอบ อารมณเหลานั้นเกิดขึ้นตามสถานการณ

  ที่เปนอยูในขณะนั้นหรือเปลา ? ใหเวลาเดก็ตอบ

 6. แบงกระดานเปนสองฝงเพื่อเขียนหัวขอสองหัวขอ ถามเด็ก ๆ วา หลังจากที่พระเยซูทรง

  สิน้พระชนม พวกสาวกของพระองคมอีารมณความรูสกึอยางไร ? ใหครเูขยีนคาํตอบของเดก็ ๆ 

  ลงบนกระดาน (คําตอบอาจจะเปน: สับสน, กลัว, โศกเศรา, เปลาเปลี่ยว, สิ้นหวัง ฯลฯ) 

  อกีฝงของกระดานใหครูเขียนอารมณความรูสกึของสาวกหลงัจากทีพ่ระเยซทูรงฟนคืนพระชนมแลว

  (คําตอบอาจจะเปน: มีสันติสุข, ชื่นชมยินดี, มีความสุข, ตื่นเตน, มีความหวัง ฯลฯ)

 7. พระเยซูทรงสิ้นพระชนมเพื่อเรา และฟนขึ้นมาอีกเพื่อเราจะไดมีสันติสุข และความชื่นชม

  ยนิด ีเราอาจจะมหีลากหลายอารมณในวันเดียวน่ันกอ็าจจะไมเปนอะไร แตเราตองรูวาเรา

  ไมตองอยูอยางเศราโศกหรือหดหูใจ หรือโกรธโมโห เพราะวาการสิน้พระชนมของพระเยซู

  ไดซื้อสันติสุขและความชื่นชมยินดีใหกับเราแลว 

 8. การสิ้นพระชนมของพระเยซูนําสันติสุขมาสูพวกเราอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ (คําตอบอาจ

  จะเปน: เราไมสงสัยในสิทธิอํานาจเหนือความตายของพระเยซู, เรารูไดแนชัดวาพระองครักษา

  พระสัญญา, เราเปนอิสระจากบาป, เราไมกลัวซาตานและอํานาจของมนั ฯลฯ) 

 9. ขออาสาสมัครท่ีจะอานฟีลปิป 4: 7 และขอใหคุยถึงวิธกีารทีส่นัติสขุของพระเจาจะคุมครอง

  จิตใจและความคิดของเราจากความกลัวและความกังวล พระเจาทรงบอกเราวาอยากังวล

  ถึงสิ่งใด ๆ เพื่อสันติสุขของพระเจาจะคุมครองจิตใจและความคิดของเรา นี่เปนเหมือน

  มรดกของเรา สันติสุขจะเปนของเราไดและจะอยูในใจในความคิดของเรา ใหนักเรียนในชั้น

  อานพระธรรมขอนี้อีกครั้งดัง ๆ

10. การสิ้นพระชนมของพระเยซูนําความชื่นชมยินดีมาสูชีวิตเราอยางไร ? ใหเวลาเด็กตอบ

  (คําตอบอาจจะเปน: เรารูสึกตื่นเตนเมื่อรูวาเรามีชีวิตนิรันดรได, เรารูวาพระเยซูทรงมีอํานาจเหนือ

  ความตายและความบาป, พระเยซูอยากจะมีสัมพันธภาพกับพวกเราฯลฯ) 

11. ขออาสามัครที่จะอานยอหน 15: 11 ใหเพื่อน ๆ ฟงคนหนึ่ง และใหพูดคุยกันวาทําไม

  พระเยซูจงึตองการใหเราเต็มไปดวยความชืน่ชมยนิด ีพระเยซูตรสับอกเราวา พระองคอยาก

  จะใหความยินดีของพระองคนั้นเต็มเปยมในเรา คําวา “เต็ม” เหมือนกับลักษณะอวนที่มี

  ปลาอยูเยอะจนแทบจะปริออก หรือเหมือนหองที่เต็มไปดวยดอกไม เราเองสามารถมี

  ความยินดีของพระองคเต็มอยูในเราได!  

12. พระเจาทรงสงพระเยซูมาตายเพื่อไถบาปเรา ดังนั้นความบาปจึงไมสามารถกั้นขวาง

  ความสัมพันธระหวางเรากับพระเจาได แมวาเราจะมีวันที่ยํ่าแย แตเราก็ยังมีสันติสุขและ

  ความยินดีภายในใจอยู เพราะเรารูวาเราเปนเพื่อนกับพระเจา และความบาปทั้งสิ้นก็

  สูญไปแลว
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  ใหครูแบงเด็กออกเปนสองกลุม กลุมหนึ่งใหแตงเพลงหรือกลอนเกี่ยวกับสันติสุขที่พระเยซูทรง

ประทานใหกับเรา อีกกลุมหนึ่งใหแตงเพลงหรือกลอนเกี่ยวกับความยินดีที่พระเจาประทานให โดยให

ทัง้สองกลุมใชเพลงทีเ่ปนทีน่ยิม หรือคิดคนเนือ้รองใหมเกีย่วกบัสนัติสขุ หรือความยินดีหลงัจากทีท่ัง้สอง

กลุมฝกซอมกันแลว ใหแตละกลุมออกมาแสดงใหเพื่อน ๆ ในหองไดชมกัน

 การสรุปบทเรียน :      
ครูพูดวา : 

 1. ความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา พระเจาทรงสรางเรามาเพื่อที่จะรักเรา และดูแล

  ความตองการของเรา ความบาปไดแยกเราออกจากการสามัคคีธรรมกับพระเจา พระเยซู

  ทรงสิ้นพระชนมดังนั้นความสัมพันธระหวางเรากับพระเจาที่เคยแตกหักออกก็ไดรับการ

  ซอมแซม เพราะวาพระเยซูทรงสิ้นพระชนมเพื่อเรา เราจึงมีสันติสุขและความชื่นชมยินดี

 2. ความสัมพันธระหวางเรากบัตัวของเราเอง: เพราะความบาปจงึทําใหเรารูสกึไมดกีบัตัวเอง 

  พระเจาทรงสรางเรามาตามพระฉายาของพระองค เพื่อเราจะมีสงาราศีและมีคุณคา 

  เพราะวาโดยพระเยซู เราจงึมสีนัตสิขุและความช่ืนชมยนิดทีีรู่วาพระเจาทรงรกัเราอยางมาก

  จบบทเรยีนดวยการอธิษฐานปดขอบพระคุณพระเจาท่ีพระองคทรงตายท่ีบนกางเขน และฟนข้ึนมา

  อีกครั้ง เพื่อเราจะไดมีสันติสุขและความชื่นชมยนิดี เลือกเพลงที่จะรองขณะที่เด็ก ๆ  จะกลับออกไป

  ใหเปนเพลงเกี่ยวกับความชื่นชมยินดีที่เหมาะสม

กิจกรรมเสริมบทเรียน :       
  ใหแตละกลุม เขียนขอพระคัมภีร ฟีลิปป 4: 7 และยอหน 15:11 บนหัวกระดาษ (เขียนใสกระดาษ

ฝงละขอ) แบงกลุมกลุมละ 4 คนใหหัดทองขอพระคัมภีรทั้งสองขอ เมื่อทุกคนในกลุมจําขอพระคัมภีร

ทัง้สองขอไดแลว ใหทองออกเสียงดัง ๆ  กลุมแรกท่ีจาํไดและทองออกมาอยางถูกตองเปนผูชนะ เมือ่เสรจ็

หมดทุกกลุมแลว ใหแตละกลุมวาดภาพประกอบขอพระคัมภีร แลวติดรูปไวหนาชั้นเรียน
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