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เรื่อง การเขาใจความรูสึกผูอื่น
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

พัฒนาทัศนคติ: แยกแยะและเขาใจความคิดและอารมณของผูอื่น 

(การเขาใจความรูสึกผูอื่น)

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การเขาใจความรูสึกผูอื่น

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายความสําคัญของการเขาใจความรูสึกของผูอื่นได
 2. เด็กสามารถบอกวิธีที่เขาจะพยายามเขาใจความรูสึกของผูอื่นอยางนอย 1 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ชอลก
 3. กระดาษขาว
 4. สีเทียน ปากกา ดินสอสี หรือดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. อานและทําความเขาใจกับเรื่องของลาซารัสในพระธรรม ยอหน 11

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 76

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูวาดวงกลมสองวงบนกระดาน 

ครูพูดวา: 

 1. ใครวาดหนาคนมีความสุขในวงกลมนี้ไดบาง? แลวอีกคนหนึ่งวาดหนาเศราในอีกวงหนึ่ง
  ไดไหม? (ใหเวลาอาสาสมัครที่จะออกมาวาดภาพทั้งสองคน)
 2. คนเราทุกคนมีบางเวลาที่มีความสุขและบางเวลาที่เศรา ใครเลาใหครูฟงเกี่ยวกับเวลาที่มี
  ความสุขไดบาง? (หนุนใจใหเด็ก 2-3 คนเลา)
 3. แลวใครอยากเลาเรื่องที่เราเศราบาง? (ใหเด็กเลา 2-3 คน)
 4. เราจะทําอยางไรเมื่อเห็นเพื่อนรองไห? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 5. เรารูสึกอยางไรเมื่อเห็นเพื่อนเศราใจ? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
ครูพูดวา: 

 1. เมื่อตอนที่พระเยซูทรงมาอยูในโลกนี้ เวลานั้นมีพี่นอง 3 คน เปนพี่สาว 2 คน คือ มารีย 

และมารธา และนองชาย 1 คนชื่อ ลาซารัส พวกเขาเปนเพื่อนสนิทของพระเยซู
วนัหนึง่เมือ่พระเยซอูยูในอีกเมืองหนึง่ ลาซารสัลมปวยและตาย มารยีและมารธาโศกเศรามาก

  มีคนบอกพระเยซูวาลาซารัสตายและถูกฝงไวในอุโมงฝงศพ

เมื่อพระเยซูมาถึงที่ๆ เขาฝงลาซารัส มารียบอกพระองควา “ถาพระองคอยูที่นี่ ลาซารัส 
  นองชายของขาพระองคคงไมตาย” พระเยซูทรงเศราและรองไหใหกับเพื่อนของพระองค
  แลวพระองคกไ็ปยนือยูหนาอุโมงคและอธษิฐานใหลาซารสัฟนข้ึนมา แลวเขากฟ็นข้ึนจรงิๆ! 

ทกุคนตางพากันแปลกประหลาดอัศจรรยใจกับฤทธิอ์าํนาจของพระเยซู และทกุคนกด็ใีจมาก

 2. เด็กๆ คิดวาทําไมพระเยซูทรงรองไหเมื่อมาถึงอุโมงคฝงศพของลาซารัส (ใหเด็กตอบ) 

  ใชแลว พระเยซูทรงเสียใจเพราะมารียและมารธาก็เสียใจ และพระองคทรงคิดถึงลาซารัส

  ดวย บางครั้งเรารูสึกเศราใจ ดีใจ หรือโมโหเพราะคนที่เรารักรูสึกแบบนั้น บางครั้งเราอาจ

 รองไหไปกับเพื่อนของเราดวย เหมือนที่พระเยซูรองไหกับมารียและมารธา มีใครอยาก

เลาเรื่องที่เรารูสึกเศราเมื่อเพื่อนของเราเศราบางไหม? (ใหเวลาอาสาสมัคร)

 3. เราจะรูสกึอยางไรหากเพ่ือนของเรารูสกึเศราเม่ือเราเศราใจ? มใีครอยากเลาประสบการณ

  แบบนี้ไหม? (ใหเวลาอาสาสมัคร)

แจกกระดาษและสีเทียน ปากกา ดินสอ หรือดินสอสีใหเด็กวาดรูปที่เขาตอบสนองตอเพื่อนที่กําลัง

เศราและเสียนใจ
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 การสรุปบทเรียน   
ครูหรือขออาสาสมัครในชั้นเรียนอธิษฐานปด โดยขอพระเจาชวยใหทุกคน  วัยตอความสังเกต

ความรูสึกของคนอื่น

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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