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เรื่อง  การเปนคนกลางระหวางเพื่อน (ตอนที่ 1)
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

แสดงใหเห็นทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การเจรจา: ประสบความสําเร็จในการแกไขความขัดแยงอยางนาพอใจทั้งสองฝาย 

โดยการครอบคลุมประเด็นที่ทุกคนกังวล

6-8 ป

การเตรียมการเปนผูนํา

การเปนคนกลางระหวางเพื่อน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถสาธิตอยางนอย 2 วธิทีีจ่ะชวยแกไขความขดัแยงในหมูเพือ่นๆได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ชอลก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1.
 2.

อานบทเรียนใหจบท้ังบท
เตรียมคิดสถานการณใหเด็กแสดงบทบาทสมมุติเร่ืองการขัดแยงกัน ถาเปนได ฝกซอมกอน 
ทีจ่ะใหเดก็แสดงในชัน้เรยีน

 3. อานและทาํความเขาใจกบัพระธรรม โรม 12:17-18

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 73

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหเด็กเลนเกมณ “เงื่อนมนุษย” วิธีการเลนมีดังนี้

 1. ขออาสาสมัคร 10 คนออกมาหนาชั้นเพื่อทํา เงื่อนมนุษย 

 2. ใหยืนจับมือเปนวงกลม เลือกเด็กคนหนึ่งเปนผูนําที่จะเดินวนไปวนมาในกลุม 

  (มือยังจับกับเพื่อนอยู) จนทุกคนมือพันไขวกันไปหมด 

 3. ใหเวลา 2-3 นาทีทีจ่ะคลายปมท่ีแขนพันกนัอยูออกใหกลบัมายืนเปนวงกลมไดอกีครัง้โดยหามปลอย

มือคนขางๆ ตองจับมือกันไวตลอด เด็กอาจจะตองยกขาขาม หรือลอดใตแขนกันเพื่อใหปมแขน

ของพวกเขาคลายออก หากเด็กไมสามารถคลายปมเองได ครูสามารถเขาไปชวยได

 4. ในการชวยเหลือเด็ก เด็กทั้ง 10 คนจะตองเชื่อฟงคําสั่งของครู เด็กๆ อาจเสนอความคิดแตคุณจะ

เปนคนตัดสินใจวาจะทําอะไรดี ถาเกิดวาไมสามารถคลายปมแขนของกลุมไดจริงๆ อาจยอมให

บางคนในกลุมปลอยแขนแลวจับมือคนใหมเพื่อคลายปม

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
ครูพูดวา:

 1. พวกเราพัวพันกันยุงเหยิงจนดูเหมือนไมนาจะคลายปมออกจากกันได บางทีเราก็อาจจะ
  ตองเขาไปพัวพันกับการทะเลาะขดัแยงท่ีไมมวีธิแีกไข การพยายามแกไขปญหาดวยตัวของ
  เราเองนั้นอาจทําใหเราทอแท แตยังมีคนที่ชวยคลี่คลายปญหาของเราได คือคนที่ไมได
  เกี่ยวของกับปญหานั้น คนๆ นี้อาจจะมีวิธีแกไขที่ทําใหทกุฝายพอใจ เด็กๆ คิดวาทําไม
  ครูจึงสามารถชวยใหเด็กๆ คลายปมแขนของเราได (ใหเด็กๆ ตอบ)
  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย แตละกลุมใหเลอืกคนหน่ึงเปน ผูชวยเหลือ สวนคนอ่ืนๆ ใหทาํเง่ือนมนุษย์
  ใหเวลาเด็ก 1-2 นาทีพยายามแกปมดวยตนเอง หลังจากนั้นถายังแกไมไดสามารถใหผูชวยเหลือ
  ชวยแกปมได
 2. หลายครั้งการขอใหคนนอกชวยแกปญหาใหเรานั้นก็เปนสิ่งดี แตคนๆ นั้นที่เปน คนกลาง
  ตองรูวาจะชวยเหลืออยางไรจึงจะดีที่สุด เด็กๆ คิดวา คนกลางจะตองรูอะไรบาง? 
  (ใหเด็กตอบแลวเขียนขอความขางลางนี้ลงบนกระดานแลวอภิปรายรวมกัน)

o ใหเกียรติทุกคนที่เกี่ยวของ
o ถามคําถามเพื่อใหรูขอมูล
o เปนผูฟงที่ดี
o ระบุปญหา
o เสนอวธิีแกปญหาหลายๆ วิธีที่ยุติธรรมกับทุกฝาย

o ใหทุกคนที่เกี่ยวของเลือกวิธีที่อยากจะนํามาใช

ขออาสาสมัคร 3 คนออกมาขางหนา ใหสองคนแสดงบทบาทสมมุติขางลาง อีกคนหน่ึงสมมติุวาเปน

คนกลาง เด็กสองคนกําลังโตเถียงกันวาตอนพักจะเลนฟุตบอลหรือเลนไลจับดี คนกลางชวย

แกปญหา ใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนบอกวิธีหรือขั้นตอนที่ควรทํา เชน
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1. ใหเกียรติทุกคนที่เกี่ยวของ “ดูเหมือนเธอสองคนกําลังมีปญหากันอยู ใหฉันชวยไหม?”

  2. ถามคําถามเพื่อใหรูขอมูล“ปญหาคืออะไร?  เธอสองคนเลนฟุตบอลครั้งสุดทายเมื่อไหร?  

แลวเลนไลจับครั้งสุดทายเมื่อไหร?”

  3. เปนผูฟงที่ดี

  4. ระบุปญหา“ดูเหมือนวาเธอทั้งคูตางอยากจะเลนเกมที่ตัวเองเกง ใชไหม?”

  5. เสนอวิธีแกปญหาหลายๆ วิธีที่ยุติธรรมกับทุกฝาย “เธออาจจะสลับกันเลนเกมละครั้ง เชน 

ครึ่งแรกของชวงพักใหเลนฟุตบอล สวนครึ่งหลังของเวลาพักใหเลนไลจับ หรือวาวันนี้จะเลน

อยางหนึ่ง แลวพรุงนี้ก็คอยเลนอีกอยางหนึ่งก็ได จับไมสั้นไมยาวก็ไดวาจะเลนเกมไหนกอน

การจับไมสั้นไมยาว คือการเอากิ่งไมหรือเศษไม 2 อันที่ความยาวไมเทากันมาถือไวในมือ 

โดยใหปลายทีโ่ผลออกมาเสมอกนั แลวใหเพือ่นเลือกก่ิงไมคนละอัน หากกิง่ไมของใครยาวกวา

ก็ใหเลนเกมที่คนนั้นเลือก

  6.  ใหทุกคนที่เกี่ยวของเลือกวิธีที่อยากจะนํามาใช 

 การสรุปบทเรียน:     
เรียกเด็กใหรวมกลุมใหญแลวอภิปรายสิ่งที่ไดเรียนไป ถามคําถามตอไปนี้ 

o สิ่งที่ยากที่สุดในการเปนคนกลางคืออะไร?

o การมีคนกลางมาชวยแกปญหานั้นดีอยางไร?

o เราอยากมีคนกลางที่จะชวยเราแกปญหาไหม เพราะอะไร?

อาน โรม 12:17-18 

 “ อยาทําชั่วตอบแทนชั่วแกผูหนึ่งผูใดเลย แตจงมุงกระทําสิ่งที่ใครๆ ก็เห็นวาดี ถาเปนได คือเทาที่เรื่อง

ขึ้นอยูกับทาน จงอยูอยางสงบสุขกับทุกคน “

ครูพดูวา: พระเยซทูรงตองการใหเราอยูอยางสนัตกิบัทกุคนถาเปนไปได การขอใหคนกลางชวย

กเ็ปนวิธหีน่ึงท่ีเราจะไดทาํตามขอพระธรรมนี ้ถาเราขอใหคนกลางชวยและทําตามทีเ่ขาแนะนํา 

เรากําลังแสดงใหทุกคนเห็นวาเราเต็มใจที่จะหาขอยุติที่เปนธรรมใหกับปญหาที่เกิดขึ้น

  ครูหรือขออาสาสมัครในหองเรียนที่จะอธิษฐานปด เพื่อขอพระเจาชวยใหทุกคน แกไขปญหา

กับเพื่อนได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




