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เรื่อง  การรอคอย
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

การจดัการกบัอารมณ: ควบคมุและจดัการกบัอารมณเพือ่ใหเปนประโยชนในสถานการณตางๆ

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การรอคอย

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายความจําเปนของการรอคอย หรือการมีความอดทนได
 2. เด็กสามารถอธิบายสถานการณที่ตองแสดงความอดทนได
 3. เด็กสามารถบอกวิธีเพิ่มความอดทนไดอยางนอย 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาน
 2. ชอลก
 3. กระดาษแข็ง
 4. ดินสอ สีเทียน หรือสีไม
 5. ขนมสําหรับเลี้ยงเด็ก
 6. สิ่งของที่ตองการการรอคอยเชน ดอกไมที่ยังไมบาน ดักแดที่ยังไมกลายเปนผีเสื้อ และไขนก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. หาอุปกรณที่ตองการการรอคอยเชน ดอกไมที่ยังไมบาน ดักแดที่ยังไมกลายเปนผีเสื้อ และไขนก 

หากหาไมได ใหหาภาพหรือเตรียมวาดภาพสิ่งเหลานี้บนกระดานแทนก็ได
 3. เตรียมขนมสําหรับเลี้ยงเด็ก

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 72

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหเด็กดูดอกไมที่ยังไมบาน ดักแด และไขนก ถาไมมีสิ่งของเหลาน้ีใหวาดภาพบนกระดาน 

 ครพูดูวา: ดอกไมตมูนีอ้กีไมนานกจ็ะบานกลายเปนดอกไมแสนสวย จะเกดิอะไรขึน้ถาเราใจรอน

 อยากจะเห็นขางในของดอกไมแลวพยายามจะเปดกลีบดอกออก? วันหนึ่ง ผีเสื้อแสนสวยจะ

 ออกมาจากดักแด จะเกิดอะไรข้ึนหากเราใจรอนอยากจะเห็นผีเส้ือเร็วๆ แลวแกะรังดกัแดออก

 มาดู? และวันหนึ่ง ลูกนกตัวเล็กๆ จะฟกออกมาจากไข จะเกิดอะไรขึ้นถาเราอยากจะเห็น

 ลูกนกเร็วๆ จนรอไมไดและเปดไขออกมาดู?

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 ครูพูดวา:

 1.  ถาเราใจรอน เราอาจจะทําลายชวีติของดอกไม ผเีสือ้ หรอืนกนีก้ไ็ด แตแทนทีจ่ะทาํแบบนัน้ 

  เราตองเรียนรูทีจ่ะรอคอยจนกวาจะถึงเวลาท่ีมนัจะเกิดขึน้ตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม มหีลาย

  สิง่หลายอยางในชวีติทีเ่ราตองรอคอย บางครัง้ เราไมอยากรอและเราพยายามเรงสิง่ตางๆ 

  ใหเปนดงัทีเ่ราตองการ มสีถานการณอะไรบางทีเ่รารูสกึวายากทีจ่ะรอคอย? ทาํไมจงึยาก?

   (ใหเด็กตอบและอภิปราย)

 2. เราไดเรียนรูจากพระคัมภีรวาพระเจาตองการใหเรารูจักอดทน ความอดทนหมายถึง

  การรอคอยอยางชื่นบาน เมื่อเราอดทน เราจะสามารถรอคอยใหสิ่งดีเกิดขึ้นไดโดยไมบน

  หรอืพยายามรบีเรง ในยากอบ 5:7-8 บอกไววา ” เหตุฉะน้ันพีน่องท้ังหลาย จงอดทนจนกวาองค

  พระผูเปนเจาจะเสด็จมา  จงดูชาวนารอคอยผลอันล้ําคาท่ีจะไดจากแผนดิน เพียรคอยจนกระท่ัง

  มีฝนตนฤดูและฝนชุกปลายฤดู ทานท้ังหลายก็จงอดทนเชนน้ันเหมือนกัน จงตั้งอกตั้งใจใหดี 

  เพราะใกลจะถึงเวลาท่ีองคพระผูเปนเจาจะเสด็จมาแลว “

 3. ทําไมพระเจาตองการใหเรารูจักการอดทน? (นําขนมท่ีเตรียมไวออกมา) ถาครูบอกเราวา

  วนันีค้รมูขีนมมาเล้ียงพวกเราทุกคน เดก็ๆ อยากจะกินไหม? (ใหเดก็ๆ ตอบ) แลวถาครูบอก

  วาตองรอใหเรียนเสร็จกอนถึงจะกินไดละ? เด็กๆ อาจจะอดทนรอได แตหลายคนอาจจะ

  อยากกนิขนมมากจนไมอยากจะสนใจอยางอืน่เลย ถาเปนอยางนัน้ เดก็ๆ กจ็ะไมรูสกึสนกุ

  กับสิ่งที่ครูสอนในวันนี้เลยเพราะคิดถึงแตขนม

 4. เราจะทําอยางไรเม่ือเราตองรอแตกลบัรูสกึวาไมมคีวามอดทน? (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คาํตอบอาจเปน 

  คดิถงึสิง่อืน่ ,ทาํอยางอืน่เพือ่ใหลมื, บอกตวัเองวาไมตองใจรอนเพราะอกีไมนานกจ็ะไดในสิง่ทีต่องการ

 5. แจกกระดาษและดนิสอสใีหเดก็ทกุคน ครอูยากใหเด็กๆ คดิถงึสิง่ทีท่าํใหเราตองใชความอดทน 

  เชน การอดทนท่ีจะไดรับของขวัญ, รอคอยใหดอกไมบาน, รอใหดักแดกลายเปนผีเสื้อ, 

  รอใหไขนกฟกเปนตัว ,รอใหตนไมโต, รอใหฝนหยุด, ใครคิดถึงอะไรก็ใหวาดสิ่งนั้นลงไป

  บนกระดาษ

 6. เม่ือเด็กๆ วาดรูปเสร็จแลว ใหเอารูปใหเพื่อนๆ ดูและเลาวาเธอจะอดทนในสถานการณนี้

  อยางไร



33

การสรุปบทเรียน:     
ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลมแลวแจกขนมที่เตรียมมาใหเด็กทุกคน 
ครูพูดวา: 

 1. หลายคร้ังเราจําเปนตองอดทนกับคนอ่ืนดวย เชน เรากําลังจะออกไปเลนขางนอก แตตอง
รอใหเพื่อนๆ ทุกคนพรอมจึงจะไปเลนได

 2. การตองรอคอยคนอื่นนั้นเปนอยางไร? มีใครเคยตองอดทนกับเราไหม? เด็กๆ คิดวาเขา
จะรูสกึอยางไร? (ใหเด็กตอบ) มใีครบางท่ีคดิวาเราจะมคีวามสุขมากข้ึนหากทุกคนอดทนตอ

  กันและกัน ใครสัญญาวาจะพยายามอดทนมากขึ้นใหยกมือขึ้น

ใหเรามาอธิษฐานขอพระเจาชวยใหเราอดทนมากขึ้นดวย 

 (ครูอาจอธิษฐานหรือขออาสาสมัครในหองเรียนก็ได)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




