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เรื่อง  การหลีกเลี่ยงและการผัดวันประกันพรุง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเร่ืองสําคัญในชีวิต

การจัดการกับอารมณ: ควบคุมและจัดการกับอารมณเพื่อใหเปนประโยชน

ในสถานการณตางๆ

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การหลีกเลี่ยงและการผัดวันประกันพรุง

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เดก็สามารถบอกความสําคญัของการไมผดัวนัประกันพรุงได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทัง้บท
 2. อานและทําความเขาใจกบัขอพระคัมภรี มทัธวิ 21:28-31 และ มทัธวิ 25:1-13

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 71

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ



22

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: มีเด็กผูหญิงตัวเล็กๆ คนหนึ่งชื่อ ปุก แมบอกใหปุกกวาดพื้น ปุกบอกวา “คะ เดี๋ยวหนู

 จะทํา” พอของปุกบอกใหไปชวยในสวน ปุกก็บอกวา “คะ เดี๋ยวหนูจะไปชวย” ครูที่โรงเรียนของ

 ปุกใหทําการบาน ปุกบอกวา “คะ เดี๋ยวหนูจะทํา” ปุกจะไมพูดวา “หนูไมทํา” แตเธอก็ไมเคยทํา

 ส่ิงที่คนอื่นบอกใหทําเลยสักครั้ง

 กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 

 ครูพูดวา:

 1. เด็กๆ ทกุคนกอ็าจจะเปนเหมอืนปุก เวลามคีนบอกใหเราทาํอะไรสักอยางหนึง่ เราจะบอก

  วา “เดี๋ยวหนูจะทํา” เด็กๆ คิดวาปุกเปนเด็กที่เชื่อฟงไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ) เธอไมเคยตั้งใจ

  ที่จะไมเชื่อฟง แตเธอก็ไมทําสิ่งที่เธอถูกขอใหทําเชนกัน

 2. พระเยซูไดเลาเรื่องของชายคนหน่ึงที่เปนคนแบบเดียวกนักับปุก อานในมัทธิว 21:28-31

  “ แตทานทั้งหลายคิดเห็นอยางไร คนหนึ่งมีบุตรชายสองคน บิดาไปหาบุตรคนแรกวา ลูกเอย 

  วันนี้จงไปทํางานในสวนองุนเถิด บุตรคนน้ันตอบวา ไมไป  แตภายหลังกลับใจแลวไปทํา บิดาจึงไป

  หาบุตรคนที่สองพูดเชนเดียวกัน บุตรน้ันกลาววา ไปขอรับ แตไมไป ก็บุตรสองคนนี้คนไหนเปน

  ผูทําตามใจของบิดาเลา เขาทูลตอบวา คือบุตรคนแรก พระเยซูตรัสตอบเขาวา เราบอกความจริง

  แกทานทั้งหลายวา พวกเก็บภาษีและหญิงแพศยาก็เขาในแผนดินของพระเจากอนทานท้ังหลาย ”   

 3. หลายครั้งที่เราอยากที่จะเลื่อนเวลาการทําบางสิ่งบางอยางออกไป แตเราไมมีทางรูไดเลย

  วาจะเกิดอะไรขึ้นที่ทําใหเราไมมีโอกาสไดทําสิ่งที่เราสญัญาวาจะทํา

 4. ยกตวัอยางเชน เราอาจผดัผอนวาจะไปทาํธรุะใหแมในตอนเยน็ แตพอดมีเีพือ่นมาชวนเรา

  ใหเลนเกม เราก็เลนเพลินจนลืมที่จะไปทําธุระใหแม หรือเราอาจเลือกที่จะไปเลนแทนท่ี

  จะไปทําธรุะใหแมตามท่ีสญัญาไวกไ็ด  ไมวาจะเปนแบบไหน กถ็อืวาเราไมเชือ่ฟงแม แมวา

  ตอนที่แมมาขอใหชวย เราจะไมไดตั้งใจวาจะขัดคําสั่งก็ตาม

 5. พระเยซูทรงเลาเรื่องผูหญิง 5 คนที่ผัดเวลาทําสิ่งจําเปนออกไป อานมัทธิว 25:1-13
  

   “ เมือ่ถงึวนันัน้ แผนดนิสวรรคจะเปรียบเหมือนหญิงพรหมจารีสบิคนถือตะเกียงของตนออกไป

  รับเจาบาว เปนคนโงหาคน เปนหญิงมีปญญาหาคน ฝายคนโงนั้นเอาตะเกียงของตนไป แตหาได

  เอาน้ํามันไปดวยไม คนที่มีปญญาน้ันไดเอานํ้ามันใสกาไปกับตะเกียงของตนดวย

   เมือ่เจาบาวยงัชาอยู กพ็ากนังวงเหงาและหลบัไป คร้ันเวลาเทีย่งคนืกม็เีสียงรองมาวา ‘เจาบาว

  มาแลว จงออกมารับทานเถิด’ พวกหญิงพรหมจารีเหลาน้ันก็ลุกขึ้นตกแตงตะเกียงของตน พวกที่โง

  นั้นก็พูดกับพวกที่มีปญญาวา ‘ขอแบงนํ้ามันของทานใหเราบาง ตะเกียงของเราจวนจะดับอยูแลว’ 

  พวกที่มีปญญาจึงตอบวา ‘นากลัวน้ํามันจะไมพอสําหรับเราและเจา จงไปหาคนขาย ซื้อสําหรับ

  ตัวเองจะดีกวา’

   เมือ่กาํลงัไปซ้ือนัน้เจาบาวก็มาถงึ ผูทีพ่รอมอยูแลวกไ็ดไปกบัทานในการเลีย้งเนือ่งในงานสมรส
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  แลวประตูก็ปด ภายหลังหญิงพรหมจารีอีกหาคนก็มารองวา ‘ทานเจาขาๆ ขอเปดใหขาพเจาเขาไป

  ดวย’ ฝายทานตอบวา ‘เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา เราไมรูจกัทาน’ เหตฉุะน้ัน จงเฝาระวังอยู 

  เพราะทานทั้งหลายไมรูกําหนดวันหรือโมงน้ัน “

 6. เด็กๆ คิดวาหญิงโงเหลานั้นรูสกึอยางไรที่ตนมีนํ้ามันไมพอ? เด็กๆ (ใหเด็กๆ ตอบ) คิดวา

  หญิงมีปญญา 5 คนนั้นทําถูกไหมท่ีไมเอานํ้ามันที่ตนเตรียมมาแบงใหหญิงโงทั้ง5คน? 

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 ครูอธิบายวิธีการเลนเกมส “ หญิงมีปญญาและหญิงโง “ วิธีเลนมีดังนี้

  1. เลือกเด็ก 5 คนออกมาเปนหญิงมีปญญา และเลือกเด็ก 1 คน ออกมาเปนเจาบาว

  2. ใหเจาบาวปดตาและน่ังลงกับพื้น

  3. หญิงมีปญญา 5 คนยืนเปนวงกลมลอมเจาบาวไว จับมือกันแลวยกแขนข้ึน

  4. ใหเด็กคนอื่นๆ เปนหญิงโงเดินไปรอบๆ วงเพื่อหาน้ํามัน

  5. ในขณะท่ีหญิงมีปญญายกแขนข้ึน หญิงโงสามารถเขาไปหาน้ํามันภายในวงกลมได 

   แตตองเขาและออก หามเขาไปโดยไมยอมออกมา

  6. เมื่อเจาบาวเปดตาลุกขึ้นยืน ใหหญิงมีปญญาเอามือลงไมใหคนท่ีอยูขางในออกได

  7. ใหคนที่ถูกจับไวในวงกลมมาจับมือเปนสวนหน่ึงของวงกลมแลวเลนเกมตอ

  8. เลนเกมตอจนกวาจะมีคน 10 คนยืนจับมือเปนวงกลม

  9. สามารถเลนเกมซํ้าอีกกี่ครั้งก็ได

 การสรุปบทเรียน:
  ครนูาํเด็กๆ อธษิฐานปด โดยการขอพระเจาชวยเด็กๆ ใหมปีญญาและไมผดัเวลาท่ีจะทําสิง่ท่ีจาํเปน

 ตองทํา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


