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เรื่อง  ความพากเพียร
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทางแหงมิตรภาพ

ฝกการบริหารตนเอง.

ตระหนักถึงความแข็งแรง:.ระบุและปลูกฝงจุดแข็งและคุณสมบัติที่ดีตามที่พระเจา

ประทานให 

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

ความพากเพียร

50 นาที

1

วัตถุประสงคในการเรียน:       
 1. เดก็สามารถอธิบายความหมายของคําวา  ความพากเพียรได
 2. เดก็สามารถอธิบายไดถงึสถานการณทีต่องใชความพากเพียรได
 3.    เดก็สามารถอภิปรายอยางนอยหนึง่วธิใีนการพากเพียรเมือ่พบกบัสถานการณทีย่ากลาํบากได

สื่อการสอนท่ีตองใช:                                                                      
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. กระดาษแผนใหญ  
 4. สเีทยีน, ดนิสอ หรอื ปากกาสาํหรบักา ใชเพือ่ยํา้ความสําคญั

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1 อานบทเรียนใหจบทัง้บท
 2 อธษิฐานเผ่ือเดก็ ๆ ทีจ่ะมคีวามพากเพียรมากขึน้เปนลําดบั

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 70

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1.  “มพีวกเรากีค่นทีเ่คยเหน็ทางเดนิของมด   มดทาํงานตลอดวนัตลอดคนื  พวกมนัสรางทาง
  เดินจากรังของมันที่อยูในบริเวณที่มันเก็บสะสมอาหารไว  จะเกิดอะไรข้ึนถามีใบไมหรือ
  กิ่งไมตกขวางทางเดินของมัน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  
 2. มดมนัยอมแพหรอืไมเมือ่มคีวามยุงยากเกดิขึน้ ?   เขียนคาํวา  ความพากเพยีรบนกระดาน
    ความพากเพียร หมายความวา ทําตออยางไมหยุด.  มดแสดงถึงความพากเพียรอยางไร 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:              
 

 เขียนคอลัมนสองแถวบนกระดาน  แถวหนึ่งเขียนวา ยาก  อีกแถวหน่ึงเขียนวา  งาย 

      ยาก                                               งาย

 

 

 

 

 ครูพูดวา: 

 1. มอีะไรบางท่ีเธอทําไดยาก และอะไรทีเ่ธอทําไดงายๆ ? ใหเขียนคําตอบลงบนกระดานในคอลัมน
  ทีเ่ตรยีมไว  บางอยางเราทําไดงายไมตองใชความพยายามมาก  แตกม็หีลายส่ิงทีท่าํไดยาก 
 2.  เธอทําอยางไรเม่ือเธอพบกับส่ิงทีท่าํไดยาก?   อะไรทําใหเธอพยายามทําตอไป  อะไรทําให
  เธอยอมแพ (ใหเวลาเด็กๆ ไดลองคิด)
 3. มันมีความสําคัญมากที่เราตองใหกําลังใจแกตนเองเมื่อเราเผชิญกับปญหา เด็กๆ อาจจะ
  พูดกับตนเองวา  “ฉันทําได ถาเพียงแตฉันพยายามตอไปเทานั้น  บางครั้งเมื่อเราพยายาม
  ทาํสิง่ทีย่าก เธอมกัจะพดูวา “ฉนัทาํงานนีไ้มไดหรอก “หรอื พดูวา “นีม่นัยากเกนิไปสาํหรบัฉนั “  
  เม่ือเราพูดอยางนี้กับตัวเรา  ก็จะทําใหเรายอมแพได  
 4. บางครั้งเราเจออุปสรรคที่ยากเกินไปและเราตองการความชวยเหลือ เมื่อไรละท่ีเด็กๆ
  ตองการความชวยเหลือเมื่อพบอุปสรรค ?
 5.  เพ่ือความสําเรจ็ในงานท่ียาก  เราจึงตองการความพากเพียรพยายาม  เพือ่ทาํตอไปใหงาน
  สําเร็จไมวาจะเจออุปสรรคปญหาใดๆ ก็ตองมีความพากเพียร  เมื่อมีความพากเพียร 

  เราก็ไมยอมแพอยางเด็ดขาด 

 6. ตอไปนี้เราจะมาพูดถึง ความพากเพียร ใหทุกคนชวยกันอานคําคมตอไปนี้   เด็กๆ สามารถ

  เขียนเพิ่มเติมอีกก็ได ถาสามารถเขียนได
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  1. ความเขมแข็งของผึ้งคือ การไมยอมแพของมัน  -ไมระบุชื่อผูเขียน

  2. ใครก็ตามที่พากเพียรยอมทํางานสําเร็จ.-ไมระบุชื่อผูเขียน

  3. ความสําเร็จ คือ การลุกขึ้นสูอีกเพียงครั้งเดียวเมื่อเราลมเหลว.—โอลิเวอร  โกลดสมิธ

   (Oliver Goldsmith)

 7. ขอใหเด็ก ๆ  คดิถงึความพากเพยีรพยายาม และคิดคําพดูข้ึนมา เพือ่บอกตัวเองวาไมยอมแพ  

  และแบงปนกบัเพ่ือน ๆ ในหองเรียน

 สรุปบทเรียน:          

 ครูพูดวา:การดําเนินชีวิตคริสเตียนตองทําอยางไรเกี่ยวกับความเพียรพยายาม? (ใหเด็กๆตอบ) 
 

 ครนูาํ อธษิฐานปดโดยการทูลขอใหพระเจาชวยเดก็ๆแตละคนใหมคีวามเพียรพยายามมากข้ึน

 มากขึ้น 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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