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เรื่อง  การใหกำ ลังใจ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

แสดงใหเห็นทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การสือ่สาร: ใชทักษะทางวัจนและอวัจนภาษาในการแสดงออก เพ่ือสือ่สารกับผูอื่นในแง
บวกและมีประสิทธิภาพ และกับพระเจาในการนมัสการและการอธิษฐาน

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

ใหกําลังใจผูอื่น

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถอธบิายถงึความสาํคญัของการใหกาํลงัใจผูอืน่ได
 2. เดก็สามารถอธบิายวธิ ี3 วธิทีีจ่ะใหกาํลงัใจผูอืน่ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ชอลก
 3. กระดาษแขง็
 4. ดนิสอ
 5. กรรไกร

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรยีนใหจบทัง้บท
 2. อาน 1 เธสะโลนิกา 5:11
 3. อธษิฐานเผือ่เดก็ใหใหกาํลงัใจกนัและกนั

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 69

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ขอใหเด็กที่รูภาษาแลวทําอะไรบางอยางใหคุณเมื่อเด็กๆ รวมตัวกันแลว (เชน หยิบพระคัมภีรมาให 

 ปดประตูให) ชมและใหกําลังใจที่พวกเขาชวยคุณอยางดี

 ครูพูดวา:

 1.  มีกี่คนที่อยากใหคนอื่นมองเห็นเวลาท่ีเราทําสิ่งดี? มีใครท่ีอยากใหมีคนรอบขางคอยบอก

  เราวาเรามีความสามารถอยางไร เวลาท่ีเราทําผิดพลาดหรือมีปญหาบางอยาง? เวลาท่ีมี

  คนคอยบอกเราแบบน้ี แสดงวาคนเหลานี้เปนคนท่ีใหกําลังใจ การใหกาํลังใจหมายความ

  ถงึการพดูหรอืทาํบางอยางทีจ่ะชวยใหอกีคนหน่ึงรูสกึดขีึน้และพยายามอยางสุดความสามารถ

 2. มใีครเคยพดูสิง่ทีเ่ปนกาํลงัใจกบัเราบาง? มคีาํพดูใหกาํลงัใจอะไรทีเ่ราจะพดูกบัคนอืน่ได?

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 อานออกเสียงจาก 1 เธสะโลนิกา 5:11 

 ครูพูดวา: 

 1. พระเจาอยากใหเราหนุนใจหรือใหกําลังใจกันและกันเพื่อเสริมสรางกันและกันขึ้น ไมใช

  ทําลายกัน เราทุกคนตองการกําลังใจ เวลาท่ีเราเรียนรูสิ่งใหมที่ยาก การไดรูวามีคนอื่นๆ 

  เช่ือมั่นในตัวเรานั้นเปนความรูสึกที่ดี

 2. ใครบอกไดบางวาส่ิงทีเ่รียนทีโ่รงเรยีนตอนนีท้ีรู่สกึวายากคืออะไร? (ใหเดก็ๆตอบ) บางคน

  เรียนคณิตศาสตร บางคนกําลังเรียนเขียน และบางคนก็กําลังเรียนการอาน สิ่งเหลานี้ตอง

  อาศัยการฝกฝนจึงจะทําได ครูรูวาเด็กทุกคนสามารถเรียนการอาน การเขียน และ

  ทําคณิตศาสตรได ครูเชื่อเพราะครูเห็นวาเด็กๆ ตั้งใจและมีความตองการอยางสูง ครูเห็น

  วาเด็กๆ ไมเคยลมเลิกแมมันจะยาก ดังนั้น ครูเชื่อวาพวกเราจะตองประสบความสําเร็จ 

  และครูขอใหกําลังใจทุกคนใหตั้งใจเรียนตอไป

 3. ในการที่ครูจะเชื่อในตัวเด็กๆ ไดนั้น ครูตองคอยดูเราและรูวาสิ่งที่เด็กๆ กําลังทําอยูนั้นจะ

  ทําใหเด็กๆ ประสบความสําเร็จได ถาครูไมเคยมองดูพวกเรา ครูก็จะไมรูวาเด็กๆ มีความ

  ขยนัหรือมคีวามตัง้ใจทีมุ่งมัน่ แตเพราะวาครรููและเหน็สิง่เหลานี ้ครจูงึเชือ่ในตวัเดก็ๆ ทกุคน

 4. เวลาที่เราใหกําลังใจกันและกัน เราจําเปนตองเห็นวาคนๆ นั้นทําอะไร เชน ถาเพื่อนของ

  เรากาํลงัหดัเขยีนตวัหนงัสอือยางยากลาํบาก เรากอ็าจจะมองหาวาเพือ่นคนนีท้าํอะไรไดดี

  บาง เราอาจบอกวา “โอโห เธอเขียนตัว ก ข และ ค ไดสวยจริงๆ” ใชภาษาที่เหมาะสมกับ

  วัฒนธรรมของเด็ก “อีกไมนานเธอตองเขียนไดหมดแนๆ” มีอะไรบางที่เราจะพูดเพื่อเปน

  การใหกําลังคนคนอ่ืน? (ใหเด็กๆ ตอบ)

  แจกกระดาษแข็ง/กระดาษขาว และดินสอ ใหวาดรูป (หัวใจ ดวงดาว ดอกไม หรือเพชร) รูปใหญๆ 

  ลงในกระดาษ 4 รูป ตัดกระดาษตามรูปที่วาด
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  แบงเด็กออกเปน 5 กลุม ใหเด็กคุยกันในกลุมวามีอะไรที่พวกเขารูสึกวายาก อาจเปนวิชาที่โรงเรียน

  ที่ยาก หรือพฤติกรรมบางอยางเชน พูดเพราะๆ, เดินกมตัวเวลาเดินผานผูใหญ, การไมขัดจังหวะ

  เวลาท่ีคนอื่นกําลังพูด , แลวใหคนอื่นๆ ในกลุมพูดใหกําลังใจ จากนั้นเขียนคําใหกําลังใจน้ันลงบน

  กระดาษท่ีตัดเอาไวแลวใหกับคนที่พูด

 การสรุปบทเรียน:       
 

 ครูพูดวา: เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อไดรับกําลังใจจากเพ่ือนๆ? และการพูดใหกําลังใจคนอ่ืนทําให

 เรารูสึกอยางไร? ใหเด็กตอบ ทั้งการใหและการรับทําใหเรามีความสุขได พระเจาทรงให

 ความสําคัญกับการใหกําลังใจมากจนพระองคไดบอกไวในพระคัมภีร พระองคอยากใหเรา

 ใหกําลังใจคนอ่ืนทุกๆ วัน ใหเชื่อในพระองค และทําความดีเสมอ (ฮีบรู 3.13)
  

  อธิษฐานปดโดยขออาสาสมัครในหองเรียน ขอพระเจาชวยเด็กๆ ทุกคนท่ีจะเปนคนใหเปนกําลังใจ

 แกเพื่อนๆ และคนอื่นๆ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


