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เรื่อง  การใหกำ ลังใจ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

แสดงใหเห็นทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การสือ่สาร: ใชทักษะทางวัจนและอวัจนภาษาในการแสดงออก เพ่ือสือ่สารกับผูอื่นในแง
บวกและมีประสิทธิภาพ และกับพระเจาในการนมัสการและการอธิษฐาน

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

ใหกําลังใจผูอื่น

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถอธบิายถงึความสาํคญัของการใหกาํลงัใจผูอืน่ได
 2. เดก็สามารถอธบิายวธิ ี3 วธิทีีจ่ะใหกาํลงัใจผูอืน่ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ชอลก
 3. กระดาษแขง็
 4. ดนิสอ
 5. กรรไกร

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรยีนใหจบทัง้บท
 2. อาน 1 เธสะโลนิกา 5:11
 3. อธษิฐานเผือ่เดก็ใหใหกาํลงัใจกนัและกนั

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 69

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ขอใหเด็กที่รูภาษาแลวทําอะไรบางอยางใหคุณเมื่อเด็กๆ รวมตัวกันแลว (เชน หยิบพระคัมภีรมาให 

 ปดประตูให) ชมและใหกําลังใจที่พวกเขาชวยคุณอยางดี

 ครูพูดวา:

 1.  มีกี่คนที่อยากใหคนอื่นมองเห็นเวลาท่ีเราทําสิ่งดี? มีใครท่ีอยากใหมีคนรอบขางคอยบอก

  เราวาเรามีความสามารถอยางไร เวลาท่ีเราทําผิดพลาดหรือมีปญหาบางอยาง? เวลาท่ีมี

  คนคอยบอกเราแบบน้ี แสดงวาคนเหลานี้เปนคนท่ีใหกําลังใจ การใหกาํลังใจหมายความ

  ถงึการพดูหรอืทาํบางอยางทีจ่ะชวยใหอกีคนหน่ึงรูสกึดขีึน้และพยายามอยางสุดความสามารถ

 2. มใีครเคยพดูสิง่ทีเ่ปนกาํลงัใจกบัเราบาง? มคีาํพดูใหกาํลงัใจอะไรทีเ่ราจะพดูกบัคนอืน่ได?

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 อานออกเสียงจาก 1 เธสะโลนิกา 5:11 

 ครูพูดวา: 

 1. พระเจาอยากใหเราหนุนใจหรือใหกําลังใจกันและกันเพื่อเสริมสรางกันและกันขึ้น ไมใช

  ทําลายกัน เราทุกคนตองการกําลังใจ เวลาท่ีเราเรียนรูสิ่งใหมที่ยาก การไดรูวามีคนอื่นๆ 

  เช่ือมั่นในตัวเรานั้นเปนความรูสึกที่ดี

 2. ใครบอกไดบางวาส่ิงทีเ่รียนทีโ่รงเรยีนตอนนีท้ีรู่สกึวายากคืออะไร? (ใหเดก็ๆตอบ) บางคน

  เรียนคณิตศาสตร บางคนกําลังเรียนเขียน และบางคนก็กําลังเรียนการอาน สิ่งเหลานี้ตอง

  อาศัยการฝกฝนจึงจะทําได ครูรูวาเด็กทุกคนสามารถเรียนการอาน การเขียน และ

  ทําคณิตศาสตรได ครูเชื่อเพราะครูเห็นวาเด็กๆ ตั้งใจและมีความตองการอยางสูง ครูเห็น

  วาเด็กๆ ไมเคยลมเลิกแมมันจะยาก ดังนั้น ครูเชื่อวาพวกเราจะตองประสบความสําเร็จ 

  และครูขอใหกําลังใจทุกคนใหตั้งใจเรียนตอไป

 3. ในการที่ครูจะเชื่อในตัวเด็กๆ ไดนั้น ครูตองคอยดูเราและรูวาสิ่งที่เด็กๆ กําลังทําอยูนั้นจะ

  ทําใหเด็กๆ ประสบความสําเร็จได ถาครูไมเคยมองดูพวกเรา ครูก็จะไมรูวาเด็กๆ มีความ

  ขยนัหรือมคีวามตัง้ใจทีมุ่งมัน่ แตเพราะวาครรููและเหน็สิง่เหลานี ้ครจูงึเชือ่ในตวัเดก็ๆ ทกุคน

 4. เวลาที่เราใหกําลังใจกันและกัน เราจําเปนตองเห็นวาคนๆ นั้นทําอะไร เชน ถาเพื่อนของ

  เรากาํลงัหดัเขยีนตวัหนงัสอือยางยากลาํบาก เรากอ็าจจะมองหาวาเพือ่นคนนีท้าํอะไรไดดี

  บาง เราอาจบอกวา “โอโห เธอเขียนตัว ก ข และ ค ไดสวยจริงๆ” ใชภาษาที่เหมาะสมกับ

  วัฒนธรรมของเด็ก “อีกไมนานเธอตองเขียนไดหมดแนๆ” มีอะไรบางที่เราจะพูดเพื่อเปน

  การใหกําลังคนคนอ่ืน? (ใหเด็กๆ ตอบ)

  แจกกระดาษแข็ง/กระดาษขาว และดินสอ ใหวาดรูป (หัวใจ ดวงดาว ดอกไม หรือเพชร) รูปใหญๆ 

  ลงในกระดาษ 4 รูป ตัดกระดาษตามรูปที่วาด
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  แบงเด็กออกเปน 5 กลุม ใหเด็กคุยกันในกลุมวามีอะไรที่พวกเขารูสึกวายาก อาจเปนวิชาที่โรงเรียน

  ที่ยาก หรือพฤติกรรมบางอยางเชน พูดเพราะๆ, เดินกมตัวเวลาเดินผานผูใหญ, การไมขัดจังหวะ

  เวลาท่ีคนอื่นกําลังพูด , แลวใหคนอื่นๆ ในกลุมพูดใหกําลังใจ จากนั้นเขียนคําใหกําลังใจน้ันลงบน

  กระดาษท่ีตัดเอาไวแลวใหกับคนที่พูด

 การสรุปบทเรียน:       
 

 ครูพูดวา: เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อไดรับกําลังใจจากเพ่ือนๆ? และการพูดใหกําลังใจคนอ่ืนทําให

 เรารูสึกอยางไร? ใหเด็กตอบ ทั้งการใหและการรับทําใหเรามีความสุขได พระเจาทรงให

 ความสําคัญกับการใหกําลังใจมากจนพระองคไดบอกไวในพระคัมภีร พระองคอยากใหเรา

 ใหกําลังใจคนอ่ืนทุกๆ วัน ใหเชื่อในพระองค และทําความดีเสมอ (ฮีบรู 3.13)
  

  อธิษฐานปดโดยขออาสาสมัครในหองเรียน ขอพระเจาชวยเด็กๆ ทุกคนท่ีจะเปนคนใหเปนกําลังใจ

 แกเพื่อนๆ และคนอื่นๆ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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