
11

เรื่อง  การพัฒนาพระลักษณะอยางพระเจา - ความชื่นบาน
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

การจดัการกบัอารมณ: ควบคมุและจดัการกบัอารมณเพือ่ใหเปนประโยชนในสถานการณตางๆ

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การพัฒนาพระลักษณะอยางพระเจา - ความชื่นบาน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกผลดีของการมีเจตคติที่ชื่นบาน 2-3 ขอได
 2. เด็กสามารถแสดงการกระทํา 2 อยางเพื่อที่จะมีเจตคติที่เบิกบานในทุกสถานการณได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ชอลก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. อานและทําความเขาใจกับขอพระคัมภีร ฟลิปป 4:8, 2 โครินธ 9:7 และสุภาษิต 17:22
 3. อธิษฐานขอพระเจาหนุนใจเด็กๆ ผานบทเรียนนี้

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 67

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 เขียนคําวา เบิกบาน, มีความสุข ,และสดชื่น บนกระดาน
 ครูพูดวา: 
 1.  เด็กๆ คิดถึงอะไรเม่ือไดยินคําวา เบิกบาน มีความสุข และสดช่ืน? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 2. เราสามารถเลือกไดไหมที่จะมีทาทีที่เบิกบาน หรือวาตองข้ึนอยูกับสิ่งที่อยูรอบๆ เรา? 
  (ใหเด็กๆ ตอบ)
 3. ถามอกีอยางก็คอื เดก็ๆ จะรูสกึเบกิบานเฉพาะเวลาทีม่สีิง่ดีๆ  เกดิขึน้เทานัน้หรอื? (ใหเดก็ๆ ตอบ)
 4. ใหเรามาเลนเกมดวยกัน ดูซิวาเราจะทําใหคนอื่นเบิกบานไดอยางไร ใหเด็กจับคูกัน 

  แลวพยายามทําใหคูของตนหัวเราะ
 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 

 ครูพูดวา: 

 1. อะไรทําใหเรามีความสุข? เขียนสิ่งที่เด็กเสนอลงบนกระดาน เมื่อมีคนถามคําถามนี้ 

  คนสวนมากจะคิดถึงสิ่งของที่พวกเขาอยากได หรืออะไรท่ีอยากจะทําเพื่อจะไดมีความสุข 

  แตพระเจาไดบอกกับเราแลววาเราควรจะทําอะไรจึงจะมีความสุข

 2. สิ่งแรกที่พระองคอยากใหเราทําคือ การคิดดี อานออกเสียง ฟลิปป 4:8 พระคัมภีรบอกให

  คดิถงึส่ิงท่ีด ีสิง่ท่ีเปนประโยชน และคิดในแงด ีหากเราคิดถงึแตสิง่ท่ีด ีเราจะสามารถพัฒนา

  ทาททีีส่ดชืน่เบกิบานได มอีะไรบางทีด่ทีีเ่ราควรจะคิดถงึ? (วาดตารางคลายๆ ตวัอยางขางลาง

  ลงบนกระดาน เขียนสิ่งที่เด็กๆ เสนอลงในชอง ความคิดดี)

 3. การคิดดีไมไดหมายความวาเราจะไมมีวันทุกขใจ บางครั้งสิ่งที่นาเศรากเ็กิดขึ้น การเรียนรู

  ทีจ่ะเบกิบานหมายความวาเราจะสามารถหาทางท่ีจะกลบัมามคีวามสุขไดอกี และจะไมยอม

  ใหสิ่งไรสาระเอาความสุขไปจากคุณ

 4. สิ่งที่สองท่ีพระเจาอยากใหเราทําคือ การทําใหคนอื่นมีความสุข การทําอยางนี้จะทําใหเรา

  มีความสุขมากจนตองแปลกใจ อานออกเสียง 2 โครินธ 9:7 พระคัมภีรบอกวาพระเจาทรงรัก

  ผูที่ใหดวยใจยินดี พระเจาทรงดีใจเม่ือเราหาทางท่ีจะรับใชคนอื่นดวยใจท่ีชื่นชมยินดี 

  เราจะรับใชคนอื่นไดอยางไรบาง? (เขียนส่ิงที่เด็กเสนอในชอง การกระทําดี)

            ความคิดดี                                                 การกระทําดี
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ใหเด็กๆ ไดทํากิจกรรมรวมกันดังนี้

 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมวง เลือกเด็กหนึ่งคนออกมาแสดงเปน “เมฆแหงความหมนหมอง”

 2. “เมฆแหงความหมนหมอง” เดินไปกลางวงแลวเดินไปรอบๆ ชาๆ คนที่เหลือพยายามที่จะพัด 

“เมฆแหงความหมนหมอง” ออกไปไกลจากตัวเมื่อเขาเดินมาใกล

 3. จากน้ัน ให “เมฆแหงความหมนหมอง” เลอืกเด็กหน่ึงคนท่ีเขาจะเขาไปใกลๆ  แลวยืน่มอืออกไปเหนือ

ศีรษะของเพือน แลวพูดวา “ฉันเศรามาก ทําอะไรก็ไมถูกสักอยาง ไมมีใครชอบฉัน ชีวิตมัน

  ชางเลวราย” 

 4. เด็กคนที่ถูกเลือกนั้นตองพูดสิ่งดีๆ หรือความคิดดีๆ เชน ชมเชย หนุนใจ แบงปน แตะไหล สวมกอด 

หรือจับมือ “เมฆแหงความหมนหมอง” หากเด็กที่ถูกเลือกไมรูจะพูดหรือทําอะไร ใหเพื่อนๆ 

ในชั้นเรียนแนะนําเขา

 5. จากนั้นให “เมฆแหงความหมนหมอง” เดินหนีไปแลวกลับไปนั่งลงในวง เด็กคนที่ถูกเลือกตอง

ลุกขึ้นมาเปน “เมฆแหงความหมนหมอง” ตอ สลับใหเด็กหลายๆ คนไดออกมาเปน “เมฆแหง

ความหมนหมอง” และใหหลายๆ คนไดใชคาํพดูและการกระทาํดเีอาชนะ “เมฆแหงความหมนหมอง”

การสรุปบทเรียน:      
อานออกเสียง สุภาษิต 17:22 

ครูพูดวา: 

 1. ในสุภาษิตบอกกับเราวาใจราเริงเปนยาอยางดี เด็กๆ คิดวาหมายความวายังไง? 

(ใหเด็กๆ ตอบ) การเปนคนราเริงเบิกบานจะทําใหคนรอบขางรูสึกดีเสมอ

 2. บางครั้ง เราตองพบกับความยากลําบากและยากที่จะคิดในแงดีได แตยังมีสิ่งดีๆ มากมาย

ที่เราจะคิดถึง เชน เราสามารถนับสิ่งดีที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรา แบบนี้เราจะสามารถ

  ขอบพระคุณพระเจาไดเสมอ

 3. อีกสิ่งหนึ่งที่เราจะคิดถึงไดก็คือบานอันแสนงดงามของเราที่ในสวรรค พระเยซูบอกวา

พระองคจะทรงไปเตรียมบานใหกับเราแตละคนในสวรรค พระคัมภีรบอกกับเราวาสวรรค

  เปนที่ที่งดงาม ทุกคนที่นั่นรักกันและไมมีใครเศราหรือเจ็บปวดเลย

 4. บางครั้ง การไดชวยเหลือใครสักคนก็ทําใหเราชื่นชมยินดีได เพราะเราไดหยุดคิดถึงแต

ตนเอง ใหเรามาวาดภาพแหงความสุขและมอบใหคนอื่นเพื่อทําใหพวกเขามีความสุข

แจกอปุกรณวาดภาพแลวชวยเดก็ๆ คดิวาจะวาดภาพแหงความสุขอยางไร จากน้ันชวยเดก็คดิวาจะมอบ

ภาพนั้นใหใคร

อธิษฐานปด ขอบคุณพระเจาที่ประทานวิธีใหเราจะมีเจตคติที่ชื่นชมยินดี
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


