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เรื่อง  พระลักษณะอยางพระเจา - การยับยั้งตนเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

พัฒนาความรับผิดชอบสวนบุคคล: รูจักและเขาใจถึงความจําเปนในการมีความประพฤติ

ที่สอดคลองตามหลักพระคริสตธรรมคัมภีร หลักศีลธรรม ถูกตอง และปลอดภัย

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

พระลักษณะอยางพระเจา - การยับยั้งตนเอง

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกผลดีของการคอยๆ ใชเวลาคิดใครครวญกอนตัดสินใจได
 2. เด็กสามารถอธิบายผลของการตัดสินใจที่ดีและไมดี 2-3 ขอได
 3. เด็กสามารถอธิบายอยางนอย 1 ยุทธวิธีที่จะชวยชะลอการตัดสินใจออกไป จนกวาจะมีโอกาสไดคิด

ใหถวนถี่กอนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาน  2. ชอลก
 3. กระดาษแข็งหรือกระดาษขาว  4.  ดินสอ สีเทียน หรือดินสอไม
 5. ภาพโมเสสนําชาวชาวอิสราเอลในถิ่นทุรกันดาร (ถามี) และรูปโยชูวานําประชากรเขาเมืองเยรีโค

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1.  เตรียมภาพของโมเสสนําชาวอิสราเอลในถิ่นทุรกันดาร
 2. เตรียมภาพโยชูวานําชาวอิสราเอลเขาดินแดนแหงพระสัญญา
 3. อานและทําความเขาใจกับเรื่องที่ประชากรไมยอมเขาไปในดินแดนแหงพระสัญญาในตอนแรก 

อานในพระธรรม อพยพ 13 และเมื่อโยชูวานําชาวอิสราเอลเขาเยรีโค โยชูวา 6

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 66

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

 1. เวลาจะขามถนน เด็กๆ จะตองทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) หยุด ดู และฟง! 

 2. เมื่อเดินไปถึงถนน เราตองหยุด แลวก็มองดวยตาวามีรถกําลังมาหรือเปลา ตอไปก็ฟงดวยหูวา

  มีเสียงรถกําลังแลนมาไหม ถาไมเห็นและไมไดยินวามีรถกําลังมา ก็เปนอันวาปลอดภัยขามได 

  การปฎิบัติตามขอเหลานี้สามารถชวยใหเราปลอดภัย มีอะไรอยางอื่นอีกไหมที่เราควรจะหยุดหรือ

  คอยๆ เปนคอยๆ ไปเวลาจะทําอะไร? (เชน การกระโดดลงไปในนํ้า การใชมีดคมๆ การทําอะไร

  สักอยางใกลกองไฟ) หลายครั้งที่การชาลงและระมัดระวังกอนทําอะไรสักอยางก็มีความสําคัญ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
ครูพูดวา:

 1. คนเราตองตัดสินใจทุกๆ วัน ใหเราแบงกลุมแลวอภิปรายปญหาที่ครูจะบอกใหตอไปนี้

บอกคําถามแรก แลวใหเด็ก  ๆคุยกันในกลุม แลวคอยบอกคําถามตอไป คําถามมีอยูวา

1.1 เด็กๆ เคยตองตัดสินใจเลือกระหวางการเชื่อฟงกฎและไมเชื่อฟงกฎไหม?

1.2 เด็กๆ เคยตัดสินใจทําสิ่งที่เสี่ยงหรืออันตรายไหม?

  1.3 เด็กๆ เคยจําเปนตองตัดสินใจทําบางอยางที่เราชอบแทนที่จะรับผิดชอบหนาที่ของตนไหม?

  1.4 เด็กๆเคยไหมที่เราตัดสินใจเร็วเกินไป? เกิดอะไรขึ้น?

  ใหเด็กกลับเขากลุมใหญและพูดคุยปญหาทั้งหมดพรอมกันทั้งชั้น 

 2.  การหยุดคิดกอนตัดสินใจน้ันเปนประโยชนมาก ใหเราปดตาและจินตนาการปายท่ีมีคําวา

  “หยุด” เขียนเอาไวตรงหนาเรา เห็นไหม? เมื่อใดก็ตามที่เราตองตัดสินใจบางสิ่งบางอยาง 

  ใหเราคิดถึงปาย “หยุด” นี้เสมอ ถามคําถามตอไปนี้และอภิปรายคําตอบของเด็ก

  2.1 กอนตัดสินใจอะไร เราควรจะทําอยางไร? (หยุดและคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นบาง)

  2.2 ถาเด็กๆ ฝาฝนขอบังคับจะเกิดอะไรขึ้น? (อาจตองรับผลที่เกิดขึ้นหรือถูกทําโทษ)

  2.3 ถาเด็กๆ ทําสิ่งที่อันตรายจะเกิดอะไรขึ้น? (อาจจะเจ็บตัวหรือทําใหคนอื่นเจ็บตัว)

  2.4 ถาเด็กๆ ตัดสินใจอยางชาญฉลาดจะเกิดอะไรขึ้น? (ผลดีจะเกิดขึ้น)

ครอูานนิทานอีสปเรือ่งมดกบัต๊ักแตน แลวใหเด็กๆ ออกมาแสดงบทบาทสมมุตเิปนมดกับตัก๊แตน มดเลือก 
ทีจ่ะไมเลนแตไปหาและเกบ็รวบรวมอาหารไวสาํหรับฤดูหนาว สวนต๊ักแตนเลอืกท่ีจะเลนแทนทีจ่ะทํางาน 

ทั้งคูไดรับผลจากการเลือกของตน
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กลางทุงหญาในวันหนึ่งของฤดูรอน ตั๊กแตนกระโดด สงเสียงรองเพลงอยางมีความสุข มดแบกเมล็ด

ขาวโพดไวบนหลังเดินผานมาอยางทุลักทุเล เพื่อเอากลับไปที่รัง

 “มาคุยกับฉันเถอะ” ตั๊กแตนบอก

 “ไมเห็นตองทํางานหนักตรากตรําอยางนั้นเลย”

 “ฉันกําลังชวยเพื่อนๆ เก็บอาหารไวกินในฤดูหนาว” มดตอบ

 “และฉันคิดวาเธอก็นาจะทําเหมือนกันนะ”

 “ทําไมตองสนใจฤดูหนาวดวย” ตั๊กแตนบอก “ตอนนี้เรามีอาหารมากมาย”  

มดแบกอาหารเดนิตอไปโดยไมสนใจตัก๊แตกอกี เมือ่ฤดหูนาวมาถงึ ตัก๊แตนไมมอีาหารและหิวจนไสแทบขาด

มันเห็นมดกําลังแจกอาหารจากรังของมันที่ไดสะสมไวตั้งแตฤดูรอน เมื่อเห็นดังนั้น ตั๊กแตนจึงเขาใจวา

จงเตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอสําหรับเหตุจําเปน

ครแูจกกระดาษแขง็/ขาวใหเดก็คนละแผน ใหเดก็วาดรปูจากเร่ืองมดกบัตัก๊แตนลงไป แลวตัง้คาํถามกบั

เด็กวา 

• ใครเลือกสิ่งที่ผิดและผลที่เกิดขึ้นคืออะไร 

  • ใครเลือกสิ่งที่ถูกและผลที่เกิดขึ้นคืออะไร

 การสรุปบทเรียน:
ใหเด็กดูภาพท่ีคณุเตรียมไวพรอมกับเลาเร่ืองไปดวย หลังจากทบทวนเร่ืองกับเด็กแลว ใหเด็กแสดงทาทาง 

โดยเฉพาะตอนเดนิรอบเมืองและตะโกน ใหเด็กบางคนเปนกําแพงแลวทําทาลมลง (ถาไมมภีาพ ใหวาด

กําแพงเมืองเยรีโคลงบนกระดาน หรือเอาสิ่งของมาวางแลวสมมุติเปนกําแพง เพื่อใหเด็กเห็นภาพ 
ครูพูดวา: 

 1. เมื่อโมเสสและชาวอิสราเอลมาถึงดินแดนแหงพระสัญญา พระเจาบอกวาพระองคจะ

  ประทานชัยชนะในการครอบครองดินแดนใหกับพวกเขา หลายคนกลัวและไมอยากจะ

  เขาไปในดินแดนนั้น เพราะคนที่อยูในดินแดนนั้นตัวใหญและแข็งแรง พวกเขาเลือกที่จะ

  ไมเชื่อฟงพระเจา และตองเดินวนเวียนอยูในถิ่นทุรกันดารไปตลอดชีวิต

 2. หลายปผานไป โยชูวาเปนผูนําคนใหมของอิสราเอล และพระเจาก็ทรงบอกเขาใหนํา

  ประชากรของพระองคเขาไปในเมืองเยรีโค แลวพระองคจะประทานดนิแดนน้ันใหพวกเขา 

  คนเหลานี้คือลูกหลานของคนรุนเกาที่ไมยอมเขาไปในดินแดนนั้นกับโมเสส ตอนนี้พวก

  เขาโตเปนผูใหญแลว และครั้งนี้พวกเขาเลือกที่จะเชื่อฟงพระเจา

 3. วันที่พระเจาทรงนําพวกเขาสูชัยชนะนั้น พวกเขาเดินรอบกําแพงเมืองเยรีโค 7 ครั้ง ในครั้ง

  ที่เจ็ดนั้นพวกเขาเปาแตรเสียงดังและรองตะโกนจนสุดเสียง แลวกําแพงเมืองก็พังลงราบ

  เปนหนากอง! พวกเขาดีใจมากที่ตัดสินใจเชื่อฟงพระเจา

 4. เรามีเรื่องใหตองตัดสินใจทุกวัน บางครั้ง เราอาจรูสึกวาไมอยากจะทําสิ่งที่พระเจาบอก

  ใหเราทํา พระเจาตองการใหเราเลือกทําสิ่งที่ดีเกี่ยวกับการเรียนของเรา บางทีเราอาจ
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ไมอยากทําการบาน เหมือนเจาตั๊กแตนที่ไมอยากทํางานและเอาแตเลน อยาลืมวาเรา

  มีปายหยุดอยู หรือเราจะคิดถึงตั๊กแตนในนิทานที่ฟงไปก็ไดวามันตัดสินใจผิดๆ แลวตอง

  เสียใจในภายหลัง เพราะฉะน้ัน หยุดและคิดสักนิดถึงผลทีจ่ะตามมาจากการตัดสินใจของเรา

อธิษฐานปด ใหเวลาเด็กๆ ที่จะอธิษฐานขอพระเจาชวยพวกเขาเลือกทําสิ่งที่ดี 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




