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เรื่อง  พระลักษณะอยางพระเจา - การยับยั้งตนเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

พัฒนาความรับผิดชอบสวนบุคคล: รูจักและเขาใจถึงความจําเปนในการมีความประพฤติ

ที่สอดคลองตามหลักพระคริสตธรรมคัมภีร หลักศีลธรรม ถูกตอง และปลอดภัย

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

พระลักษณะอยางพระเจา - การยับยั้งตนเอง

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกผลดีของการคอยๆ ใชเวลาคิดใครครวญกอนตัดสินใจได
 2. เด็กสามารถอธิบายผลของการตัดสินใจที่ดีและไมดี 2-3 ขอได
 3. เด็กสามารถอธิบายอยางนอย 1 ยุทธวิธีที่จะชวยชะลอการตัดสินใจออกไป จนกวาจะมีโอกาสไดคิด

ใหถวนถี่กอนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาน  2. ชอลก
 3. กระดาษแข็งหรือกระดาษขาว  4.  ดินสอ สีเทียน หรือดินสอไม
 5. ภาพโมเสสนําชาวชาวอิสราเอลในถิ่นทุรกันดาร (ถามี) และรูปโยชูวานําประชากรเขาเมืองเยรีโค

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1.  เตรียมภาพของโมเสสนําชาวอิสราเอลในถิ่นทุรกันดาร
 2. เตรียมภาพโยชูวานําชาวอิสราเอลเขาดินแดนแหงพระสัญญา
 3. อานและทําความเขาใจกับเรื่องที่ประชากรไมยอมเขาไปในดินแดนแหงพระสัญญาในตอนแรก 

อานในพระธรรม อพยพ 13 และเมื่อโยชูวานําชาวอิสราเอลเขาเยรีโค โยชูวา 6

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 66

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

 1. เวลาจะขามถนน เด็กๆ จะตองทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) หยุด ดู และฟง! 

 2. เมื่อเดินไปถึงถนน เราตองหยุด แลวก็มองดวยตาวามีรถกําลังมาหรือเปลา ตอไปก็ฟงดวยหูวา

  มีเสียงรถกําลังแลนมาไหม ถาไมเห็นและไมไดยินวามีรถกําลังมา ก็เปนอันวาปลอดภัยขามได 

  การปฎิบัติตามขอเหลานี้สามารถชวยใหเราปลอดภัย มีอะไรอยางอื่นอีกไหมที่เราควรจะหยุดหรือ

  คอยๆ เปนคอยๆ ไปเวลาจะทําอะไร? (เชน การกระโดดลงไปในนํ้า การใชมีดคมๆ การทําอะไร

  สักอยางใกลกองไฟ) หลายครั้งที่การชาลงและระมัดระวังกอนทําอะไรสักอยางก็มีความสําคัญ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
ครูพูดวา:

 1. คนเราตองตัดสินใจทุกๆ วัน ใหเราแบงกลุมแลวอภิปรายปญหาที่ครูจะบอกใหตอไปนี้

บอกคําถามแรก แลวใหเด็ก  ๆคุยกันในกลุม แลวคอยบอกคําถามตอไป คําถามมีอยูวา

1.1 เด็กๆ เคยตองตัดสินใจเลือกระหวางการเชื่อฟงกฎและไมเชื่อฟงกฎไหม?

1.2 เด็กๆ เคยตัดสินใจทําสิ่งที่เสี่ยงหรืออันตรายไหม?

  1.3 เด็กๆ เคยจําเปนตองตัดสินใจทําบางอยางที่เราชอบแทนที่จะรับผิดชอบหนาที่ของตนไหม?

  1.4 เด็กๆเคยไหมที่เราตัดสินใจเร็วเกินไป? เกิดอะไรขึ้น?

  ใหเด็กกลับเขากลุมใหญและพูดคุยปญหาทั้งหมดพรอมกันทั้งชั้น 

 2.  การหยุดคิดกอนตัดสินใจน้ันเปนประโยชนมาก ใหเราปดตาและจินตนาการปายท่ีมีคําวา

  “หยุด” เขียนเอาไวตรงหนาเรา เห็นไหม? เมื่อใดก็ตามที่เราตองตัดสินใจบางสิ่งบางอยาง 

  ใหเราคิดถึงปาย “หยุด” นี้เสมอ ถามคําถามตอไปนี้และอภิปรายคําตอบของเด็ก

  2.1 กอนตัดสินใจอะไร เราควรจะทําอยางไร? (หยุดและคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นบาง)

  2.2 ถาเด็กๆ ฝาฝนขอบังคับจะเกิดอะไรขึ้น? (อาจตองรับผลที่เกิดขึ้นหรือถูกทําโทษ)

  2.3 ถาเด็กๆ ทําสิ่งที่อันตรายจะเกิดอะไรขึ้น? (อาจจะเจ็บตัวหรือทําใหคนอื่นเจ็บตัว)

  2.4 ถาเด็กๆ ตัดสินใจอยางชาญฉลาดจะเกิดอะไรขึ้น? (ผลดีจะเกิดขึ้น)

ครอูานนิทานอีสปเรือ่งมดกบัต๊ักแตน แลวใหเด็กๆ ออกมาแสดงบทบาทสมมุตเิปนมดกับตัก๊แตน มดเลือก 
ทีจ่ะไมเลนแตไปหาและเกบ็รวบรวมอาหารไวสาํหรับฤดูหนาว สวนต๊ักแตนเลอืกท่ีจะเลนแทนทีจ่ะทํางาน 

ทั้งคูไดรับผลจากการเลือกของตน
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กลางทุงหญาในวันหนึ่งของฤดูรอน ตั๊กแตนกระโดด สงเสียงรองเพลงอยางมีความสุข มดแบกเมล็ด

ขาวโพดไวบนหลังเดินผานมาอยางทุลักทุเล เพื่อเอากลับไปที่รัง

 “มาคุยกับฉันเถอะ” ตั๊กแตนบอก

 “ไมเห็นตองทํางานหนักตรากตรําอยางนั้นเลย”

 “ฉันกําลังชวยเพื่อนๆ เก็บอาหารไวกินในฤดูหนาว” มดตอบ

 “และฉันคิดวาเธอก็นาจะทําเหมือนกันนะ”

 “ทําไมตองสนใจฤดูหนาวดวย” ตั๊กแตนบอก “ตอนนี้เรามีอาหารมากมาย”  

มดแบกอาหารเดนิตอไปโดยไมสนใจตัก๊แตกอกี เมือ่ฤดหูนาวมาถงึ ตัก๊แตนไมมอีาหารและหิวจนไสแทบขาด

มันเห็นมดกําลังแจกอาหารจากรังของมันที่ไดสะสมไวตั้งแตฤดูรอน เมื่อเห็นดังนั้น ตั๊กแตนจึงเขาใจวา

จงเตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอสําหรับเหตุจําเปน

ครแูจกกระดาษแขง็/ขาวใหเดก็คนละแผน ใหเดก็วาดรปูจากเร่ืองมดกบัตัก๊แตนลงไป แลวตัง้คาํถามกบั

เด็กวา 

• ใครเลือกสิ่งที่ผิดและผลที่เกิดขึ้นคืออะไร 

  • ใครเลือกสิ่งที่ถูกและผลที่เกิดขึ้นคืออะไร

 การสรุปบทเรียน:
ใหเด็กดูภาพท่ีคณุเตรียมไวพรอมกับเลาเร่ืองไปดวย หลังจากทบทวนเร่ืองกับเด็กแลว ใหเด็กแสดงทาทาง 

โดยเฉพาะตอนเดนิรอบเมืองและตะโกน ใหเด็กบางคนเปนกําแพงแลวทําทาลมลง (ถาไมมภีาพ ใหวาด

กําแพงเมืองเยรีโคลงบนกระดาน หรือเอาสิ่งของมาวางแลวสมมุติเปนกําแพง เพื่อใหเด็กเห็นภาพ 
ครูพูดวา: 

 1. เมื่อโมเสสและชาวอิสราเอลมาถึงดินแดนแหงพระสัญญา พระเจาบอกวาพระองคจะ

  ประทานชัยชนะในการครอบครองดินแดนใหกับพวกเขา หลายคนกลัวและไมอยากจะ

  เขาไปในดินแดนนั้น เพราะคนที่อยูในดินแดนนั้นตัวใหญและแข็งแรง พวกเขาเลือกที่จะ

  ไมเชื่อฟงพระเจา และตองเดินวนเวียนอยูในถิ่นทุรกันดารไปตลอดชีวิต

 2. หลายปผานไป โยชูวาเปนผูนําคนใหมของอิสราเอล และพระเจาก็ทรงบอกเขาใหนํา

  ประชากรของพระองคเขาไปในเมืองเยรีโค แลวพระองคจะประทานดนิแดนน้ันใหพวกเขา 

  คนเหลานี้คือลูกหลานของคนรุนเกาที่ไมยอมเขาไปในดินแดนนั้นกับโมเสส ตอนนี้พวก

  เขาโตเปนผูใหญแลว และครั้งนี้พวกเขาเลือกที่จะเชื่อฟงพระเจา

 3. วันที่พระเจาทรงนําพวกเขาสูชัยชนะนั้น พวกเขาเดินรอบกําแพงเมืองเยรีโค 7 ครั้ง ในครั้ง

  ที่เจ็ดนั้นพวกเขาเปาแตรเสียงดังและรองตะโกนจนสุดเสียง แลวกําแพงเมืองก็พังลงราบ

  เปนหนากอง! พวกเขาดีใจมากที่ตัดสินใจเชื่อฟงพระเจา

 4. เรามีเรื่องใหตองตัดสินใจทุกวัน บางครั้ง เราอาจรูสึกวาไมอยากจะทําสิ่งที่พระเจาบอก

  ใหเราทํา พระเจาตองการใหเราเลือกทําสิ่งที่ดีเกี่ยวกับการเรียนของเรา บางทีเราอาจ
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ไมอยากทําการบาน เหมือนเจาตั๊กแตนที่ไมอยากทํางานและเอาแตเลน อยาลืมวาเรา

  มีปายหยุดอยู หรือเราจะคิดถึงตั๊กแตนในนิทานที่ฟงไปก็ไดวามันตัดสินใจผิดๆ แลวตอง

  เสียใจในภายหลัง เพราะฉะน้ัน หยุดและคิดสักนิดถึงผลทีจ่ะตามมาจากการตัดสินใจของเรา

อธิษฐานปด ใหเวลาเด็กๆ ที่จะอธิษฐานขอพระเจาชวยพวกเขาเลือกทําสิ่งที่ดี 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




