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เรื่อง  การจัดการกับความโกรธ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเร่ืองสําคัญในชีวิต

การจัดการกับอารมณ: ควบคมุและจัดการกับอารมณเพือ่ใหเปนประโยชนในสถานการณตางๆ 

6-8 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การจัดการความโกรธ

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถอธิบายและวิเคราะหสถานการณที่ทําใหตนโกรธได
 2. เด็กสามารถบอกส่ิงที่ตนสามารถทําเพื่อระงับอารมณเวลาโกรธไดอยางนอย 3 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                
 1. กระดาษขาว
 2. ดินสอ สีเทียน หรือดินสอไม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. อานและทําความเขาใจกับเรื่องของโยเซฟในปฐมกาล  45:1-14 และดูวิธีจัดการกับความโกรธของเขา
  ตอพี่ชาย
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกับความโกรธของตนเองได

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 65

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูถามวา: 

  • ความโกรธคืออะไร?

  • เปนความรูสึกอยางไร?
  • หนาตาเปนอยางไร?

  • ความโกรธมีสวนดีบางไหม?

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
 

 ครูพูดวา: 

 1. พระเจาทรงสรางเรามาใหมอีารมณและความรูสกึ อารมณหนึง่ในหลายๆ อารมณนัน้กค็อื 
  ความโกรธ ใครคิดออกบางวาทําไมพระเจาจึงประทานอารมณโกรธใหกับเรา? 
  (ใหเดก็ๆ ตอบ)  (ใหโกรธความไมยตุธิรรม ปกปองตวัเราเอง ชวยคนอ่ืนท่ีถกูปฏบิตัอิยางไมเปนธรรม)
 2. ความโกรธไมใชอารมณที่เลวราย แตบางครั้งเราอาจโกรธมากเสียจนทํารายตัวเองหรือ
  คนอื่นก็ได
 3. ไหนใครคิดถึงเวลาที่ตัวเองโกรธไดบาง? ใหเด็กไดเลาวาเกิดอะไรข้ึน พวกเขารูสึกอยางไร 
  และพวกเขาทําอะไรบาง
 4. เรามาทํากิจกรรมดวยกันนะ
  4.1 แจกกระดาษขาวใหเด็กคนละแผน ใหเด็กพับครึ่งกระดาษตามแนวขวางเพ่ือจะวาดรูปได
   ทั้งสวนบนและสวนลาง 
  4.2 ใหเขียนคําวา ฉันโกรธ ลงในสวนบนของกระดาษ และเขียนคําวา ฉันควบคุมความโกรธ 
   ลงในสวนลาง ใหพวกเขาวาดรูปเวลาที่พวกเขาโกรธลงไปในสวนบน
  4.3 ขออาสาสมัคร 1 คนโชวภาพทีต่นวาดใหเพือ่นดู ใชภาพนัน้สาธติวธิกีารดวูาเดก็คนนัน้สามารถ
   ควบคุมอะไรไดและควบคุมอะไรไมไดบาง ยกตัวอยางเชน สิ่งที่อยูนอกเหนือการควบคุมของ
   เดก็อาจเปน การกระทําของคนอ่ืน กฎระเบียบท่ีมคีนตัง้ไว อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้ทําใหสิง่ของแตกหัก
   หรือสูญหาย
  4.4 ใหใชเวลาน้ีที่จะเสนอสิ่งที่อยูในการควบคุมหรืออยูนอกเหนือการควบคุมของพวกเขา 

   เขียนตารางบนกระดานแลวใสสิ่งที่เด็กๆ เสนอลงไป แลวคุยกับเด็กถึงแตละประเด็น

       ควบคุมได                      ควบคุมไมได

    การกระทําของเรา   การกระทําของคนอ่ืน

    คําพูดของเรา   คําพูดของคนอ่ืน

    การตัดสินใจของเรา  กฎระเบียบตางๆ
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  4.5 ใหเด็กเสนอสิ่งที่พวกเขาสามารถทําไดเพื่อที่จะสงบสติอารมณลงและไมโกรธมากนัก เขียน

   สิ่งที่เด็กบอกลงไป เชน เดินหนี, นับ 1-10 ชาๆ ไปเดินเลน, หายใจเขาออกชาๆ ,ฮัมเพลง

   หรือผิวปาก คุยกับคนอื่น

  4.6 ใหเด็กอธิบายสิ่งที่พวกเขาควบคุมได เชน บอกอีกคนหน่ึงวาตนตองการใหเกิดอะไรขึ้นและ

   หาทางประนีประนอม

  4.7 ใหเด็กคิดถึงเหตุการณที่ตนวาดลงไปบนกระดาษ และทําสิ่งเหลานี้ คือ

   • คิดวาพวกเขาควรจะทําอะไรไดบางเพื่อจะสงบสติอารมณของตนเอง

   • คิดถึงสิ่งที่พวกเขาสามารถควบคุมไดในสถานการณนั้นๆ

   • อธิบายวาจะเกิดอะไรขึ้นหากพวกเขาจดจออยูกับสิ่งที่เขาควบคุมได

  4.8 ใหเด็กวาดรูปข้ันตอนสุดทาย (จะเกิดอะไรขึ้นหากพวกเขาจดจออยูกับสิ่งที่เขาควบคุมได?)

  4.9 ใหเวลาเด็กๆ ไดโชวรูปของตนใหเพื่อนๆ ไดดู

 กรสรุปบทเรียน:           
 

 ครูพูดวา: 

 1.  เม่ือพระเจาทรงสรางมนุษย พระองคประทานอิสระใหเราตัดสินใจเร่ืองตางๆ ดวยตัวเอง

  หลายปผานไป สิ่งที่มนุษยเลือกทํากอใหเกิดปญหามากมาย เชน สงคราม พระคัมภีรบอก

  เราวา หลายคร้ังท่ีพระเจาโกรธเพราะการตัดสินใจของมนุษย พระเจาประทานความสามารถ

  ทีจ่ะสงบสติอารมณใหกบัเรา ความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณโดยการจดจออยู

  กับสิ่งที่เราควบคุมได

 2. เด็กๆ จําเรื่องในพระคัมภีร เรื่องของโยเซฟไดไหม โยเซฟไดรับเสื้อคลุมที่สวยงามจากพอ 

  (แสดงภาพจากในพระคัมภรีหรือถือพระคัมภรีไวเวลาทีเ่ลาใหเดก็ๆ ฟง) พีช่ายข้ีอจิฉาและ

  โหดรายไดขายเขาใหกบัคนแปลกหนา โยเซฟสามารถเลือกท่ีจะโกรธและไมยกโทษ แตเขา

  ฉลาดเกินกวาจะทําอยางนั้น เขารูวาเขาไมสามารถควบคุมสิ่งที่พี่ชายทํากับเขาได

 3. โยเซฟเลอืกทีจ่ะเชือ่ฟงพระเจาและทํางานทีไ่ดรบัมอบหมายใหดทีีส่ดุ ทกุอยางมนัเปนเรือ่ง

  ยากที่จะทําไดและเขาก็ตองขอใหพระเจาชวยเขาเสมอ โยเซฟประสบความสําเร็จในทุกๆ

  อยางทีท่าํ หลังจากทนยากลาํบากอยูหลายป เขากไ็ดขึน้เปนผูปกครองเหนอือยีปิต เขาเปน

  ใหญเหนือใครตอใครทุกคน เวนแตเพียงฟาโรห

 4. ใหเราเรียนรูจากเรื่องของโยเซฟ จดจออยูกับสิ่งที่ถูกตองและขอพระเจาชวยเรา พระเจา
  ทรงรักเรามากๆ และทรงอยากเปนเพื่อนผูซื่อสัตยของเราไปตลอดชีวิต
    

  ครูนําเด็กๆ อธิษฐานปด ขอพระเจาชวยใหเด็กๆ จัดการกับความโกรธของตนเองได



44

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


