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เรื่อง  ภาษากาย
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

แสดงใหเห็นทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร: ใชทักษะทางวจันและอวัจนภาษาในการแสดงออกเพื่อสื่อสารกับผูอื่น
ในแงบวกและมีประสิทธิภาพ และกับพระเจาในการนมัสการและการอธิษฐาน

6-8 ป

ทักษะการสื่อสาร

ภาษากาย

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถแสดงทาทางและตีความหมายภาษากายไดอยางนอย 3 อยาง
 2. เด็กสามารถอธิบายความสําคัญของการสื่อสารดวยภาษากายได
 3. เด็กสามารถบอกไดวาภาษากายจะถูกตีความหมายผิดไดอยางไรบางอยางนอย 3 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. เขียนรายการภาษากายที่คนเราใชในการสื่อสาร (ตัวอยางขางลาง) เตรียมฝกที่จะแสดงทาทาง

แตละอยางใหเด็กดู
• การแสดงออกทางใบหนา (ยิ้ม ขมวดคิ้ว ยักคิ้ว หรี่ตา ฯลฯ)
• การสบสายตา
• กอดอก

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 61

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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  • เอนไปขางหลัง หรือ โนมตัวไปขางหนา เวลาคุยกับคน
  • ถอนใจ
  • การเคาะน้ิวเบาๆ
  • หันหนาหนี
  • การชี้
  • เดินหนี
  • หาว
 3. ตัดหรือฉีกกระดาษเล็กๆ 5 แผน เขียนคําเหลาน้ีลงไปในกระดาษหน่ึงคําตอหนึ่งแผน
  • เศรา
  • ตื่นเตน
  • สนใจ
  • เบื่อ
  • โกรธ

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 เขียนบนกระดานวา การกระทําเสียงดังกวาคําพูด 

 ครูพูดวา: 

 1. ประโยคน้ีอธบิายไดวาอยางไร? การกระทําของเราจะเสียงดังกวาคาํพดูของเราไดอยางไร? 
  เราอาจจะไมรูวา รางกายของเรามีภาษาของมันเอง เราเรียกวา ภาษากาย รางกายของเรา
  บางครั้งสามารถส่ือสารไดดีกวาคําพูดของเราเสียอีก ยกตัวอยางเชน ถาครูมองที่เด็กๆ 
  แลวยิ้ม (ทําทาไปดวย) ครูกําลังบอกกับเด็กๆ วาอะไร โดยการใชภาษากาย? 
 2. แลวถาครูมองเราแลวขมวดค้ิว (ทําทาดวย) แสดงวาครูกําลังพูดอะไร? เห็นไหมวาบางครั้ง

  เราไมจําเปนตองเปลงเสียง แตรางกายของเราบอกแทนได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 

 ครู แสดงทาทางภาษากายใหเดก็ด ูยกตัวอยาง ใหเดก็อาสาสมัครออกมาน่ังตรงขางหนา ใหเดก็พดูเร่ือง
 อะไรกไ็ดใหครฟูงเชน เลาเรือ่งเกมท่ีชอบเลนหรอืเม่ือคนืนีท้าํอะไรท่ีบานบาง แรกๆ ใหครูทาํทาสนใจมากๆ
  สบตาเด็ก โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ยิ้มและพยักหนา 
 ครูพูดวา: 
 1. ครูใชภาษากายอะไรบางในการสื่อสารกับ (ชื่อเด็ก)? ภาษากายของครูบอกวาอะไร? 
  (ใหเด็กๆ ตอบ)
  ตอไป ใหเด็กอีกคนออกมาคุยกับครูเหมือนเดิม แตครั้งนี้ ใหคุณนั่งกอดอก มองไปทางอ่ืน ถอนใจ

  ดังๆ หลายๆ ครั้ง เคาะเทา (หรือสิ่งของอื่นเชน ดินสอ) เบาๆ แลวถามวา 
 2. ครูใชภาษากายอะไรบางในการสื่อสารกับ (ชื่อเด็ก)? ภาษากายของครูบอกวาอะไร? 
  (ใหเด็กๆ ตอบ)
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 3. ขออาสาสมัคร 5 คนมายืนเรียงแถวหนาชั้น ครูแจกกระดาษที่มีคําขางลางนี้เขียนไว 
ใหเด็กคนละ 1 แผน (ที่ไดเตรียมไว)

• เศรา
• ตื่นเตน
• สนใจ
• เบื่อ

• โกรธ

 4. ใหเด็กๆ ทําทาตามสิ่งที่เขียนในกระดาษที่ตนไดรับแลวใหเพื่อนในชั้นทายวาเปนอารมณ

  หรือความรูสกึอะไร? ทําทาทีละคน ยํ้ากับอาสาสมคัรวาหามใหคําพูด หากมคีาํไหนที่เพ่ือนในชัน้
ทายไมถูก ใหขออาสาสมัครมาอีก 1 คนใหมาทําทาพรอมกัน (ไมจําเปนตองเหมือนกัน) เพื่อใหคน

  อื่นทายได เมื่อเพื่อนๆ ทายไดแลว ใหทุกคนพูดคํานั้นพรอมกัน แลวครูเขียนลงบนกระดาน
 5. มอีะไรอีกบางทีเ่ราสามารถใชภาษากายสือ่สารแทนคาํพดูได? ถาเพ่ือนๆ กาํลังเลมเกมอยูแลว
  เราอยากจะเลนดวย เราจะใชภาษากายสื่อสารใหเพื่อนรูไดอยางไร? ขออาสาสมัครออกมาแสดง

แลวเด็กคนหนึ่งเดินเขามาและแสดงภาษาบทบาทสมมตุิสถานการณนี้ (ใหเด็ก 2-3 คนเลนกันอยู   
กายวาอยากจะเลนดวย)

 6. บางคร้ัง คนเรากส็ามารถตีความภาษากายของเราผิดไป หรอืบางครัง้เราก็ตคีวามภาษากาย
  ของคนอื่นผิดไปได ครูอาจกําลังฟงเด็กๆ คุยอยูแลวเกิดหนาวขึ้นมาจึงเอามือขึ้นมากอด
  อกไวแลวหอตัว เด็กๆ ก็อาจคิดวาครูไมสนใจฟงสิ่งที่เด็กๆ พูดหรือกําลังโกรธเด็กๆ อยู
 7. หรอืเด็กๆ กาํลงัเลนกนัอยู เพือ่นคนหนึง่นกึขึน้ไดวาพอสัง่ใหทาํงานบาน เขาทําหนาตกใจ 
  ลกุข้ึนยืนแลวว่ิงออกไป เราอาจจะคดิวาเราพดูหรือทําอะไรทีเ่ขาไมชอบทําใหเขาว่ิงหนีไป 
  ทั้งๆ ที่ความจริงแลวไมไดเปนอยางนั้น
  อธบิายใหเดก็เขาใจวาเราควรจะตรวจสอบหรือถามใหแนใจวาสิง่ทีเ่ราตีความภาษากายของคนอ่ืน

นั้นถูกตองหรือเปลา 
 8. บางครั้งคนที่เปนเพื่อนกันอาจไมเขาใจกันหรือทะเลาะกันเพราะวาตีความภาษากายของ

อีกคนหนึ่งผิดไป พระคัมภีรสอนเราวา เราตองเขาใจในความแตกตางของแตละบุคคล 
เมื่อเราโกรธกับเพื่อ พระเยซูสอนวาเราตองพยายามที่จะปรับความเขาใจกนั และกลับมา

เปนเพื่อนกันอีก

แบงเด็กออกเปนกลุมละ 3 คน ใหสองคนแสดงบทบาทสมมุติวากาํลงัคยุกนัโดยใชภาษากายไปดวย 

(พดูได) แลวใหอกีคนเปนผูสงัเกตการณ แลวทายวาภาษากายทีท่ัง้สองคนใชนัน้หมายความวาอะไร 

ใหเด็กสลับหนาที่กันในกลุมดวย

 การสรุปบทเรียน:       
ครูพูดวา: เด็กๆ สามารถใชภาษากายที่เราเรียนไปในวันนี้เพื่อทําใหเราเปนเพื่อนที่ดีของคนอื่น

มากขึ้น บางครั้ง เพื่อนคนหนึ่งของเราอาจจะกําลังรูสึกเศรา เหงา หรือถูกทอดทิ้ง แตไมอยาก

จะพูดออกมา ถาเราสามารถสังเกตภาษากายของเขาไดวาเขากําลังเศรา เราจะทําอยางไร?

ครูนําเด็กในการอธิษฐานปด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




