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เรื่อง  การแสดงออกอยางสรางสรรค
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

แสดงใหเห็นทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร: ใชทักษะทางวจันและอวัจนภาษาในการแสดงออกเพื่อสื่อสารกับผูอื่น

ในแงบวกและมีประสิทธิภาพ และกับพระเจาในการนมัสการและการอธิษฐาน

6-8 ป

ทักษะการสื่อสาร

แสดงออกอยางสรางสรรค

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถเชื่อมโยงอารมณอยางนอย 2 แบบ เขากับสิ่งของหรือวัตถุในธรรมชาติ
 2. เด็กสามารถอธิบายอารมณอยางนอย 2 แบบ โดยใชภาพบรรยายความรูสึก

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. ดินสอหรรือปากกา (ถามี)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. เขียนรายการสิ่งของหรือวัตถุในธรรมชาติ แลวจับคูกับอารมณตางๆ ใหคิดถึงคําพูดหรือสํานวน

ในทองถิ่นที่ทําใหเกิดจินตนาการเปนภาพได
 3. รวบรวมหรือวาดรูปตางๆ ที่จะใชเปนตัวอยางประกอบสิ่งของหรือวัตถุในธรรมชาติ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 60

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ



22

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา:

 1. เวลาท่ีเราคิดถงึดวงอาทิตยทีส่องแสงสดใสหลังพายุฝน เดก็ๆ มคีวามรูสกึอยางไร (สดช่ืน) 

  เด็กๆ รูสึกอยางไรเวลาไดยินเสียงฟารอง (กลัว) สิ่งตางๆ ในธรรมชาติ เชน ดวงอาทิตย

  และฟารองนีส้ามารถทาํใหเราเกิดความรูสกึหรืออารมณได เรารูวาเรามคีวามสุขเวลาเห็น

  ดวงอาทิตย และรูสึกกลัวเวลาท่ีฟารองเสียงดังๆ

 2. ถาครูบอกวา เวลาที่เห็นหนาของเด็กๆ แลวเหมือนกับครูไดเห็นแสงอาทิตยที่สองแสง

  ในตอนเชาๆ เดก็ๆ จะรูไหมวาครูรูสกึอยางไร (ดใีจ สดช่ืน) นีค่อืตัวอยางของ ภาพบรรยาย

  ความรูสึก ที่ชวยเด็กๆ เขาใจวาครูรูสึกอยางไร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 

 ครูพูดวา: 

 1. พระเจาทรงสรางหลายสิ่งที่เมื่อเห็นแลวรูสึกมีความสุข เศรา หรือเหงา เปรียบเสมือนวา

  พระเจาทรงกําลังบอกเราวา พระองคเขาใจวาเรารูสกึอยางไร ทัง้เวลาท่ีเราเหงาเวลาไดยนิ

  เสียงลมพัดตอนกลางคืน หรือเมื่อเราตื่นขึ้นตอนเชาๆ อยางสดชื่น และไดยินเสียงนกรอง

  เพลงอยูบนตนไมอยางราเริง

 2. เวลาท่ีเด็กๆ อยากจะอธิบายความรูสกึใหคนอ่ืนรู บางคร้ังการใชภาพแบบน้ีจะชวยใหคนๆ 

  นั้นเขาใจเรามากข้ึนก็ได ยกตัวอยางเชน ถาครูบอกวา วันนี้ครูเศราจัง เด็กๆ ก็คงจะเขาใจ

  ไดวาครูเศรา แตถาครูพูดกับเด็กๆ วา วันนี้ครูรูสึกเหมือนทองฟาไมมีดวงอาทิตย เด็กๆ 

  กจ็ะเขาใจไดดกีวาวา ทองฟาทีไ่มมดีวงอาทิตยนัน้มันมัวหมองแคไหน คดิถึงคาํพดูหรอืสาํนวน

  ในภาษาของคุณที่ทําใหเห็นเปนภาพได

  ครเูลอืก 2-3 ขอจากตัวอยางขางลางน้ีมาเขียนบนกระดาน แลวใหเดก็ๆ เสนอเพ่ิมสิง่อืน่ๆ ในธรรมชาติ

  ที่พวกเขาคิดวาอธบิายความรูสึกได มาสัก 10-15 อยาง หากเด็กๆ คิดไมออก ใหใช 1-2 อยางจาก

  รายการขางลางนี้ได

    ดวงอาทิตยขึ้น 

   นํ้ากระทบหินในแมนํ้าหรือลําธาร 

  พายุ 
  ตนไมใหญ 
   ปลากระโดดจากผิวนํ้า 

   แสงดาว

   รุงกินนํ้า

   ลมพัดออนๆ

   ทุงหญา
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   ใบไมรวง

   จิ้งหรีด

   หยาดฝน

   ดอกไมบาน

   ผีเสื้อ

   ฟารองและฟาผา

   แสงจันทร

   ดอกไมเหี่ยว

   เสียงสัตวคําราม

   นกรอง

   ดาวตก

 3. ใหเด็กๆบอกอารมณหรือความรูสึกที่ตรงกับสิ่งตางๆ ที่เขียนบนกระดาน  ตัวอยางเชน 

  ดวงอาทิตยบรรยายถึงความสุขหรือความหวัง นํ้ากระทบหินบรรยายความรูสึกโกรธ  

  พายุบรรยายถึงความกลัว ครูเขียนคําที่เด็กๆ บอกบนกระดานหลังคําที่เหมาะสม

 4. ใหเด็กๆคิดถึงสถานการณ 2 คร้ังที่พวกเขาเคยมีประสบการณเกิดอารมณหรือความรูสึก

  หรือบอกภาพท่ีบรรยายความรูสึกทั้งสองคร้ังนั้นได ยกตัวอยางเชน “ตอนที่แมบอกวาเรา

  จะไดไปเที่ยวทะเล ฉันรูสึกเหมือนปลาไดนํ้า” หรือ “เมื่อรูวาสอบตก ฉันรูสึกเหมือน

  ดอกไมเหี่ยวๆ” (เปดโอกาสใหเด็กๆ คิด)

 5. ขอใหเด็กๆ นัง่เปนวงกลมแลวใหพดูประโยคท่ีเธอคิดหรือเขียนไวใหเพ่ือนๆ ไดฟง โดยให

  แตละคนสลับกนัออกมาท่ีกลางวงแลวพูดประโยคน้ันใหทกุคนไดยนิ เดก็ๆ สามารถทําทาทาง

  ประกอบไปดวยก็ได เชน “ตอนที่แมบอกวาเราจะไดไปเที่ยวทะเล ฉันรูสึกเหมือนปลาไดนํ้า” 

  ใหเด็กทําทาตื่นเตนดีใจ แลวทุกคนในวงก็ทําทาตื่นเตนดีใจไปดวย

 สรุปบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: 

 1. การใชภาพบรรยายความรูสึกจะทําใหภาษาของเราไพเราะมากข้ึน เราสามารถอธิบาย

  สิ่งอื่นๆ ดวยภาพเหลานี้ไดดวย  เด็กๆ จะบรรยายภาพความรักของพระเจาไดอยางไร? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 2. บางคนบอกวาความรักของพระเจาเปนเหมือนทองฟากวาง เด็กๆ คิดวาในกรณีนี้

  หมายความวาอยางไร? (ยิง่ใหญ, ไรขอบเขต) ใหเดก็ๆ ไดพดูคยุ แลวนําเด็กๆ อธษิฐานขอบพระคุณ

  พระเจาสําหรับภาษาท่ีเราใชในประเทศของเรา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


