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เรื่อง คำ พูดที่แสดงถึงความมั่นใจ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

พัฒนาความรับผิดชอบสวนบุคคล: รูจักและเขาใจถึงความจําเปนในการมีความประพฤติ

ที่สอดคลองตามหลักพระคริสตธรรมคัมภีร หลักศีลธรรม ถูกตอง และปลอดภัย

6-8 ป

การพูดเพื่อปองกันตนเอง

คําพูดที่แสดงถึงความมั่นใจ

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถบอกคาํศพัทหรอืวลอียางนอย 3 คาํ/วล ีทีแ่สดงถงึความมัน่ใจเพือ่ตอบโตผูทีค่กุคามพวกเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. หินกอนเล็กสําหรับเด็กทุกคน
 4. สีนํ้าหรือสีโปสเตอรและพูกัน หรือปากกาสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งบท
 2. อานและทําความเขาใจพระธรรม 1 ซามูเอล 17 เตรียมสําหรับการอภิปรายเรื่องดาวิดเอาชนะโกลิอัท
 3. เก็บหินกอนเล็กๆ สําหรับเด็กทุกคนในชั้นเรียน หากหากอนหินไมได ใหตัดกระดาษแข็งเปนรูปกอนหิน

สําหรับแจกเด็กแทนก็ได

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 59

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: โดยมากแลว เด็กๆ ควรจะทําตามที่ผูใหญบอก เราตองเชื่อฟงครูและพอแม หรือ

 บางครั้งแมแตพี่ๆ ของเรา แตถาคนที่อายุมากกวาเราบอกใหเราทําอะไรท่ีทําใหเราไมสบายใจ

 หรอืทกุขใจละ? ถาพวกเขาทาํใหเราอายหรอืกลวัวาจะเกดิปญหาข้ึนละ? เราควรจะทาํอยางไร?

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
 ครูพูดวา: 

 1. ไหนเราลองมาคิดดูซิวาเราจะทําอะไรไดบางในสถานการณแบบนี ้ดูตารางขางลาง ใหเด็กๆ 

  ลองตอบกอนแลวเขียนคําตอบของพวกเขาลงบนกระดาน อธิบายทุกคําท่ีอยูในตาราง แมเด็กจะ

  ไมไดตอบสิ่งนั้นก็ตาม

 2. ถามีคนเอาขนมหรือเอาเงินมาใหเด็กๆ แลวบอกใหไปกับเขา เด็กๆ จะบอกวาอยางไร?

  (ใหเด็กๆ ตอบ) 

 3. ถามคีนขอใหเราทาํอะไรทีท่าํใหเราไมสบายใจ หรอืทาํใหเราเกดิความรูสกึกลวัวาจะตกอยู

  ในอันตราย หรือทํารายเรา เราจะทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 4. ถามีคนจับหรือถูกตัวเราแลวทําใหเราไมสบายใจหรือรูสึกไมดี เราจะทําอยางไร? 

  อภิปรายคําตอบทั้งหมดในตาราง

สิ่งที่ฉันทําไดคือ...

    วิ่งหนี

    บอกผูใหญ

    รองตะโกน

    ไปหาเพื่อน

    บอกวา “หยุดนะ”

    บอกวา “อยานะ”

    บอกวา “อยามายุงกับฉัน”

    บอกวา “ถาไมหยุด ฉันจะบอกคนอ่ืน”

    บอกวา “ครูบอกวาถามีคนทํากับฉันอยางที่คุณกําลังทํา ใหบอกครู”

 5. เวลาที่เราบอกใครสักคนใหหยุดทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง หรือใหปลอยเรา เด็กๆ จะตองพูดอยาง

  จริงจัง

 6. คดิถงึเรือ่งของดาวดิกบัโกลอิทัส ิดาวดิเปนแคเดก็เล้ียงแกะ ในขณะทีโ่กลอิทัมรีปูรางใหญโต

  และไดรับการฝกฝนใหตอสู เด็กๆ คิดวาจะเกิดอะไรข้ึนถาดาวิดไมไดแหงนหนามอง

  เจายักษใหญแลวรองตะโกนเสียงดังอยางเขมแข็งวา “” (1 ซามูเอล 17:45) ถาเด็กๆ ไมเคย

  รูเร่ืองดาวิดกับโกลิอัทมากอน ตองเลาใหเด็กฟงดวย
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 7. ทุกคนตะโกนใหดังที่สุดเทาที่ทําไดพรอมๆ กันวา “อยานะ” ทุกคนตะโกนใหดังที่สุดเทาที่

  ทาํไดพรอมๆ กนัวา “หยดุนะ” ทกุคนตะโกนใหดงัทีส่ดุเทาทีท่าํไดพรอมๆ กนัวา “ปลอยฉนั”

 8. มาเราทํากิจกรรมดวยกัน

8.1 ใหเด็กนั่งลอมเปนวงกลม เลือกเด็กออกมาหนึ่งคนใหเดนิไปรอบๆ วง

8.2  ใหเด็กคนที่เดินไปนั้นแตะไหลของเพื่อนคนใดคนหนึ่งที่นั่งอยูในวง คนที่ถูกแตะใหลุกขึ้นแลว

หนัไปพูดคาํในตารางคาํใดกไ็ด ดงัๆ อยางเอาจรงิเอาจงั (ใหเดก็นัง่ในทิศทางทีม่องเหน็กระดานได 

หากเด็กคนไหนยังอานไมได ใหอานใหเด็กฟง)

8.3  เมื่อพูดเสร็จแลว ใหเด็กคนที่เหลือยกมือขึ้นหากรูสึกวาเพื่อนไดพูดอยางเขมแขง็พอแลว 

หากเด็กสวนมากไมยกมือขึ้น ใหเด็กคนที่ถูกแตะพูดคําเดิมซํ้าอีกครั้งอยางมั่นใจ เขมแข็ง 

และเอาจริงเอาจังมากขึ้น เมื่อเด็กสวนมากยกมือขึ้นแสดงวาเพื่อนพูดไดเขมแข็งพอแลว 

ใหเริ่มเลนเกมใหมอีก

การสรุปบทเรียน:       
แจกหินใหเด็กทุกคนคนละกอน หากไมมีใหใชกระดาษแข็งมาตัดเปนรูปกอนหิน ใหเด็กใหสีเขียนคําวา 

“หยุด!” ลงบนกอนหิน

ครพูดูวา: กอนหนินีเ้ปนเครือ่งเตอืนใจเราวา แมแตเดก็ตวัเลก็ๆ อยางดาวดิกส็ามารถหยดุยกัษใหญ

ที่ตองการทํารายเขาได เด็กๆ กเ็ปนเหมือนกับดาวิดได โดยการพูดวา “หยุด” กับใครก็ตาม

ที่พยายามจะทํารายหรือทําใหเราไมสบายใจ หรือจะหาคนอื่นมาชวยก็ได

อธิษฐานปด โดยครูหรือขออาสาสมัครในหองเรียน อธิษฐานขอใหพระเจาชวยเด็กทุกคนใหมี ความ
กลาหาญที่จะพูดวา “หยุด” กับคนที่จะทํารายพวกเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


