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เรื่อง  การสัมผัสท่ีดี กับการสัมผัสท่ีไมดี  
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆ ในชีวิตโดยมีความรับผิดชอบได

กําหนดและยอมรับความรับผิดชอบสวนบุคคลของตน: สํานึกและเขาใจในภาระหนาที่

ความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีตรงตามพระคัมภีร, ถูกศีลธรรม, ปลอดภัย 

และถูกตองตามกฎหมาย

6-8 ป

การเปนปากเปนเสียง  

การสัมผัสที่ดี กับการสัมผัสท่ีไมดี  

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถจําแนกแยกแยะระหวางการสัมผัสท่ีดีและการสัมผัสท่ีไมดีได
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาการสัมผัสท่ีดีทําใหคนรูสึกดีกับตนเอง และการสัมผัสท่ีไมดีทําใหคนรูสึกไมดี
  กับตนเอง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. ถุงหรือกลองขนาดใหญ 1 ใบ
 4. ของนุมๆ ทีม่ขีนาดเล็ก เชน ผานุมๆ, ตุกตาสตัวยางนุนตวัเลก็ๆ, ขนนก, ผาฝาย, ถงุเทาหรือผาพนัคอทีนุ่มๆ
 5. ของช้ินเลก็ๆ ทีเ่ปนของแขง็ มคีวามสากหรือหยาบ เชน แปรงหวีขน, หนิกองเลก็ๆ, กระดาษทราย, ลกูสน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองใช 
 3. อานและทําความเขาใจขอพระคัมภีร 1 โครินธ 6: 19-20 
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อใหพวกเขาเขาใจบทเรียนและไดรับการหนุนน้ําใจ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 58

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหเด็กๆ เขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

 ครูพูดวา: 
 1. ใหทุกคนเอามือไปตบไหลของเพื่อนที่อยูขางหนาเราเบาๆ เหมือนกับวาเธอกําลังแสดง
  ความยินดีที่เขาทํางานไดเสร็จเรียบรอย หลังจากผานไปสักครู 
 2. ทีนี้ใหทุกคนกลับหลังหัน คราวน้ีใหเอามือไปแตะที่หลังของคนขางหนาเบาๆ นี่คือ

  การสัมผัสที่ดี!

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 

 ครูพูดวา: 

 1. มีกี่คนในที่นี้ที่อยากจะใหมีคนมาตบหลังเบาๆเมื่อเธอทํางานไดสําเร็จเรียบรอย? มีกี่คน

  บางท่ีตองการการสวมกอดจากคนท่ีเธอรูจกัและไวใจ? สิง่เหลานีเ้ปนการสัมผัสท่ีด ีซึง่โดย
  ปกติแลวการสัมผัสที่ดีจะทําใหเธอมีความสุข
 2. มพีวกเธอคนไหนบางทีช่อบใสรองเทาคบัๆ ? มกีีค่นในท่ีนีท้ีช่อบใสเสือ้ผาคนัๆ?  มใีครบาง
  ทีช่อบโดนคนอืน่หยกิ? การสมัผสัเหลานีเ้ปนการสมัผสัทีไ่มนารืน่รมยเอาซะเลย เราไมชอบ
  การสัมผัสประเภทน้ีและพยายามจะหลีกเลี่ยงมัน แตบางครั้งเราก็ไดรับการสัมผัสที่ไมดี
  เหลานี้ ไมมีใครชอบการสัมผัสท่ีไมดีเหมือนกับที่ไมมีใครชอบรองเทาที่คับเกินไป เสื้อผา
  ที่ทําใหเราคัน หรือการโดนหยิก
 3. โดยสวนมากแลวคนก็มักจะใหการสัมผัสที่ดีกับเธอ คนในครอบครัว, เพื่อนๆ, 
  ครูบาอาจารย, และศิษยาภิบาลที่โบสถตางก็ตองการเห็นเธอมีความสุขและมีชีวิตที่ดี 
  พวกเขารูวาทุกคนตางก็ตองการการสัมผัสที่ดีเพื่อจะไดมีความสุข มีอะไรบางที่เปน
  การสัมผัสที่ดี? 
  ลากเสนแนวต้ังบนกระดานดําเพื่อแบงพื้นท่ีบนกระดานออกเปน 2 ฝง ดานหน่ึงใหเขียนคําวา 
  “การสัมผัสที่ดี” ใตหัวขอนั้นก็เปนพื้นท่ีสําหรับเขียนคําตอบของเด็กๆ ที่ถือเปนการสัมผัสท่ีดีลงไป 

  กรุณาใชตัวอยางที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมของคุณ และกรุณาดูตัวอยางดานลาง

    การสัมผัสที่ดี 

 การกอด

 การจับมือทักทายกัน

 การตบหลัง

 การโอบไหล

 การจับมือ 
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 4. บางครั้งเราก็อาจจะไดรับการสัมผัสที่ไมไดทําใหเธอมีความสุข แตกลับทําใหเธออึดอัด 

  หรืออาจจะถึงขั้นทําใหเธอเจ็บดวยซํ้า การสัมผัสเหลานี้เปนการสัมผัสที่ไมดี ถาเธอไดรับ

  การสมัผสัทีไ่มดจีากเพ่ือนๆ เธอจะทําอยางไร? หรอืถาเธอไดรบัการสมัผสัทีไ่มดจีากผูใหญ 

  เธอคิดวาเธอควรจะทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 5. บางครั้งเราอาจจะไดรับการสัมผัสที่ไมดีจากเพื่อนที่กําลังโกรธหรือเพื่อนที่ไมไดระวัง 

  เพือ่นอาจจะผลกัหรือตเีธอตอนทีเ่ขาโกรธ หรอืเพือ่นของเธออาจจะเผลอไปเหยยีบนิว้เทา

  ของเธอเขาหรือวิ่งมาชนเธอจนเธอลมลงโดยไมไดตั้งใจเพียงเพราะพวกเขาไมไดระวัง 

  ปกติแลว เธอสามารถแกปญหาเหลานี้ไดดวยการบอกใหเพื่อนของเธอหยุดการกระทํา

  เหลานั้น

 6. บางครั้งเธอก็อาจจะไดรับการสัมผัสจากคนที่แกกวาเธอมากและทําใหเธอรูสึกอึดอัด 

  มีใครนึกถึงเวลาท่ีเธออึดอัดเมื่อมีผูใหญมาถูกตัวเธอออกไหม? ตอนนั้นเธอทําอยางไร?

 7. แลวถาเกิดมีคนที่แกกวาเธอมาแตะตองตัวเธอแลวทําใหเธอเจ็บละ? แลวถาเกิดคนที่แก

  กวาเธอมาแตะตัวเธอในสวนที่ไมมีใครเคยแตะละ? แลวถาเกิดมีคนแกกวาเธอมาสัมผัส

  ตัวเธอแลวทําใหเธอรูสึกอายหรือทําใหเธอรูสีกกังวลวาจะเกิดปญหาขึ้นละ? เหลานี้ลวน

  เปนการสัมผัสที่ไมดีทั้งนั้น มีใครคิดถึงการสัมผัสที่ไมดีอยางอื่นออกอีกไหม? เขียนคําวา 

  “การสัมผัสที่ไมดี” ลงบนกระดานอีกฝงหน่ึง พื้นท่ีดานลางของหัวขอมีไวสําหรับเขียนคําตอบของ

  เด็กๆ กรุณาดูตัวอยางดานลาง หลังจากท่ีเด็กๆ ไดใหคําตอบแลว เขียนและพูดคุยถึงหัวขออื่นๆ

  ในชารตที่เด็กๆ ไมไดกลาวถึง

  การสัมผัสที่ดี                                     การสัมผัสที่ไมดี

 การกอด      การสัมผัสท่ีทําใหเจ็บ เชนการถูกตี, ถูกเตะ, ถูกผลัก หรือถูกตบ

 การจับมือทักทายกัน   การสัมผัสหรือแตะรางกายของเธอในสวนท่ีไมควรแตะ

 การตบหลัง     การสัมผัสหรือแตะรางกายของเธอในสวนท่ีไมควรแตะ

 การโอบไหล     การสัมผัสท่ีทําใหเธอรูสึกอาย

 การจับมือ     การสัมผัสท่ีทําใหเธอรูสึกกังวลวาอาจจะเกิดปญหาขึ้น

 8. เราไดพูดถึงการสัมผัสที่ดีและการสัมผัสที่ไมดีกันไปแลว จําไวนะ การสัมผัสที่ดีทําใหเรา

  รูสึกดีกับตัวเอง การสัมผัสท่ีไมดีทําใหเรารูสึกแยกับตัวเอง เพื่อจะชวยใหเธอจําความ

  แตกตางระหวางการสัมผัสที่ดีและการสัมผัสที่ไมดีได เราจะมาเลน “การสงตอสัมผัสดี-

  ไมดี” กัน ใหเด็กๆ ทําตามข้ันตอนดานลางนี้

  8.1 แบงเด็กๆออกเปน 2 แถว ใหเด็กๆ ในแตละแถวยืนอยูขางๆ กันโดยใหไหลชิดกันและเอามือ

   ไวขางหลัง แลวใหทั้งสองแถวยืนหันหนาชนกัน

  8.2 ใหหัวแถวของแตละแถวกาวออกมาขางหนา เอามือลวงลงไปในถุงหรือกลองที่ครูเตรียมไว

   และหยิบของข้ึนมาช้ินหนึ่ง
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  8.3 ของชิ้นนั้นอาจจะแสดงถึงการสัมผัสท่ีดีหรือการสัมผัสท่ีไมดี ของที่สวยและนุมแสดงถึง

   การสัมผัสที่ดี สวนวัสดุที่แข็งและมีพื้นผิวขรุขระก็แสดงถึงการสัมผัสท่ีไมดี คนท่ีเปนคนหยิบ

   ของออกมาจากกระเปาจะพูดออกมาดังๆ วา “การสัมผัสท่ีดี!” หรือ “การสัมผัสท่ีไมดี” 

  8.4 พอหยิบของมาแลวก็ใหหัวแถวกลับไปที่แถวของตนและสงของตอไปใหถึงมือของคนขางๆ 

   โดยสงไปทางขางหลัง

  8.5 คนขางๆ ก็จะสงตอไปเรื่อยๆ

  8.6 ในระหวางที่เด็กๆ สงของกันอยูนี้ พวกเขาตองตะโกนออกมาดวยวา “การสัมผัสท่ีดี!” หรือ 

   “การสัมผัสที่ไมดี” ตามลักษณะของส่ิงของที่ตนสงอยู

  8.7 ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนไดสงของไปถึงคนสุดทายของแถว ใหคนสุดทายของแถวรีบวิ่งมาตรง

   หัวแถว เอาของท่ีตนหยิบมาใสลงไปในถุงหรือกลองที่ครูเตรียมแลวหยิบของชิ้นใหมขึ้นมา 

   จากนั้นใหกลับไปยืนตรงหัวแถว

  8.8 ใหหัวแถวคนใหมตะโกนออกมาวา “การสัมผัสท่ีดี” หรือ “การสัมผัสท่ีไมดี” แลวแตวาหยิบได

   ของลักษณะใดมา จากนั้นก็ใหสงตอใหคนขางๆ ตอไป

  8.9 หากมใีครทาํของตก คนท่ีทาํตกจะตองหยบิของน้ันขึน้มาและนําไปใหหวัแถวเร่ิมสงตอใหมอกีครัง้

  8.10  ทีมใดที่หัวแถวคนแรกกลับมาอยูเปนหัวแถวอีกครั้งไดกอน ทีมนั้นชนะ

 การสรุปบทเรียน:   
 ครูอานขอพระคัมภีร 1 โครินธ 6:19-20 “ทานไมรูหรือวา รางกายของทานเปนวิหารของพระวิญญาณ

 บริสุทธิ์ซึ่งสถิตอยูในทาน ซึ่งทานไดรับจากพระเจา ทานไมใชเจาของตัวทานเอง พระเจาไดทรงซ้ือทาน

 ไวแลวดวยราคาสูง เหตุฉะนั้น ทานจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายของทานเถิด” 
 

 ครูพูดวา: พระเจาทรงสรางเธอแตละคนออกมาใหเปนคนพิเศษ และทรงตองการใหเธอดูแล

 รกัษารางกายของเธออยางด ีจรงิๆแลวพระองคทรงบอกกบัเราวารางกายของเรานัน้เปนเหมอืน

 กับบานที่พระวิญญาณบริสุทธิ์สถิตอยู ดังนั้น เราจึงตองดูแลรางกายของเราใหดี หนทางหน่ึง

 ในการจะดูแลรางกายของเราก็คอืการปกปองตัวเองจากการสัมผัสท่ีไมด ีหากมีคนมาสัมผัสหรอื

 แตะตวัเธอในทางท่ีไมด ีบอกใหพวกเขาหยุดหรอืไปบอกกบัผูใหญทีไ่วใจไดทีส่ามารถชวยเธอได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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