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เรื่อง  การสรางขอบเขตความเปนสวนตัวอยางมีความสุข
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร: ใชทักษะทางว ัจนภาษาและอว ัจนภาษาในการแสดงความคิดหรือความรูสึก 

ออกมาและในการสงเสริมการโตตอบกับผูอื่นในเชิงบวกอยางมีประสิทธิภาพ

และกบัพระเจา้ในการนมัสการและในการอธิษฐานดวย
6-8 ป

การเปนปากเปนเสียง 

การสรางขอบเขตความเปนสวนตัวอยางมีความสุข

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถพูดซํ้าประโยคที่ใชในการบอกคนอื่นใหเคารพพื้นที่สวนตัวของตนไดอยางนอย 

2 ประโยคได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. ใชเวลาในการอธิษฐานเผื่อเด็กๆ  

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 56

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: วันนี้เราจะมาพูดถึงกําแพงที่ปกปองเราอยู กอนอ่ืน ฉันจะเลาเร่ืองๆ หนึ่งใหเธอฟง 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีชาวนาอยูคนหน่ึง ชาวนาคนน้ีโมโหมากเพราะสัตวปาชอบเขามา

ในนาและมากินพืชผลของเขาอยูเรื่อยๆ ดังนั้น อยูมาวันหนึ่ง ชาวนาคนน้ีเลยสรางกําแพงสูง

ลอมรอบนาของเขาไวเพ่ือไมใหสัตวปาเขามาไดอีก แตชาวนาลืมสรางประตูไวที่กําแพง 

พวกเธอคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นกับพืชผลของเขา?

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
ครูพูดวา: 

 1. พวกเธอคดิวาชาวนาตองทาํอะไรสกัอยางเพ่ือปกปองพชืผลของตนหรอืไม? (ใหเดก็ๆ ตอบ)

 2. เธอคิดวาความคิดของชาวนาในการสรางกําแพงรอบนานั้นเปนความคิดที่ดีหรือไม? 

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. แผนการของชาวนามีอะไรผิดพลาดบาง และเธอจะเปลี่ยนแปลงแกไขมันอยางไร? 

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 4. เราสามารถจะสรางกําแพงไวรอบๆ ตัวเราเพื่อไมใหใครเขามาในพื้นที่สวนตัวของเราก็ได 

  มีวิธีใดบางที่จะกันคนอื่นไมใหเขามาในพื้นที่สวนตัวของเรา? (ใหเด็กๆ ตอบ) คําตอบที่อาจ

  ไดเชน การผลักคนอื่นออกไป, การบอกใหเขาหลีกไป, การอยูใหหาง

 5. เราแตละคนตางก็มีประตูในจินตนาการที่เปนทางสําหรับใหคนอื่นเขามาในพื้นที่สวนตัว

  ของเรา บางครั้ง เรารูสึกอึดอัดที่มีคนเขามาอยูในพื้นที่สวนตัวของเรา หากสิ่งนี้เกิดขึ้น 

  เปนเวลาเหมาะที่เราจะเปดประตูในจินตนาการของเราและขอใหพวกเขาออกไป มีอะไร

  บางทีเ่ธอสามารถบอกไดเพือ่ขอใหบางคนออกไปจากพืน้ทีส่วนตวัของเธอ? (ใหเด็กๆ ตอบ)

  พูดคําตอบของเด็กๆ ดวยเสียงอันดังซํ้าอีกครั้งและเขียนคําตอบเหลานั้นไวบนกระดานดํา คําตอบ

  ที่ตองการอาจจะหมายรวมถึง “กรุณาหลีกไป” “ตอนนี้ฉันตองการจะอยูคนเดียว” “ฉันตองการจะ

  ทําสิ่งนี้ดวยตัวเอง” เปนตน

 6. เกิดอะไรขึ้นกับพืชผลของชาวนาที่อยูในกําแพงที่ไมมีประตู? ชาวนาจะเขาไปดูแลพืชผล

  ของตนไดไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 7. การอนุญาตใหคนที่เธอไวใจ คนที่หวงใยเธอผานเขามาทางประตูในจินตนาการของเธอ

  เปนเรือ่งสําคญั เพือ่พวกเขาจะสามารถแสดงความรกัและมติรภาพตอเธอได มทีางใดบาง

  ที่คนอื่นไดแสดงความรักและมิตรภาพตอเธออยางเหมาะสม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

  ตัวอยางเชน การกอด, การจูบที่หนาผากหรือการหอมแกม, การจับมือ, การตบหลังเบาๆ, หรือ

  การโอบไหลเธอ หากเราไมยอมรับความรักและมิตรภาพจากคนดีๆ ที่หวงใยเรา เราอาจจะ

  กลายเปนเหมือนพืชผลของชาวนาที่ไมไดรับการดูแลใดๆ เลย

 8. สวนมากแลว คนที่เขามาในพื้นที่สวนตัวของเธอเขามาเพราะเขาหวงใยเธอ แตก็อาจจะมี
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คนไมดีบางคนที่ทําใหเธอรูสึกอึดอัดเวลาที่เขาเขามาในพื้นที่สวนตัวของเธอ เธออาจจะ

รูสึกเหมือนกับชาวนาที่นาของเขาถูกสัตวปาบุกรุก หากเกิดเหตุการณอยางนั้นขึ้น ใหเธอ

  บอกไปวาเธอตองการจะอยูคนเดยีว หากคนๆนัน้ยงัไมยอมหลกีไปอกี กใ็หเธอไปบอกเรือ่งนี้

  กับผูใหญที่เธอไวใจ เธอทําไดไหม? (ใหเด็กๆตอบ)

 9. ใหเด็กๆ จับคูกนั และใหแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณดังตอไปนี้

o ขอใหคูของตนออกไปจากพืน้ท่ีสวนตวัดวยการบอกวา “กรุณาหลกีไป” “ตอนน้ีฉนัตองการ

 จะอยูคนเดยีว” “ฉนัตองการจะทาํสิง่น้ีดวยตวัเอง” (เพิม่คาํพดูอืน่ๆท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรม)

o ขอเขาไปในพื้นที่สวนตัวของคูของตนดวยการพูดวา “ขอฉันกอดเธอหนอยไดไหม?” 

 “ขอฉันเลนกับเธอหนอยไดไหม?” “ใหฉันชวยเธอทําสิ่งนี้เถอะนะ?” 

 (เพิ่มคําพูดอื่นๆ ที่เหมาะสมตามวัฒนธรรม)

การสรุปบทเรียน:     
ใหเด็กๆ มารวมตัวกันเปนวงกลม 

ครูพูดวา: รูสึกอยางไรบางที่เรามีอํานาจในการอนุญาตใหคนอื่นเขามาในพื้นที่สวนตัวของเรา

และในการขอใหเขาออกไป? ทําไมสิ่งนี้จึงมีความสําคัญตอเรา? (ใหเด็กๆ ตอบ)

ครูนําอธิษฐานปดดวยการขอใหพระเยซูทรงชวยเด็กแตละคนในการปกปองพื้นที่สวนตัวของตนเอง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


