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เรื่อง  แผนการของพระเจาเพื่อใหเราบริสุทธิ์และไรตำ หนิ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆในชีวิตโดยมีความรับผิดชอบได

กําหนดและยอมรับความรับผิดชอบสวนบุคคลของตน: สํานึกและเขาใจในภาระหนาที่

ความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ตรงตามพระคัมภีร, ถูกศีลธรรม, ปลอดภัย 

และถูกตองตามกฎหมาย

6-9 ป

พัฒนาการทางเพศ 

แผนการของพระเจาเพื่อใหเราบริสุทธิ์และไรตําหนิ 

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถระบุความคิด, คําพูด หรือการกระทําที่แสดงออกถึงความบริสุทธิ์และไรตําหนิมาได

อยางนอย 2 ประการ
 2. เด็กสามารถระบุความคิด, คําพูด หรือการกระทําที่แสดงออกถึงสิ่งที่ตรงขามกับความบริสุทธิ์และ

ไรตําหนิมาไดอยางนอย 2 ประการ
 3. เด็กสามารถบอกไดวาตนมีทางเลือกในการกระทําเสมอ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษอารตหรือกระดาษสีขาว
 2. กระดาษสีนํ้าตาล หรือสีดํา
 3. สีเทียน, ดินสอ, หรือดินสอสี
 4. แปงเปยก หรือเทปใสเพื่อจะติด ‘รอยเปอน’

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. ครูวาดรูป, ระบายสี และตัดตุกตากระดาษตัวใหญออกมาเปนรูปเด็กผูชายแตงกายปกติธรรมดา  
 2. ตัดกระดาษเปนรูปรอยเปอน 

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 54

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหครูวาดวงกลมวงหน่ึงตรงกลางกระดานดํา จากน้ันใหวาดเสนตรงสามเสนออกมาจากวงกลมใหเหมือน

กับลําแสงของพระอาทิตย เขียนคําวา “เลือก” ตัวใหญๆ ลงในวงกลม ในพื้นที่ๆ แบงออกเปนสามสวน 

ใหเขียนคําวา “ความคิด”, “คําพูด”, และ “การกระทํา” (เขียนแตละคําลงไปตรงแตละเสน) กรุณาดู

ตามภาพดานลาง

ครูพูดวา: เราแตละคนสามารถเลือกไดวาเราจะคิด, พูด หรือทําอะไร เราเลือกที่จะคิด, พูด หรือ

ทําในสิ่งดีๆและเกิดผลในทางบวกตอตนเอง ตอผูอื่นและตอโลกรอบๆ เราก็ได หรือเราก็อาจ

จะเลือกที่จะคิด, พูด, หรือทําในสิ่งที่ไรความปราณี ไมซื่อสัตย และนาละอายก็ไดเหมือนกัน 

แลวแตเราจะเลือก มีสิ่งที่ดีหรือสิ่งที่สงผลในเชิงบวกใดบางที่เราสามารถคิด, พูด หรือทําได? 

เขียนคําตอบของเด็กๆ ลงไปในพื้นที่ที่เหมาะสมบนภาพ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    

เอาตุกตากระดาษที่คุณไดทําไวตั้งแตกอนเริ่มเรียนมาใหเด็กๆ ดูพรอมกับเตรียมกระดาษที่ตัดเปนรูป
รอยเปอนไวดวย
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ครูพูดวา: 

 1. นีค่อืมารค  ทกุๆเชาแมของมารคจะตองดูจนแนใจวาเขาแตงตัวเรียบรอยและสะอาดสะอาน

  กอนที่จะออกจากบาน แตก็ดูเหมือนวามารคจะตองมีเรื่องที่ทําใหตัวเขาสกปรกไดเสมอ 

  แมวาเขาจะไมไดไปเลนดนิเลนทรายมาเลยกต็าม ทกุๆ บาย มารคจะกลบัมาบานดวยสภาพ

  ที่เหมือนกับวาเขาลงไปคลุกโคลนมาอยางไรอยางนั้น มารคไมรูวาทุกๆ ครั้งที่เขาคิดเรื่อง

  ที่ไมดี พูดสิ่งที่ไมดี หรือทําในสิ่งที่ไมดีออกมา ตัวเขาก็จะสกปรก

2. ยกตัวอยางเชน ในระหวางทางไปโรงเรียน เขาเหน็เด็กๆ ทีอ่ายุนอยกวาเขากาํลังเลนฟุตบอล

  ลูกใหมอยู มารคก็คิดหาวิธีที่จะเอาลูกฟุตบอลไปจากพวกเด็กๆ เหลานี้และเอาไปเลน

  ซะเอง ระหวางที่เขากําลังจับลูกบอลขึ้นมานั้น บนตัวของเขาก็เกิด รอยเปอน ดวงเบอเริ่ม

  ขึ้นมา (ใหเด็กคนที่หนึ่งเดินมาเอารอยเปอน มาแปะไวที่ตุกตากระดาษ)

 3. เมือ่มารคมาถึงโรงเรียน มเีพือ่นนักเรยีนคนหน่ึงมาเหยียบเทาของมารคเขาโดยไมไดตัง้ใจ 

  ตอนที่คนทั้งชั้นกําลังเขาแถวกันอยู มารคดาเพื่อนดวยคําที่ไมสุภาพและผลักเธอออกไป 

  ในทันใดนั้น บนตัวเขาก็เกิดรอยเปอนขึ้นอีกรอยหนึ่ง (ใหเด็กคนที่สองเดินมาเอารอยเปอน 

  มาแปะไวที่ตุกตากระดาษ)

 4. ที่สนามเด็กเลนในวันเดียวกันนั้นเอง มารคกําลังคุยกับเพื่อนๆ ของเขาอยู เพื่อนคนหนึ่ง

  กาํลังเร่ิมเลาเร่ืองตลกท่ีนาละอายอยู มารคหัวเราะและไปเลาตอใหกบัเพ่ือนคนอืน่ของเขา

  ไดฟง รอยเปอนอีกรอยจึงเกิดขึ้นที่ตัวของมารค (ใหเด็กคนที่สามเดินมาเอารอยเปอน มาแปะ

  ไวที่ตุกตากระดาษ)

 5. สุดทาย ระหวางที่มารคกําลังทําขอสอบสะกดคําอยู พอเขาไมรูวาคําในโจทยนั้นสะกดวา

  อยางไร เขาก็เหลือบไปมองบนกระดาษคําตอบของคนขางๆ เธอคิดวาอะไรจะเกิดขึ้น? 

  ใชเลย มีรอยเปอนอีกอันบนตัวของมารค (ใหเด็กคนที่สี่เอารอยเปอนมาแปะไวบนตุกตา

  กระดาษ) พอมาถึงตอนเย็น พวกเธอก็ไดเห็นแลววามีรอยเปอนของความคิด, คําพูด และ

  การกระทําที่ไมบริสุทธิ์อยูเต็มตัวของเขาไปหมด มีอะไรบางที่พวกเราไดทําไปเหมือนกับ

  ที่มารคทํา? (เราไดทําในสิ่งที่ไมดีซึ่งทําใหมีรอยเปอนอยูบนตัวเรา แมเรามองไมเห็นรอยเหลานั้น

  แตพระเจาทรงเห็น)

 6. เราจะมาทํากิจกรรมตอไปนี้

  6.1 แจกกระดาษอารตที่ตัดเปนเสนๆ ยาวประมาณ 20 ซม. และสั้นราว 7.5 ซม.ใหกับเด็กๆ 

และแจกกระดาษทีต่ดัเปนรปูตางๆ เชนวงกลมหรอืส่ีเหลีย่มเพ่ือใหเดก็ๆ นาํไปตดิไวตรงสวนหวั

ของเสนกระดาษ (ดูตามภาพประกอบดานลาง)

  6.2 ใหเด็กๆ เขียนคําวา “เลือก” ดวยตัวอักษรขนาดใหญลงบนทั้งสองดานของวงกลม

  6.3 ใหเด็กๆ วาดรอยเปอนสักสองสามรอยไวที่ดานหนึ่งของเสนกระดาษ และใหเด็กๆ เขียนถึง

สิ่งที่ไรความปราณี ไมซื่อสัตย หรือสิ่งที่นาละอายลงในรอยเปอน เชน การพูดคําหยาบ, 

การดูถูกคนอื่น, การโกหก, หรือการขโมยของ

  6.4 อีกดานหนึ่งของเสนกระดาษ ใหเด็กๆ ระบุความคิด, คําพูด หรือการกระทําในทางที่ดี เชน

การชวยเหลือผูอื่น การพูดใหกําลังใจ การไมเปนคนเจาคิดเจาแคน เปนตน
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 การสรุปบทเรียน:   
ครูพูดวา: 

 1. พระเจาทรงทราบวาเราทุกคนตางก็ตัดสินใจผิดพลาดกันบางในบางครั้ง พระองคทรงรูวา

เราทกุคนกจ็ะมีรอยเปอนบนตัวกนัทัง้นัน้ ดงันัน้พระองคจงึไดทรงสงพระบุตรของพระองค

คือพระเยซูคริสตลงมาบนโลกน้ีเพ่ือพวกเรา พระเยซูทรงเปนผูเดียวที่เคยอาศัยอยูบนโลก

  นี้แตไมเคยทําบาป ไมเคยมีรอยเปอนบนตัวของพระองค ตอนที่พระองคทรงสิ้นพระชนม

  บนไมกางเขนนัน้ พระองคทรงยอมรบัการลงโทษสาํหรบัความบาปของเราทัง้หมดแทนเรา 

  เมื่อเรายอมรับสิ่งที่พระองคไดทําเพื่อเราบนไมกางเขนแลว พระเจาก็จะทรงลบรอยเปอน

  ที่อยูบนตัวเราท้ังหมดออกและทําใหเราสะอาดบริสุทธิ์อีกครั้งหนึ่ง ในขณะที่คุณพูดอยู 

ใหคุณแกะ รอยเปอน ออกจากตุกตากระดาษ

 2. ใหเรามาอธิษฐานขอบพระคุณพระเยซูสําหรับสิ่งที่พระองคไดทําเพื่อเราบนไมกางเขนและ

ขอใหพระองคทรงลบลางรอยเปอน (การกระทําที่ผิด) ทั้งหมดของเรา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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