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เรื่อง  ทักษะในการแกปญหา
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสทธิภาพ 

การเจรจาตอรอง: การบรรลุซึ่งความพึงพอใจของทั้งสองฝายในการแกไขความขัดแยง

โดยการพูดถึงสิ่งที่จําเปนท้ังหมดท่ีเกี่ยว ของ

6-8 ป

การเตรียมตัวเพื่อการเปนผูนํา

ทักษะในการแกปญหา

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถพูดอยางนอยสามทักษะในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพได
 2. เด็กสามารถแสดงการตอบสนองอยางเหมาะสมตอสถานการณที่ยากลําบากได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช 
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเขาใจวิธีการแกปญหาตางๆ ที่อยูในทางของพระเจา    

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 45

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา:  

 1. มีใครเคยมีปญหากับเพ่ือนและไมรูวาจะทําอยางไรบาง? (ใหเด็กๆ ตอบ)  

 2. บอยครัง้ทีเ่ราไมรูวาจะทาํอยางไร เราก็จะโกรธ หรอืจมอยูกบัความเศรา หรอืเจบ็ปวดจาก

  สถานการณ เราอาจจะเสียเพื่อนเมื่อเราทําเชนนั้น  

 3. เราจะทําอยางไรเมื่อเพื่อนขอยืมลูกฟุตบอลแลวไมมาคืน? เรารูสึกอยางไร? เราตองทํา

  อยางไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ )   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. สิ่งนี้อาจจะเปนปญหาที่ยาก หากเราโกรธ และโทษเพื่อน เขาก็อาจจะโกรธเราและ

  ตดัสินใจท่ีจะไมเปนเพ่ือนเราอีกตอไป แตอยางไรก็ตามหากวาเราไมทาํอะไรเลย เราก็ตอง

  เสียลูกฟุตบอลไป

 2. ปญหาแบบนี้อาจจะยากที่จะแกไข มีวิธีที่ดีๆ หลายวิธีที่จะแก ปญหานี้ ครูเขียนส่ิงตอไปนี้

  บนกระดานดํา

   o พูดกับเพื่อนดีๆวาปญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร

   o บอกกับเพื่อนวาเรารูสึกอยางไรกับปญหา

   o บอกกับเพื่อนถึงสิ่งที่เราอยากใหเขาทํา

 3. หากวาเราพยายามที่จะใหเพื่อนคืนลูกฟุตบอลใหกับเรา เราอาจพูดวา “ตอนที่ฉันใหเธอ

  ยืมลูกฟุตบอล เธอสัญญาวาจะคืนใหฉันในวันรุงขึ้น นี่ก็ผานมาเปนอาทิตยแลว ฉันรูสึก

  เสียใจที่เธอไมคืนลูกบอลใหฉัน กรุณาเอามาคืนฉันในพรุงนี้ดวยนะ  ถาเธอเอามาคืน

  ไมได บางทีเราก็ อาจจะทําบางอยางที่เธอจะคืนดวยลูกบอลอีกลูก”

 4.  คยุเก่ียวกับปญหาใหชดัเจนมากท่ีสดุเทาทีจ่ะมากได เมือ่บอกอีกคนหน่ึงวาเรารูสกึอยางไร 

  ใหเริ่มโดยพูดวา ‘ฉันรูสึก … ’ มากกวาจะใชคําวา ‘เธอทําใหฉันรูสึก… ’ นี่จะเปนการชวย

  ปองกันไมใหอีกคนรูสึกตอตาน 

 5. พูดตรงๆ ถึงสิ่งที่เราอยากใหเกดิขึ้นตอไป ในกรณีนี้เราไดใหทางเลือกกับเพื่อนสองทาง 

  และเปนความคิดที่ดี เพราะวิธีนี้อีกคนสามารถเลือกสิ่งที่เขาสามารถทําได  

 6. เราจะมาทํากิจกรรมดวยกัน

  6.1  แบงเด็กๆ ออกเปนกลุมละสามคน ในกลุมเด็กๆจะเลือก ปญหาท่ีเขามี หรืออาจจะมีกับเพื่อน

   ในวัยเดียวกันก็ได 

  6.2 ตัวอยางเชน ตองเผชิญกับบางคนท่ีเลนแบบไมยุติธรรม บางคนท่ีมักจะพูดทํารายจิตใจ 

   บางคนท่ีเลนแรงๆ ที่สนามเด็กเลน 

  6.3 สมาชิกคนที่ 1 จะแสดงเปนคนกอปญหา

   สมาชิกคนที่ 2 จะแสดงเปนคนแกไขปญหาโดยการใชสามวิธีที่ไดกลาวไว ขางตน
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   สมาชิกคนที่ 3 จะเปนคนใหคําแนะนํากับคนทั้งสองถึงวิธีการท่ีเขาควรจะปรับปรุงวิธีการ

   แกปญหา แสดงบทบาทสมมุติตอไปจนกระท่ังทุกคนในกลุมไดแสดงจนครบบทบบาท

 การสรุปบทเรียน:     
 

 ใหเด็กๆ ในชั้นกลับมานั่งรวมกัน

 ครูพูดวา: 

 1. เด็กๆไดเรียนรูอะไรบาง ในการแกไขปญหา?

 2. เด็กๆสามารถพยายามใชแผนการน้ีในอนาคตไดหรือไม?

 3.  ถาเราไดลองแกไขปญหาแลวแต ไมไดผล ใหไปหาผูใหญและขอความชวยเหลือ

  อานพระธรรมมัทธิว 18:13-16 

  “ เราบอกความจริงแกทานวา ถาผูนั้นพบแกะตัวที่หาย เขาจะมีความเปรมปรีดิ์ยิ่งกวาที่มีแกะ

  เกาสบิเกาตวัทีม่ไิดหลงหายนัน้ อยางนัน้แหละ พระบดิาของทานผูทรงสถติในสวรรค ไมทรงปรารถนา

  ใหผู เล็กนอยเหลานี้สักคนหนึ่งพินาศไปเลย หากวาพี่นองของทานผู หน่ึงทําผิดบาปตอทาน 

  จงไปแจงความผิดบาปน้ันแกเขา สองตอสองเทาน้ัน ถาเขาฟงทาน ทานจะไดพี่นองคืนมา 

  แตถาเขาไมฟงทานจงนําคนหน่ึงหรือสองคนไปดวย ใหเปนพยานสองสามปากเพ่ือทุกคําจะเปน

  หลักฐานได “

 4. หลายปมาแลวคนนําเอาปญหาของเขาไปหาผูพิพากษา ผูพิพากษาก็จะฟงปญหาของ

  ทั้งสองฝายและตัดสินวา จะแกไขปญหาอยางไร วันนี้เราก็ยังคงมีผูพิพากษา คนก็สามารถ

  นาํปญหาไปท่ีศาลและใหผูพพิากษาตัดสิน วาจะแกปญหาอยางไร พระเจาอยากใหเราเรียน

  วิธีการแกปญหาของเราดวยตัวเอง พระองคอยากใหเราเรียนรู วาจะอยูกับผูอื่นอยาง

  สันติสุขไดอยางไร ทําไมจึงเปนสิ่งที่ดีกวาหากวาเราจะแกปญหาของเราเองแทนที่จะให 

  ผูพิพากษามาแกปญหาใหเรา? 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


