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เรื่อง  ความสามารถในการตัดสินใจดวยตัวเอง
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจที่เมตตา

สามารถนํามาประยุกตใชกบัตนเอง และตระหนักตอสงัคม ในการเลือกใชชวีติอยางรบัผดิชอบ

สมมติฐานความรับผิดชอบสวนบุคคล:  รูจักและเขาใจหนาที่ โดยการนําเอาหลักสอน

ในพระคัมภีร  หลักจริยธรรม ความปลอดภัย และ ความประพฤติที่ชอบตามกฎหมาย 

มาใชในชีวิต

6-8 ป

การเตรียมตัวในการเปนผูนํา

ความสามารถในการตัดสินใจดวยตวัเอง

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการที่เขาสามารถตัดสินใจไดดีในสถานการณที่ยากลําบากได
 2. เด็กสามารถอธิบายถึงสถานการณที่จะดีกวา ที่เขาจะขอความชวยเหลือแทนที่จะพยายามตัดสินใจ 

เพียงลําพังเองได
 3. เด็กสามารถอธิบายวาเขาควรทําสิ่งใดหากวาเขาตัดสินใจผิดพลาดได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษตัดเปนรูปวงกลม (สามอันตอเด็กหนึ่งคน)
 4. ดินสอ สีเทียน สีไม หรือ สีเมจิก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. ตัดกระดาษเปนรูปวงกลมสามอันตอเด็กหนึ่งคน
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่เขาจะเขาใจการขอความชวยเหลือในสถานการณที่ยากลําบาก

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 43

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

1.  เด็กๆ จะทําอยางไรหากวาเกิดหลงทาง? (ใหเด็กๆตอบ)

 2. เด็กๆ จะทําอยางไรหากวาตองทําการบาน ที่ยากมากใหเสร็จ? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เด็กๆ จะทําอยางไรหากวานองชายคนเล็กไมสบายมากๆ และพอแมก็ไมอยูบาน? 

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
ครูพูดวา: 

 1. บางครั้งเราอาจอยูในสถานการณที่เราสามารถดูแลดวยตัวเราเองได บางครั้งเรา ก็อาจจะ

ตองอยูในสถานการณทีเ่ราตองขอความชวยเหลือ มอีะไรท่ีเราสามารถทาํดวยตัวเองไดบาง?

  มสีถานการณใดบางทีเ่ราตองขอความชวยเหลอื? ครเูขยีนคาํตอบของเดก็ๆบนกระดานดาํ

 2. บางครั้งเราอาจจะอยากขอความชวยเหลือ งายๆ เพียงเพราะวาเราตองทําบางสิ่ง ที่ยาก

หรอืส่ิงทีเ่ราไมชอบ สถานการณแบบน้ีมอีะไรบาง?   เราจะตดัสนิใจไดอยางไรวาสถานการณไหน 

ที่ยากเกินกวาที่เราจะสามารถจัดการไดดวยตัวของเราเอง? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

ครูเขียนตารางตอไปนี้บน 

สิ่งที่ฉันสามารถทําเองได    สิ่งที่ฉันตองพยายามทําดวยตัวเอง          ขอความชวยเหลือ

แจกกระดาษตัดรูปวงกลมใหกับเด็กคนละสามแผน ใหเด็กๆวาดรูป 

หนาคนแสดงถึงอารมณตอไปนี้บนวงกลมสามแผน คนยิ้ม, ตั้งใจ, ขอความชวยเหลือ 

  หลังจากที่เด็กๆ ทําเสร็จ 

 3. ครูจะอธิบายสถานการณตางๆ ที่แตกตางกัน

  3.1 ใหเด็กๆ ชูหนาคนยิ้มถาเรารูสึกวาเราสามารถจัดการกับสถานการณนั้นดวยตัวเอง

  3.2 ใหเด็กๆ ชูหนาคนตั้งใจ หากวาเรารูสึกวาในสถานการณนั้นเราควรที่จะพยายามทํา

ดวยตัวเอง

  3.3 ใหเดก็ๆ ชหูนาคนขอความชวยเหลอื ถาเรารูสกึวาสิง่นัน้ใหญเกนิกวาทีเ่ราจะสามารถ

รับไดดวยตัวเอง และตองขอความชวยเหลือ 
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ดานลางเปนตัวอยาง สามารถเพิ่มไดตามที่ครูตองการ จะเปนประโยชนมากหากครูจะนึกถึง 

สถานการณที่เด็กๆ กําลังเผชิญอยูหรืออาจจะเผชิญในอนาคตอันไกลนี้

o เด็กผูชายที่ตัวโตกวาเรามากพยายามที่จะใหเราทําในสิ่งที่เราไมอยากทํา

o เพื่อนโกรธเราและปฏิเสธที่จะพูดดวย

o ครูใหการบานเรามากขึ้นเปนสองเทาของปกติ

o เราเห็นควันไฟออกมาจากหนาตางของเพื่อนบาน  

o เราเจอซองจดหมายบนถนนและจาหนาซองพรอมติดแสตมปอันใหมแลว

o เด็กที่ตัวเล็กกวาเรามากพยายามหาเรื่องทะเลาะกับเรา

o เราหกลมและขาเปนแผล 

o แมบอกใหเราดูแลนองชายคนเล็ก

 การสรุปบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. บางครั้งเราพยายามอยางมากในการจัดการกับสิ่งตางๆ โดยลําพัง และก็ลงเอยดวย

  การตดัสนิใจท่ีไมดแีละทาํใหสถานการณเลวรายขึน้ เราคดิไดวาเราควรจะขอความชวยเหลอื 

ในสถานการณนั้นเมื่อตอนเริ่มเกิดเรื่อง เราควรจะทําอยางไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)  

 2. ทกุคนเคยทาํผดิ เมือ่เราทําผดิสิง่ทีด่ทีีส่ดุทีเ่ราควรทาํคอืขอความชวยเหลือจากผูใหญทีเ่รา

  สามารถไวใจได โดยทั่วไป ผูใหญสามารถชวยเราแกไขสิ่งที่เราทําผิด หรืออยางนอยก็ชวย

ใหคําปรึกษาวาเราจะทําอะไรที่จะทําใหมันดีขึ้น บางครั้งการตัดสินใจพลาดก็ทําใหผูอื่น

  เจ็บปวด เราอาจจําเปนที่จะไปหาคนเหลานั้นเพื่อขอการใหอภัย

 3. ในพระคัมภีรเราไดเรียนรูสิ่งที่สําคัญในการขอการใหอภัยหากวาเราไดทําใหผูอืนเสียใจ 
และใหอภัยคนท่ีทํา ใหเราเสียใจ บอยคร้ังท่ีเราจะทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ียากสําหรับเรา แตอยางไร

ก็ตามเราสามารถอธิษฐานและขอพระเยซูมอบกําลังและกําลังใจใหเราสามารถไปหาคน

  ที่ทําใหเราเสียใจและใหอภัยคนที่ทําใหเราเสียใจ

 4. มีใครที่กําลังเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบากในเวลานี้บาง? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 5. มีสถานการณใดที่เด็กๆอยากใหอธิษฐานเผื่อบาง?  (ใหเด็กๆ ตอบ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


